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    नेप़ल सांस्कुत ऽवश्वऽवद्य़लय, क़ठम़ण्डि, नेप़ल ।      एवां शोध सांस्थ़न, सम्पीण़यनन्द सांस्कुत 

4   जीहा जनेोज े                                               ऽवश्वऽवद्य़लय, नाइ कदलला। 

ाअच़य य़,दशयन ऽवभ़ग,                                   9   टेलटो डलेटेज 

कोररय़ ऽवश्वऽवद्य़लय, साओल, कोररय़ ।                ाअच़यय दशयन एवां सांस्कुऽत ऽवभ़ग, 

5   डॉ. प्रवशेसक्सने़                                            हलेडम़गय ऽवश्वऽवद्य़लय,हलेडनवगय, जमयना। 

पीवय ाअच़य य़,सांस्कुत ऽवभ़ग,                              10  प्रो. ऽवद्य़नन्दझ़ाः 

            ज ा़ँककर हुसैन मह़ऽवद्य़लय                                       स़ऽहरयऽवभ़ग़ध्यक्ष,  

            कदलला ऽवश्वऽवद्य़लय।                                             भोप़ल पररसर, भोप़ल। 

 

      पिनवीक्षणमण्डलम ्      प्रबांधसांप़दकाः 
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सम्प़दकीयम ्

 प्ऱच्यज्ञ़नऽवज्ञ़नयोऽिन्तनप्रव़हो ऩवरुद्धध्येत, वेदऽवद्य़य़ ाऄनिसन्ध़ऩरमकां  ज्ञ़नञ्च ऽचरां लोके 

प्रऽतऽितां     स्य़कदऽतऽधय़       प्रवर्भतत़य़      लोकऽहतभ़वऩभररत़य़स्त्रैम़ऽसक्य़                            

वेदज्योऽतष्मतापऽरत्रक़य़ितिथोऻङ्कोऻऽचऱदवे  ऽवदिष़ङ्करकमलेषि स़दरां समर्पययत ाआऽत मह़न् सन्तोषाः। 

ाऄङ्केऻऽस्मन् सांस्कुत़ङ््लऽहन्दाभ़षोपऽनवद्ध़ ऽवऽवधश़स्त्ऱण ा़ं प्रौढ़ ऽनबन्ध़ाः सऽन्त ऽवलऽसत़ाः । 

ऽनबन्ध़ एते स्वस्वऽवषय़न् ाऊजिम़गेण दढुबन्धेन सरलशब्दसिमनोगिम्फेन प्रस्तिवऽन्त। ऩत्र सन्दहेो 

यऽिबन्धैरेतैाः श़स्त्रायऽवषयऽवस्तरो भवरयेव, प्रस़रि सांज़यते सांस्कुतऽवद्य़य़ाः । 

ाऄस्म़द्धतेोहयषयऽनभयरेऻऽस्मन् क्षणे सांपिरटतप़ऽणयिगलोऻहां ऽवदिषो लेखक़न् सऽवनयां प्रणम्य ाऄन्तमयनस़ तेष ा़ं 

प्रऽत क़तयज्ञां ऽवऽनवेदय़ऽम । ाअश़से च यदवेमेव तेष़ां चतिरचमरक़रक़ररचटिल़ लेखना ऽनब य़धां 

श़स्त्ऱनिसन्ध़ने  सांस्कुतऽवद्य़प्रच़रे च प्रवतयत़ऽमऽत । 

एवां शोधपऽरत्रकेयांत्रैम़ऽसकीदशेदशे़न्तरगत़न ा़ंऽवऽवधऽवदिष ा़ं ज्ञ़नऽवज्ञ़नमयैश्शोधलेखैश्शोभम़ऩ 

लोकम़ह्ल़दयन्ता प्ऱक़श्यमेताऽत मोदते मे मनाः। ाअश़सेऻङ्कोऻयञ्चतिथोऻऽप पीवयवदवे 

शोधच्छ़त्रोपक़रा, प़ठक़न ा़ं स्व़न्त़ह्ल़दक़रा च स्य़त्।  

पऽत्रक़य़ ाऄस्य़ाः प्रक़शने मिख्यक़रणभीतस्य ऱऽियसांस्कुतसांस्थ़ने सोमैय़पररसरे ाऄध्य़पयताः 

प्ऱमिख्येण सम्प़दनद़ऽयरवां ऽनवयहताः परमऽजज्ञ़सियिवपऽण्डतस्य डॉ. ाअशाषकि म़रचौधरामहोदयस्य कुते 

हृदयेऩशेषां स़ऽशषां धन्यव़दां प्रयच्छ़ऽम। ाऄऽस्मिेव क्रमे स़ऽभनन्दनां स़धिव़दां समपयय़ऽम तेष़ां समेष ा़ं 

ऽवद्वऽिकऱण ा़ं प्ऱध्य़पक़न ा़ं शोधच्छ़त्ऱण ा़ं कुतेऻऽप येष ा़ं स़थयकश्रमोद्धभीतैश्शोधपरत्रैाः पऽत्रकेयां गौरव़य 

कलपते। क्रमेऻऽस्मन् ते सवेऻऽप ाऄक्षरसांयोजक़कदसहयोऽगनाः पऽरत्रक़प्रक़शऩऽधक़ररणि़ऽभनन्दनाय़ाः 

स़धिव़द़ह य़ि येष़ममीलयां योगद़नां वेदज्योऽतष्मतापऽरत्रक़प्रक़शनरूपज्ञ़नयजे्ञ समऽधगतम्।  

       ाऄन्तेचक़मयेभगवन्तांमह़क़लांयदवेमेवज्ञ़नऽवज्ञ़नोद्भ़सकस़रगर्भभतऽवपऽिललेखरऽञ्जत़ पऽरत्रकेयां  

प्ऱक़श्यमऽधगच्छन्ता ाऄशेषक़लां य़वललोक़निरऽञ्जना स्य़कदऽत । 

वदेजज््योऽतष्मतारयस्य़ाः पऽत्रक़य़ाः सत़ां ऽप्रयाः । 

चतिथ़यङ्कोऻऽप लोके स्य़ऽद्वद्वऽित्त़निरञ्जकाः।।  

गिणैकपक्षप़ऽतऩां सहृदय़ऩां ऽवदिष ा़ं शिभ़शांसनमपेक्षम़णाः- 

   

                                                                          प्रध़नसम्प़दकाः 
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द़शयऽनक स्तम्भ 

                                 श़स्त्रयोऽनरव़त ्( ब्रह्मसीत्र – 1-1-3 ) 

                                                                                                               प्रो .बोधकिम़र झ़  

[ शब्दाथथ – शास्त्र = ऋग्वदे अदद के, योदनत्वात ्= कारण होने से , ब्रह्म सवथज्ञ ह ै। ] 

 पवूथसतू्र में जगत ्का कारण ब्रह्म को बताया गया ह ै। वह ब्रह्म सवथज्ञ ह ै। कोइ भी ज्ञान ऐसा नहीं , जो दक ब्रह्म में 

नहीं हो । जगत ्में दवद्यमान कीट – पतङ्ग से लेकर पवथत , समदु्र , पथृ्वी , जल , तेज , वाय ु, अकाश और बदुिजीवी 

मानव तक के रचनाकार ब्रह्म हैं । कोइ दकसी चीज को बनाता तभी ह ै, जब वो पणूथतः ईसे जानता ह ै । ब्रह्म ने भी सवथ          

( सभी ) को बनाया ह ै, तो वह सवथज्ञ ऄवश्य ह ै। आस प्रकार ब्रह्म का पवूथसतू्र से जगत ्कर्त्ाथ होना तो दसि होता ही ह ै, 

साथ – साथ ईसकी सवथज्ञता भी दसि होती ह ै । आस सतू्र में सवथज्ञता दसि करने के दलए दसूरा तकथ  भी व्यास दतेे हैं – 

शास्त्रयोदनत्वात ्। ऄथाथत ्ब्रह्म शास्त्रों के योदन ( कारण ) ह ै, ऄतः वह सवथज्ञ ह ै। शास्त्र दकसे कहते हैं ? शास्त्र वह ह ैजो 

सभी वणों का , सभी अश्रमों का गभथ से लेकर श्मशान तक ब्राह्ममहूुर्त्थ से लेकर रात तक , दनत्य , नैदमदर्त्क और काम्य 

आन तीन प्रकार के कमों के दलए और ब्रह्मज्ञान के दलए शासन करता ह ै। ऐसा शास्त्र ऋग्वेद अदद वदे हैं । यह वदे आतना 

महत्वपूणथ ह ैदक दश दवद्याओ ंके द्वारा व्याख्यादयत होता ह ै। दश दवद्यायें हैं – परुाण  , न्याय ,  मीमांसा ,    धमथशास्त्र ,  

 दशक्षा ,  कल्प , व्याकरण , दनरुक्त , छन्दस ्और ज्योदतष । वदे प्रदीपवत ्हैं । जसेै  प्रदीप ऄधंेरे में सभी वस्तओु ंका ज्ञान 

कराता  ह ै,  वसैे    ही  वदे                                                                      ऄसदन्दग्धप प से सभी का प्रकाशक ह ै। 

आस तरह     वदे     सवथज्ञ                                                                 सदृश ह,ैऔर आस सवथज्ञ सदृश वदे   का  

कारण होने  के कारण ब्रह्म सवथज्ञ हैं , यह दसि होता ह ै । लोक में दखेा गया ह ै दक जो ग्रन्थकार ग्रन्थ बनाता ह ै , वह 

ग्रन्थकार ईस ग्रन्थ में प्रदतपाददत ज्ञान से ऄदधक ज्ञानवान ्होता ह ै। जसेै पसु्तक में कोइ लेखक दलखता ह ैदक गन्ना , खीर 

, गडु, लड्डू ये सब मीठे हैं । पर आन सब के मीठेपन में क्या फकथ  ह ै, आस बात को लेखक जानता तो ह ै, पर ईसका दववरण 

पसु्तक में नहीं द ेपाता । वदे यद्यदप ज्ञान की खान ह ै। ऋग्वदे की आक्कीस , यजवुदे की एक सौ एक , सामवदे की एक 

हजार एवम ्ऄथवथवदे की नौ शाखाए ँहैं । आनमें दवेता , पश ु– पक्षी अदद सभी योदनयों के स्वप प एव ंकर्त्थव्य , ऄकर्त्थव्य 

का दवधान ह ै। दफर भी दनःश्वास की तरह दबना पररश्रम का ब्रह्म से यह सम्भव होता ह ै। बहृदारण्यकोपदनषद ्में कहा गया 

ह ै– ऄस्य महतो भतूस्य दनःश्वदसतमतेद्यदृग्वदेः । ऄथाथत ्वदे ब्रह्म का दनःश्वास ह ै। जैसे साँस दबना प्रयास दकये दनकलती 

ह,ै ईसी तरह वदे भी ब्रह्म से दनकलता ह ै। यह वदे प्रत्येक सदृि में यथावत ्ब्रह्म के दनःश्वास से प्रादभुाथव होता ह ै।आसमें कोइ 

ऄन्तर नहीं होता । जसेै दकसी भी नइ सदृि में ऄदग्न दकसी को शीतल नहीं करती ह ै । जल दकसी को जलाता नहीं ह ै । 

क्योंदक ईसका वह स्वभाव ह ै। ईसी तरह वदे भी हर यगु में एक जसैा ही होता ह ै। आसदलए वदे को ऄपौरुषये कहा जाता 

ह ै। ऄपौरुषये ऄथाथत ्वदे की बनावट में तदनक भी बदलाव करने के दलए परुुष ( इश्वर ) स्वतन्त्र नहीं होता ह ै। ईक्त सतू्र में 

वदे को शास्त्र शब्द से और कारण  योदन शब्द से कहा गया ह ै। सभी ज्ञानों से पणूथ वदे के कारण होने से ब्रह्म में सवथज्ञता 

तथा दबना पररश्रम के वदे जसैी ज्ञानरादश को दनःश्वास के प प में दनकालने से ब्रह्म में सवथशदक्तसम्पन्नता प्रमादणत होती ह ै। 

ाअच़यय, व्य़करण-ऽवभ़ग, क. ज.े सोमयै़-सांस्कुतऽवद्य़पाठ, मिम्बाइ। 

शब्द – अभिव्यक्ति की सीमा होिी है, 
 ककन्िु ज्ञान असीम है । 
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भरतऩट्डश़स्त्र ेऩट्डगहुऽशलपऽवध़नम् 
प्रो. हांसधरझ़ाः 

 

 “ाआह़कदऩयट्डयोगस्य ऩट्डमण्डप ाईच्यते”। श्लोक़धेऻऽस्मन् ऩट्डप्रसङ्ग े ऩट्डगुहस्य प्ऱथम्यां प्रऽतप़कदतम ्

भरतमिऽनऩ। ऩट्डश़से्त्र ऽह ऽद्वताय़ध्य़ये ऽवशेषेण ऩट्डगुहऽवषयकां  ऽववेचनां कुतां भरतेन। तत्र मिख्यरूपणे ऽवकुष्टां चतिरस्रां 

त्र्यस्रां चेऽत ऽत्रऽवधां ऩट्डगुहां प्रऽतप़कदम्। यथ़- 

ऽत्रऽवधाः सऽिवशेि श़स्त्रताः पररकऽलपताः । ऽवकुष्टितिरस्रि त्र्यस्रिवै ति मण्डपाः।। 

तरप्ररयेकमऽप ज्येिमध्यमकऽनिभेदैऽस्त्रऽवधम्। यथ़- 

तषे़ां त्राऽण प्रम़ण़ऽन ज्यिेां मध्यां तथ़ऻवरम ्। प्रम़णमषे़ां ऽनर्ददष्टां हस्तदण्डसम़श्रयम।्। 

 एवां नवऽवधेषि ऩट्डगुहषेि ऽवकुष्ट- चतिरस्र-त्र्यस्र-ऩट्डगुह़ण़मेकैकस्य प्रक़रस्य वणयनमिपलभ्यते ऩट्डश़स्त्रे। तत्र 

ऽवकुष्टऩट्डगुहां वणययत़ भरतने ऽलऽखतां यदस्य पीव य़परां दैध्यं चतिाःषऽष्टहस्तऽमतां, दऽक्षणोत्तऱ च ऽवस्तुऽतद्व़यसत्रशद्धस्तऽमत़ 

भवेत्। तद ्यथ़- 

चतिाःषऽष्टकऱन्कि य़यद ्दाघयरवने ति मण्डपम ्। द्व़सत्रशतां च ऽवस्त़ऱन ्मरय़यऩां यो भवेकदह।।  

 एवमिपयियक्तदैध्ययऽवस्त़रपररऽमतभीमौ सवयप्रथमां श़स्त्रोक्तऽवध़नेन ख़तां कुरव़ तताः ऽशल़न्य़सां ऽभसत्त च ऽवध़य 

स्तम्भस्थ़पनां कि य य़कदरयिक्तम्। यथ़- 

ऽभऽत्तकम़यऽण ऽनवुयत्त ेस्तम्भ़ऩां स्थ़पनां तताः। 

 एवां ऩट्डगुहभीमेऱग्नेय्य़कदषि चतिषिय कोणेषि चरव़रो दढु़ाः स्तम्भ़ ब्ऱह्मण-क्षऽत्रय-वैश्य-शीरसांज्ञक़ाः स्थ़पऽयतिां 

ऽनर्ददष्ट़ाः। तेषि च स्तम्भेषि क्रमशाः श्वेत-रक्त-पात-नालपद़थ य़ऩमिपयोगो भवऽतस्म यथ़- 

प्रथम ेब्ऱह्मणस्तम्भ ेसर्भपाः सषयपसांस्कुत।ेसवयशिक्लो ऽवऽधाः क़यो दद्य़रप़यसमेव च।। 

तति क्षऽत्रयस्तम्भ ेवस्त्रम़लय़निलपेनम ्। सव ंरक्तां  प्रद़तव्यां ऽद्वजभे्यि गिडौदनम।्। 

वशै्यस्तम्भ ेऽवऽधाः क़यो कद्भ़ग ेपऽिमोत्तरे। सव ंपातां प्रद़तव्यां ऽद्वजभे्यि घतुौदनम।्। 

शीरस्तम्भ ेऽवऽधाः क़ययाः सम्यक् पीवोत्तऱश्रय।ेनालप्ऱयां प्रयत्नने कुशऱ च ऽद्वज़शनम।्। 

ाऄऽप च – 

पीवोक्तब्ऱह्मणस्तम्भ ेशिक्लम़लय़निलपेन।े ऽनऽक्षपरेकनकां  मील ेकण़यभरणसांश्रयम।्। 

त़म्रां च़धाः प्रद़तव्यां स्तम्भ ेक्षऽत्रयसांज्ञके। वशै्यस्तम्भस्य मील ेति रजतां सम्प्रद़पयते।्। 

शीरस्तम्भस्य मील ेति दद्य़द़यसमवे च। शषेषे्वऽप च ऽनक्षरे्पयां स्तम्भमील ेति क़ञ्चनम।्। 

 ाऄत्र ध्य़तव्यऽमदमऽस्त यि़ट्डगुहऽनम य़णेक्रमे ाअच़ययभरतेन तरसवयमऽप ऽनयमप़लनां ऽनर्ददष्टां यत ् खलि 

व़स्तिरचऩक्रमे ज्यौऽतषश़स्त्रायां ऽवधनमपेऽक्षतां भवऽत। 

 एवां ऽवऽहतसीते्रण ऽवऽहतमिहूतेषि ख़तखननां ऽशल़न्य़सां ऽमऽत्तऽनम य़णञ्च ऽवध़य पीवोक्तस्य समग्रस्य क्षेत्रस्य पीव य़परां 

भ़गद्वयां ऽवधेयम्। तत्र याः पीव य़धयभ़गाः स प्रेक्ष़क़ण़मिपवेशऩय प्रेक्ष़गुहरवेन व्यवस्थ़ऽपताः। ाऄपऱधयभ़गि योऻवऽशष्टस्तस्य 

पिनाः पीव य़परां भ़गद्वयां ऽवध़य तत्र पऽिम़धे नेपथ्यगुहां ऽनध य़ररतम्। भ़गस्य़स्योपयोगाः प़त्ऱण़ां कुते वेशभीषोपयोग़थ ंभवऽत 

स्म। ाऄथ च नपेथ्यञ्च प्रेक्ष़गुहञ्च़न्तऱ योऻवऽशष्टो भ़गस्तस्य़ऽप पीव य़परौ समौ ऽवभ़गौ ऽवध़य, तत्र 

प्रेक्ष़गुहसांलग्नभ़गस्योभयप़श्वयताः ाऄष्टहस्त़रमकौ चतिस्रभ़गौ ऽवह़य मध्ये योऻवऽशष्टाः षोडश़ष्टहस्तपररऽमतदधै्यय- 

ऽवस्त़रऽवऽशष्ट ाअयत़क़रको भ़गाः स रङ्गपाठरवेन ऽनर्ददष्टाः। ाऄथ च नेपथ्यभ़गसांलग्नमवऽशष्टां भ़गां ऽत्रध़ ऽवभज्य 

मध्यभ़गेऻष्टहस्त़रमके चतिरस्त्र े रङ्गशाषयस्य कलपऩऽस्त। रङ्गशाष ं रङ्गपाठञ्चोभेऻऽप नटवग य़य ऩट्डप्रयोगप्रदशयऩथ ं

व्यवस्थ़ऽपते ाअस्त़म्। यथ़- 

चतिाःषऽष्टकऱन कुरव़ ऽद्वध़ कि य़यरपिनि त़न।् पिुतो यो भवदे ्भ़गो ऽद्वध़भीतस्य तस्य ति ।। 

सममधयऽवभ़गने रङ्गशाष ंप्रकलपयते।् पऽिम ेच ऽवभ़गऻेथ नपेथ्यगहुम़कदशते।्। 

                 ऽवभज्य भ़ग़न ्ऽवऽधवद ्यथ़वदनिपीवयशाः।। ाआऽत 

 रङ्गपाठस्योभयतो यौ चतिरस्रौ तयोितिषिय कोणषेि चरव़रिरव़राः स्तम्भ़ ऽनमीयन्ते स्म। यथ़ 

“चतिाःस्तम्भ़सम़यिक्त़ वेकदक़य़स्ति प़श्वयताः”। स्तम्भ़ एत े ऽवशेषेणोित़ भवऽन्त स्म। एतेष़मिपरर गजपररष्टोम (हौद़) ाआव 

सीच्य़ग्रस्तम्भ़ भवऽन्त स्म। भ़गद्वयऽमदां मत्तव़ररणापदेऩख्य़तम्। यथ़- 
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रङ्गशाषयस्य प़श्व ेति कतयव्य़ मत्तव़रणा। चतिाःस्तम्भसम़यिक्त़ रङ्गपाठप्रम़णताः।। 

 ाऄनयोरुपयोगाः कक्ष्य़रूपेण भवऽत स्म। मत्तव़ररण्योऱध़रभीमा रङ्गपाठञ्चेरयिभेऻऽप सम्मिखस्थप्रेक्ष़गुहभीऽमताः 

स़थयकहस्तऽमते ाईिते भवेत़ऽमरयिक्तां  ऩट्डश़स्त्रे। यथ़- 

ाऄध्यधयहस्तोरसधेने कतयव्य़ मत्तव़ररणा। ाईरसधेने तयोस्तिलयां कतयव्यां रङ्गमण्डपम।्। 

 ाऄथ च नेपथ्यभीसम रङ्गपाठां  च़न्तऱ रङ्गशाष य़ख्यको भ़गो भऽवत स्म, यत्र ऽह षड्द़रुमय़ाः स्तम्भ़ भवऽन्त स्म। 

एतरस्तम्भऽवषये ऽववेचयत़ऻऽभनवगिप्तेन ऽलऽखतां यत-् “नेपथ्यऽभऽत्तलग्नौ स्तम्भौ ाऄष्टहस्त़न्तऱवन्योन्यां ऽनवेश्य तयोस्सम्मिखां 

तदपेक्षय़ चतिहयस्त़न्तरां स्तम्भद्वयां तेष़मधस्तनां क़यं स्तम्भद्वयऽमऽत षट”।ाऄथ य़रङ्गशाषयस्य चतिषिय कोणेषि चरव़राः स्तम्भ़ 

भवऽन्त स्म। तथ़ तत्रोभयपक्षयोाः ऽस्थतयोद्वययोरऽप स्तम्भयोाः स़क्ष़न्मध्यभ़गयोरेकैकाः स्तम्भो भवऽत स्म। मन्य े

एतऽिर्ददष्टयोाः स्तम्भयोस्तथ़ नेपथ्यसांलग्नयोाः स्तम्भयोाः सह़य्येन मुच्छकरटकवर्भणतोद्द़मच्छकदाः, ाऄथव़ रत्ऩवलय ा़ं 

ऽनर्ददष्टप्ऱस़द ाआरय़कदकस्य प्रदशयनां कक्रयते स्म। ाऄथव़ भ़ग़ऽवमौ पाठस्य स़क्ष़रपुिऽस्थरव़त् प्रसङ्गवश़दतै्रव ऽतरस्करणीं 

प्रयिज्यैकक़ल़वच्छेदन ऽभिो ऽभिो द्वौ प्रसङ्गौ प्रदश्येते स्म। यथ़ भवभीतेरुत्तरऱमचररते एकऽस्मिेव क़ल े

ऱमव़सन्रयोस्तथ़ सात़तमसयोाः पुथक-पुथक प़रस्पररकव़त़यल़पयोाः प्रसङ्गौ स्ताः। मन्ये, एवम्भीतयोाः 

प्रदशयनमत्रोभयोभ य़गयोरेकऽस्मिेव क़ले कक्रयते स्म, येन तौ द्व़ऽप यि्मौ परस्परदषु्टौ न स्य़त़म्, परां प्रके्षक़ण़ां दषु्टगौ 

भवेत़ऽमऽत। ाऄथ च़त्र रङ्गशाषयस्य भीऽमरन्यभ़ग़पेक्षय़ ककऽञ्चदिित़ भवऽत स्म। 

स्मिितां समञ्चवै रङ्गशाष ंति क़रयते।् ऽवकुष्टरेूितां क़य ंचतिस्ऱां समां तथ़।। 

 एवम्मध्यमऩट्डगुहऻेत्र द्व़ऱऽण पञ्च भवऽन्त स्म, यतै्रकां  प्रेक्षक़ण़ां प्रवेश़य़पऱऽण च ऩट्डप़त्ऱण़ां प्रवेश़य भवऽन्त 

स्म। एवमत्र भरतमिऽनप्रऽतप़कदतां मध्यमऽवकुष्टऩट्डगुहां सम़सेन प्रऽतप़कदतम्। तत्र ज्येिऽवकुष्टऩट्डगुहस्य दधै्यं 

ह्यष्टोत्तरशतऽमतां तथ़ कऽनिऽवकुष्टऩट्डगुहस्य द्व़ऽत्रशद्धस्तऽमतां कऽथतम्। तद ्यथ़ 

ाऄष्ट़ऽधकां  शतां ज्यिेां चतिाःषऽष्टस्ति मध्यमम।्कनायस्ति तथ़ वशे्म हस्त़ द्व़सत्रशकदष्यत।े। 

 मण्डपस्य ऽवश़ल़ऽधक्ये सऽत प्रके्षक़ बहुऽवधदऽुष्टभेद़न ् प्रय़ऽन्त, नैव च प़ठमेव सम्यक्तय़ श्रोष्यन्ताऽत 

ऽधय़ऻच़येण भरतमिऽनऩ मध्यमप्रक़रस्य ऩट्डगुहस्य प्ऱध़न्यां प्रऽतप़कदतम्। यथ़- 

प्रके्ष़गहु़ण़ां सवषे़ां तस्म़न ्मध्यमऽमष्यत।े य़वरप़ठ्यां च गयेां च तत्र श्रव्यतरां भवते।्। 

ाऄथ च ऽवकुष्टस्येव चतिरस्रस्य़ऽप ऩट्डगुहस्य़ष्टोत्तरशत़कदहस्तभेदेन ऽत्रऽवधरवां प्रऽतप़कदतां भ़रते ऩट्डश़स्त्रे। तत्र त्रय़ण़ां 

प्रक़ऱण़ां मध्य ेद्व़सत्रशद्धस्त़रमकस्य समचतिरस्रस्य कऽनि़ख्यस्य ऩट्डगुहस्य वणयनां प्ऱर्पयते। यथ़- 

ाऄष्टहस्तां ति कतयव्यां रङ्गपाठां  प्रम़णताः। चतिरस्रां समतलां वकेदक़समलङ्कुतम।्। 

 एवां ऩट्डगुहस्य़स्य वणयनक्रमे भरतस्य़ऽभप्ऱयां स्पष्टाकि वयऽद्भर्भवऽवधटाक़क़रैवैऽवध्यां प्रऽतप़कदतम्। 

तत्ऱऽभनवगिप्तेनोऽललऽखतां व़र्भतकक़रश्राशङ्कि कमतमत्र ऽवऽवच्यते। श्राशांङ्कि काः कथयऽत- “ाऄष्ट़ऽभभ य़गैाः सवयताःक्षेत्रां ऽवभज्यते 

येन चतिरङ्गफलकवत ् चतिाःषऽष्टकोिां भवऽत। तत्र मध्यमकोिचतिष्के रङ्गपाठां  सवयतोऻष्टहस्तम्। तस्य पऽिम े भ़ग े

प्ऱक्पऽिममेव द्व़दशहस्तां दऽक्षणोत्तरे द्व़सत्रशतरकरां क्षेत्रमवऽशष्यते। यद ्रङ्गपाठरवेन स्वाकुतां तद ्ऽद्वहस्त़ष्टकमेव। यदवऽशष्टां 

क्षेत्रां तन्मध्य़रङ्गपाठऽनकटगतां प्ऱक्पऽिमतितिहयस्तां, ऽवस्त़रेण द्व़सत्रशद्धस्तां क्षेत्रम्। तस्म़द ् ऽवभज्यते त़वरप्रम़णम्। एवां 

पऽिमभ़गेऻऽप ऽवभज्य रङ्गशाषयकसांस्थ़नां रङ्गऽशराः कि य य़त्। ततोऻऽप पऽिमे नेपथ्यगुहम्” ाआऽत।एवां ऽनध य़रते पाठ़कदके 

रङ्गपाठस्य चतसुषि कदक्षि दश़ऩां स्तम्भ़ऩां स्थ़पनां कतयव्यऽमऽत भरतस्य़ऽभप्ऱयां स्पष्टाकि वयत़ श्राशङ्कि केन ऽलऽखतां यत्- 

“कोणचतिष्टय े त़विरव़राः। तत्ऱग्नेयस्तम्भ़ितिहयस्त़न्तरो दऽक्षणाः स्तम्भाः। तथैव नैाऊतस्तम्भ़कितायाः। एवमिदाच्य़मऽप 

स्तम्भद्वयम्। पीवयभ़ग ेाअग्नेयेश़नकद्गत़त ्स्तम्भद्वय़ितिहयस्त़न्तरां स्तम्भद्वयऽमऽत षट्। कोणग़िरव़र ाआऽत दश। एतद ्बऽहाः 

स़म़ऽजक़ऩम़सऩऽन” ाआऽत। एवां स्थ़ऽपतेषि दशसि स्तम्भेषि पिनितिदयश़ऩां स्तम्भ़ऩां स्थ़पनभाष्टां भरतस्य। तत्र प्रथमां षण्ण़ां 

स्तम्भ़ऩां स्थ़पनां श्राशङ्कि केन ऽननप्प्रक़रेण स्पष्टाकुतम्। यथ़- “रङ्गपाठस्य दऽक्षणतो 

ऽनवेऽशतस्तम्भद्वय़ितिहयस्त़न्तऱवन्योन्यमष्टहस्त़न्तरौ द्वौ। तत ाअग्नेयस्तम्भसम्मिखो योऻन्यस्ति पीवयस्तम्भाः ततितिहयस्त़न्तरां 

दऽक्षणां स्तम्भां कि य य़देवमित्तरत्ऱऽप” ाआऽत।पिनि़वऽशष्ट़ऩमष्ट़न ा़ं स्तम्भ़ऩां स्थ़पनक्रमां व्यनऽक्त श्राशङ्कि काः- 

“दऽक्षणऽभते्तरुद्भ़ग ेचतिहयस्त़न्तरां पीवयस्थ़ऽपतस्तम्भ़द ्ऽभते्तिैकां  स्तम्भां दद्य़त् पीवयम्। एवम् ाईत्तरऽभते्ताः दऽक्षणकद्भ़गे। तताः 

पीवयऽभते्तितिहयस्त़न्तरौ रङ्गभ़गद्वय़निस़रेण। ततोऻऽप चतिहयस्त़न्तरौ द्वौ” ाआऽत। एवम़हरय ऩट्डगुहऻेत्र प्रयिज्यम़ऩाः 

स्तम्भ़ििर्ववशऽताः। तत्र प्रतायते यत् प्रेक्षक़सनोपयिक्त़ऩां चतिदयश़ऩां स्तम्भ़ऩमिितरवां सोप़नऽमव 

रङ्गपाठ़ितिहयस्तऽमत़द्धदीरतो ऽभसत्त प्रऽत वधयत े क्रमश ाआऽत। मण्डपेऻत्ऱऽप ऽवकुष्टमण्डप ाआव पञ्चद्व़ऱऽण भवन्ताऽत 

बहूऩमऽभप्ऱयाः। परमत्ऱऽभनवगिप्त़निस़रां नेपथ्य़रङ्गपाठां  प्रवेष्टि ां प्रेक्षकद्व़रसम्मिखां षिमऽप द्व़रां, येन सीत्रध़रो नटा च 
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प्रऽवशताः स्म। ाऄथ च ततुायां खलि भरतकऽथतां ऩट्डगुहां त्र्य़स्ऱख्यां यऽद्ध ऽवकुष्टऽमव ज्येिमध्यमकऽनिभेदेन ऽत्रध़। परमत्ऱऽप 

भरतो दैध्य य़कदकमनिक्रवैव त्र्यस्ऱख्यां ऩट्डगुहां वर्भणतव़नऽस्त। तद ्यथ़- 

त्र्यस्रां ऽत्रकोणां कतयव्यां ऩट्डवशे्मप्रयोकु्तऽभाः। मध्य ेऽत्रकोणमवे़स्य रङ्गपाठां  ति क़रयते।्। 

 श्लोकस्य़स्य भ़वां स्पष्टयत़ऻऽभनवगिप्तेन ऽलऽखतां यत् - “ऽवकुष्टचतिरस्रम़नद्वयमेव भवऽत। मध्ये च ऽत्रकोणमेव 

रङ्गपाठम्। तथैव रङ्गऽशराः। नेपथ्यगुहञ्च”। ाऄथ य़त् त्र्यस्रऽमदां ऩट्डगुहां ऽत्रभिज़क़रकां  भवऽत। तत्र मध्ये रङ्गशाषं रङ्गपाठां  

नेपथ्यगुहां च ऽत्रकोण़रमक़ऽन तथ़ प्रेक्ष़गुहां चतिभियज़क़रकां  भवताऽत भ़वाः। एवमत्र त्र्यस्रऩट्डगुहवणयनक्रम े पिनऱवुऽत्तनय 

स्य़कदऽत ऽधय़ वऽक्त मिऽनभयरताः- ऽवऽधययितिरस्रस्य ऽभऽत्तस्तम्भसम़श्रयाः। स ति सवयाः प्रयोक्तव्यस्त्र्यस्रस्य़ऽप प्रयोकु्तऽभाः।। 

 त़रपययऽमदां यितिरस्रेऻऽप सवोऻऽप ऽवऽधरनिियेाः। ाऄथ य़ितिरस्रऩट्डमण्डपस्य कुते यद ् ऽभऽत्तऽवषये स्तम्भऽवषये व़ 

ऽवध़नां ऽवऽहतां तदेव़त्ऱऽप त्रयस्रऩट्डमण्डपेऻवगन्तव्यऽमऽत भ़वाः। वस्तितो भ़रतेऻऽस्मि़ट्डश़स्त्र े प्रेक्ष़गुहऽवषयकां  ऽवशदां 

खलि ऱजते ऽववेचनम्। तत्र ऽनम य़णक्रमे ऽभऽत्तस्थ़पनां स्तम्भस्थ़पनऽमरय़कदकां  सवयमऽप श़स्त्रोक्तपीजऩकदऽवध़नेनैव 

क़ययऽमरय़ह। यथ़- श्रीयत़ां तद ्यथ़ यत्र कतयव्यो ऩट्डमण्डपाः। तस्य व़स्ति च पीज़ च यथ़ योज्य़ प्रयत्नताः।। 

पिनि-      सवयलक्षणसम्पि ेकुत ेऩट्डगहु ेशिभ।े ग़वो वसयेिाः सप्त़हां सह जर्पयपरैर्भद्वजाैः।। 

           ततोऻऽधव़सयदे ्वशे्म  रङ्गपाठां  तथवै च। मन्त्रपीतने तोयने प्रोऽक्षत़ङ्गो ऽनश़गम।े।ाआरय़कद। 

 ाऄत्र ऽह ऩट्डगुह़कदषि ऽवऽवध़ऽन मनोहऱऽण ऽचत्ऱऽण लेख्य़ऽन, ऽवऽवध़ि़निलेप़ाः प्रयोक्तव्य़ ाआरय़कदकां  

बहुऽवलक्षणतय़ ऽववेऽचतां, परमत्र ऽनबन्धे ऽवस्त़रऽभय़ नोऽललऽखतम्। 

सन्दभयग्रन्थसीचा 

1
 भरतनाट्यशास्त्रम ्,अ. 02,श्ऱो 3 

2
 भरतनाट्यशास्त्रम,्अ. 02,  श्ऱो 8 

3
 भरतनाट्यशास्त्रम ्,अ. 02 ,श्ऱो  9 

4
 भरतनाट्यशास्त्रम ्,अ. 02, श्ऱो  20 

5
 भरतनाट्यशास्त्रम ्,अ. 02,श्ऱो  50 

6भरतनाट्यशास्त्रम ्,अ. 02, श्ऱो  53-59 
7
 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो. 40-42 

8
 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो. 105 

9
 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो. 70 

10
 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो  71 

11
 भरतनाट्यशास्त्रम ् का वििेचन ऩ.ृ 39 

12भरतनाट्यशास्त्रम ् का वििेचन ऩ.ृ 41 
13भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो  10 
14

 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो  24 
15भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो  104 
16भरतनाट्यशास्त्रम ् (गो.िा.के) ऩ.ृ 42 
17

 भरतनाट्यशास्त्रम ् (गो.िा.के) ऩ.ृ 43 
18भरतनाट्यशास्त्रम ् (गो.िा.के) ऩ.ृ 43 
19

 भरतनाट्यशास्त्रम ् (गो.िा.के) ऩ.ृ 44 
20भरतनाट्यशास्त्रम ् (गो.िा.के) ऩ.ृ 45 
21भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो  108 
22

 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो  110 
23

 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 2 श्ऱो  6 
24 भरतनाट्यशास्त्रम ् अ. 3 श्ऱो  1-2  

ाअच़ययाः, ज्योऽतषऽवभ़गाः 
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कि हऩभकै्षवप्रहसनस्यऽेतवतु्तसमाक्षणम ् 

           ड़. ऩऱयणन.् ाइ. ाअर्.  

मङ्गल़चरणम ्
दक्ष़धाःकरपङ्कज ेरवमयीं वाण़ां वहन्तीं सद़ 

दक्षोध्व ेजपम़ऽलक़ां मऽणगणरै़भीऽषत़ङ्ग़ां वऱम।् 

व़म़धाःकरसम्भतु़ऽखलपऱऽवद्य़सिपिस्त़ऽन्वत़ां 

सिस्मरेस्फि रटत़धऱां सिनयऩां व़च़मधाश़ां भज।े। 

ाईपोद्घ़ताः 

कि हऩभैक्षव़ख्यां ककऽञ्चत ् प्रहसनां बोम्मगऽण्टगङ्ग़धरसितऽतरुमलऩथकुऽतष्वन्यतमां ाऄथयऽलर्पसय़ धमयश्रवण़कद-

ऽवमिख़ऩां ऽभक्षीण़ां पररह़स़थं रूपकऽवषयाकुतां त़वदत्र ऽनराक्ष़मह।े प्रस्थ़नेऻऽस्मन ् ऽवद्धश़लभऽञ्जक़मत्तऽवल़स़दाऽन 

सहृदयैाः पररशाऽलतपीव य़ण्यऽप ति ऱऽियसांस्कुतसांस्थ़न े सहृदय़न्तऱण़मलङ्क़रश़स्त्रशिश्रीषितय़ऻध्यतेूण ा़ं ऽवऽशष्य 

स़ऽहरयऽवभ़गे समधाय़ऩऩमस्मऽच्छष्य़ण़म़मोद़थं सांकऽलतऽमदां ऽनराक्षणां मन्य े समेष ा़ं सरस्वताकट़क्षप़त्ऱय 

प्रकलपताआऽत। प्रहसनेऻसस्मस्त़वललक्ष्य े ऩट्डश़स्त्रदशरूपकस़ऽहरयदपयण़कदतललक्षणग्रन्थस्व़रस्येन ऽनराक्षणमिपकलपय़माः। 

तदिपक्रमे कि हऩभैक्षवपदऽनष्पऽत्ताः, रूपकप़त्रपररचयाः, कि हऩभैक्षवस्येऽतवुत्तम,् रूपकप़त्रवैऽशष्ट्डम्, प्रहसनलक्षणम,् 

लक्षणस्य लक्ष्यसमन्वयाः, रूपकन्तरसांव़दिेऽत नैक़नत्र ऽवषय़न् सांऽक्षप़माः। 

कि हऩभकै्षवपदस्य ऽनष्पऽत्ताः। 

कि ह ऽवस्म़यने, चिऱकदऱरमनेभ़षाः, सकमयकाः, सेट्। कि हयते ऽवस्म़पयऽत। ऽवस्म़यनमन्यतो ऽवस्मयोरप़दनम्। कि ह ाआरयतो 

ण्य़सश्रन्थो यिच् (३. ३. १०७) ाआऽत यिऽच कि हऩ। दम्भचय य़ ाआऽत मेकदना। लोभ़ऽन्मथ्येय य़पथकलपऩ ाआरयमराः। ाऄथयऽलर्पसय़ 

ऽमथ्य़च़रभेदस्य सम्प़दऩ। दम्भम़त्रकुतध्य़नमौऩकदाः। ाऄथयऽलर्पसय़ धम य़श्रवणऽमऽत भरताः। ऽभक्षीण़ां समीहो भैक्षवाः। 

ओरञ्। ाऄणोऻपव़दाः। कि हनय़ दम्भचययय़ लोभ़ऽन्मथ्येय य़पथकलपनय़ व़, ाऄथयऽलर्पसय़, ऽमथ्य़च़रभेदस्य सम्प़दनय़ 

दम्भम़त्रकुतध्य़नमौऩकदऩ व़,  ाऄथयऽलर्पसय़ धम य़श्रवणने यिक्त़ ये ऽभक्षवस्तषे ा़ं समीहो कि हऩभैक्षवाः।  

कि हऩभकै्षवस्यऽेतवतु्तम।् 

गोऽपक़रमण़ख्यो ऽवटाः कऽिद ् ऽभक्षििन्ररेख़ख्य़य़मऽतरक्त ाईन्मत्ताः। चन्ररेख़ऽप ाऄहम्मदख़ऩख्यस्य यीनाः 

कस्यऽचत्तिरुष्कस्य मह़ऱजच्छत्रध़ररणो गऽणक़। गोऽपक़रमणस्य ऽशष्यो द़मोदरस्तरकथ़मिपस्थ़पयऽत। गऽणक़न्तरां 

शङ्करकौऽशकी ऩनप्ा द़मोदरमिन्मत्तस्य ऽभक्षिगिरोरस्योन्मत्तत़ां ऽववुणोऽत। द़मोदराः शङ्करकौऽशक्य़ाः सवं गिरोदियवुयत्तां 

शुणोऽत। ाऄथ ऽभक्षिगोप़लसांव़दस्तत्र गोऽवन्दोऻऽप ऽभक्षोऽश्शष्याः। चन्ररेख़ ाऄहम्मदख़नस्य़न्ताःपिरे वतयताआऽत ऽभक्षोाः खेदाः। 

सगोऽवन्दो ऽभक्षिदेवोद्य़नां प्रऽवशऽत कुष्णनमस्क़रपिष्पसञ्चयऩकदऽमषेण। तत्र स चन्दरेखय़ सह रमते। 

कस्यऽचत्तिरुष्कस्योद्य़नप्रवेश़द ्ऽभक्षो रमणां ऽवऽितम्। ऽभक्षवे ज़तकोप़ शङ्करकौऽशकी हम्मारख़नवेषध़ररणा गुहातखड्ग़ 

ऽभक्षिां भ़ययऽत। ाऄथ गोऽवन्दद़मोदरसांव़दस्तत्ऱहम्मदख़नदस्तिरख़नयोर्भमथ चन्ररेख़ऽनऽमत्तां वैरां प्रवुत्तऽमऽत सीच्यते। 

कौमिकदक़च्छिवेषेण ऽभक्षिरहम्मदख़नसभ़प्रवेशो द़मोदरेण ऽनर्ददष्टाः, द़मोदरि चेटावेषध़रा। ाऄहम्मदख़नसभ़य ा़ं 

ह़स्यपीणो रङ्गाः प्रचलऽत। पिनरऽप ऽभक्षिचन्ररेखयोमेलनां ह़स्यपरम्। तत्र द़मोदरगेऽवन्दयोरऽप सरसभ़षणां तदेव 

पररपोषयऽत। द़मोदरो वदऽत ऽभक्षिां प्रऽतभगवन,् कक ते भीयाः ऽप्रयमिपहऱऽम? ऽभक्षिऱह-ककमताः परां ऽप्रयमऽस्त, ाऄऽतसन्ध़य 

तरस़ तिरुष्कसरघव्रजम।् सऽच्छष्यणे रवय़ यस्म़न्मधिध़ऱ मम़र्भपत़।। (कि . भै. ६१) ाआऽत। ाऄथ भरतव़क्येन प्रहसनसम़ऽप्ताः।  

कि हऩभकै्षवप़त्रवैऽशष्ट्डम।् 

ाऄत्र प्रहसने ऽभक्षिाः, द़मोदराः, गऽेवन्दाः, चन्ररेख़ च स्वस्वप़त्रदषु्ट्डोत्तमत ा़ं भजन्ते। ऽभक्षिाः क़मा मठपीज़कदऽवमिखो यथ़क़लां 

चन्ररेख़शङ्करकौऽशक्य़द्य़सि रक्तो ऽवटदेश्याः प्रऽतभ़ऽत। वेषैकम़ते्र ऽभक्षिरवे, ऽवटैकशालरव़त् मत्तऽवल़स़कदप़ते्रऽष्वव 

सिगत़न ा़ं क़प़ऽलक़ऩां प़शिपत़ऩां व़ यथ़सांगतां सांस्क़ऱपचयां तथ़सांगत-मनेनेऽतवुते्तन भैक्षवां प्रहसनऽमदां प्रक़शयऽत। यथ़- 
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"ररय़ ऽवमिक्त ाआव नालवुषो ऽवतन्तिाः" (कि . भै. १०) ाआरय़दाऽन ऽशष्यव़क्य़न्यत्र ऽनदशयनम्। ऽवद्धश़लभऽञ्जक़य़-मऽप यथ़ 

गिरुस्तथैव श़ऽण्डलयाः। ऽनयमने़चरणाये ऽभक्ष्व़कदतत्त्वे कि हनय़ वुत्त्य़ क़मच़ररत़ पररह़सेन प्रद्योऽतत़। चन्ररेख़ऽप 

ऽभक्षोस्तत्ऱनिकी ल़यते यथोद्य़नक्रीडोिमऩकदकेऽलऽष्वऽत ऩत्र ऽवस्तराः। 

 

कि हऩभकै्षवस्य प़त्रपररचयाः। 

 

प़त्ऱऽण  सम्बन्धाः प़त्ऱऽण  सम्बन्धाः 

सीत्रध़राः  प्रहसनप्ऱवतयकाः तिरुष्काः कऽिद ्भटाः 

तिरुष्कसैन्यस्थाः 

नटा सीत्रध़रस्य पत्ना ाऄहमदख़नाः यिव़ तिरुष्काः मह़ऱजाः  

द़मोदराः गोऽपक़रमणस्य ऽभक्षोाः 

ऽशष्याः 

ककङ्कराः ाऄहमदख़नस्य सेवकाः  

शङ्करकौऽशकी गऽणक़ चकोररक़ करऽण्डक़व़ऽहना 

ऽभक्षिाः गोऽपक़रमण़ख्यो ऽवटाः  म़धऽवक़  स्त्रावेषध़रा द़मोदराः 

गोऽवन्दाः गोऽपक़रमणस्य ऽभक्षोाः     

ऽशष्याः 

कौमिकदक़ चन्ररेख़य़ाः सखा 

    चन्ररेख़  गऽणक़ हम्मारख़नाः  ाऄहमदख़नस्य सैऽनकाः 

प्रहसनां ऩम भगवत्त़पसऽवप्रैरन्यैरऽप ह़स्यव़दसांबद्धम्, क़पिरुषसांप्रयिक्तम,् पररह़स़भ़षप्ऱयां रूपकऽमऽत भरताः 

(ऩट्डश़स्त्रम.् १८-१५५)। प़खऽण्डऽवप्रप्रभुऽतचेटचेटाऽवट़कि लां वेषभ़ष़ऽभिेिेऽष्टतां ह़स्यवचोऽन्वतां क़मिक़कदवचोवेषैाः 

षण्ढकञ्चिककत़पसैयियक्तां  रूपकां  तकदऽत धनञ्जयाः (दशरूपकम्. ३.५४-५५)। भ़णवरसांऽधसांध्यगल़स्य ा़ंग ा़ंकैर्भवऽनर्भमतां  ऽनन्द्य़ऩां 

कऽवकऽलपतां वुत्तां प्रहसनऽमऽत ऽवश्वऩथाः (स़ऽहरयदपयणाः ६.२६४)। भ़णवरसांध्यांगवुत्त्यांगवणयनां प़षण्डऽवप्रप्रभुऽत-

चेटचेटाऽवट़कि लां ह़स्यवचोऽन्वतां ह़स्यरसप्रध़नां रूपकां  प्रहसनऽमऽत ऽवद्य़ऩथाः (प्रत़परुरायम.् ३.४१-४४)। 

प्रहसनलक्षणस्य कि हऩभकै्षव ेसमन्वयाः।  

ऽनन्द्य़ऩां कऽवकऽलपतां वुत्तम्, ह़स्यवचोऽन्वतां ह़स्यरसप्रध़नम,् क़पिरुषसांप्रयिक्तम,् क़मिक़कदवचोवेषैाः षण्ढकञ्चिककत़पसैयियक्तां  

रूपकऽमरय़कदसव य़ङ्गाणप्रहसनलक्षणां समऽन्वतां पश्यत, यथ़ कि हऩभैक्षवव़ऽचकैकदेश़ाःᅳ 

ऽभक्षिाःᅳ(सरोम़ञ्चम़रमगतम्) ाऄहो सिखस्पशयत़ वेश्य़करस्य! 

रण्ड़ऽभबयहुध़ स्पषु्ट ेव्य़सपीज़सि मे पदे।  नतै़दशुां सिखां क्व़ऽप वऽञ्चतोऻऽस्म ऽचरां वथु़।। (२३) ाआऽत।  

यथ़ व़ᅳ     ऽभक्षिाःᅳाऄबले कक दण्डप्रय़सेन?  रव़मेव तन्वऽङ्ग समिऽरक्षप़ऽम द्व़भ्य़ां कऱभ्य़ऽमह पिष्पहतेोाः। प्रह्व ेमऽय 

न्यस्तपद़म्बिज़ व़ सिखने सम्प़दय पिष्पज़तम।्। (२५)  (चन्ररेख़य़ाः पिरताः प्रह्वऽस्तिऽत)। यथ़ व़ᅳ ग़ढां सम़ऽश्लष्य 

ऽनतम्बमस्य़ाः कऱन्तसांस्पषु्टऽनतम्बमीलाः। ह़ हन्त श़ख़मगुरूपभ़ज़ हतने दैवने ऽनव़ररतोऻऽस्म।। (२६) ाआऽत। 

 यथ़ व़ᅳ ऽभक्षिाःᅳज़यत ेऽविमघे़ऽलिन्ररेख़वलोकन े। सऽच्छष्यणे रवय़ भर म़रुतने़पस़ययत।े। (४८) ाआऽत। यथ़ व़ᅳ  

ऽभक्षिाःᅳ(सवयतोऻवलोक्य) ाऄहो वुक्षव़रटक़य़ाः सौभ़्यम्! हसन्ताव लत़ाः पिष्पवैयधययऽन्त ऽपकस्वरैाः। म़नस़वजयन े पिांस़ां 

वशे्य़ऽभऽश्शऽक्षत़ ाआव।। (४९)  ाआरथां प्रहसनलक्षणां कि हऩभैक्षवे सम्यक्समऽन्वतम्। ऽवस्तरस्ति सहृदयैाः स्वयमीह्यम्। 

रूपक़न्तरसांव़दाः। 
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सांव़दो ह्यन्यस़दशु्यां तरपिनाः प्रऽतऽबम्बवत्। ाअलखे्य़क़रवत्तिलयदेऽहवि शराररण़म्॥ (ध्वन्य़लोकाः-४.१२) ाआऽत,  तत्र 

पीवयमनन्य़रम तिच्छ़रम तदनन्तरम ् ।  ततुायां ति प्रऽसद्ध़रम ऩन्यस़म्यां रयजेरकऽवाः॥ (ध्वन्य़लोकाः-४.१३) ाआऽत 

च़नन्दवधयनोऽक्तस्व़रस्यने सांव़दतत्त्वमनिस्म़रयतेव़त्र कि हऩभैक्षवस्य़ऽप शराररण़ां तिलयदऽेहवकदव़न्यस़म्यरूपाः सांव़दो 

"मत्तऽवल़सेन" व़ "ऽवद्धश़लभऽञ्जकय़" व़ "धीतयसम़गमेन" व़ "लटकमेलनने" व़ प्रहसऩन्तरेण व़ सह स्पष्टाः। ऽवस्तरभय़ि 

सवोऻपाह न प्रतन्यते।।  
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9. सौन्दययश़स्त्रम्, ममत़चतिवेदा, ऱजस्थ़नऽहन्दाग्रन्थाऄक़दमा, जयपिरम्, २००२. 
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प्ऱकुऽतक ाअपद़ओं क़ ज्योऽतषश़स्त्ऱ की  द्व़ऱ पीव़यनिम़न 

डॉ. ऱजाव रांजन 

                 भ़रताय ज्योऽतषश़स्त्र के प्रवत्तयक ाअच़यों न ेाऄपना मेध़ शऽक्त द्व़ऱ न केवल मनिष्य-म़त्र ाऄऽपति सम्पीणय ऽवश्व 

से सम्बऽन्धत शिभ़शिभ फल़देश करन ेकी ऽवऽध को ऽवकऽसत ककय़। सुऽष्ट के ाअरम्भ से हा प्ऱकुऽतक ाअपद़ओं न ेऽवश्व की काइ 

ऽवकऽसत और ऽवक़सशाल सभ्यत़ओं को नष्ट कर कदय़ ह ैाऄथव़ ाईसे ाऄपीरणाय क्षऽत पहुाँच़ाइ ह।ै वैज्ञ़ऽनक शोध भा यह 

ऽसद्ध करते हैं कक प्ऱकुऽतक ाअपद़ओं ने हा ड़यनोसोर सदशु ऽवश़ल जावों क़ ाऄऽसतरव हा सम़प्त कर कदय़ थ़। ाअज की 

पररऽस्थऽत भा ाईस प्ऱचान क़लान ऽववशत़ से ऽभि नहीं ह।ै वत्र्तम़न पररदशु्य पर दऽुष्टप़त करें तो स्पष्ट हो ज़त़ ह ैकक ये 

प्ऱकुऽतक ाअपद़एाँ ाअकऽस्मक रूप से ाअता हैं और ाईस क्षेत्ऱ ऽवशेष की म़नव सभ्यत़, सम्पऽत्त, स़म़ऽजक व ाअर्भथक स्वरूप 

को तहस-नहस कर देता हैं तथ़ ाऄपऩ व्य़पक व ऽवऩशक़रा प्रभ़व छोड़ ज़ता हैं। ाअज के यिग को वैज्ञ़ऽनक यिग कह़ ज़त़ 

ह ै कफर भा ाआन प्ऱकुऽतक ाअपद़ओं के समक्ष मनिष्य ाऄसह़य नशर ाअत़ ह।ै भीकम्प, ज्व़ल़मिखा ऽवस्फोट, ब़ढ, चक्रव़ता 

तीफ़न, सिऩमा, सीख़, ब़दल क़ फटऩ, भीस्खलन, ाईलक़प़त, वज्रप़त, ऽहमस्खलन ाअकद घटऩओं की गणऩ हम प्ऱकुऽतक 

ाअपद़ओं के रूप में कर सकते हैं। ाआन ाअपद़ओं के पीव य़निम़न तथ़ सम़ज पर ाआनके व्य़पक प्रभ़व क़ ाऄध्ययन 

ज्योऽतषश़स्त्र के सांऽहत़ स्कन्ध में ाऄरयन्त ऽवस्त़र से ककय़ गय़ ह।ै मनिष्यों में प़पों के ाअऽधक्य और ाऄऽवन्य से हा ये ाईपरव 

य़ ाईरप़त होते हैं। मनिष्यों के ाआन प़पकमय तथ़ ाऄऽवनय से देवगण ाऄप्रसि होते हैं तथ़ ाआन ाईरप़तों को ाईरपि करत े

हैं।ऽवऽभि प्ऱकुऽतक ाअपद़ओं के ज्योऽतषश़स्त्र की ऽवऽभि ऽवध़ओं  द्व़ऱ पीव य़निम़न ऽवऽध को क्रमशाः प्रस्तित करते हैं। 

प्ऱकुऽतक ाअपद़ओं के पीव़यनिम़न में प्रयिक्त ऽवऽभि प्रमिख ज्योऽतषश़स्त्राय ऽसद्ध़न्त- सांऽहत़ ज्योऽतष में नवग्रहों के ऽवऽभि 

नक्षत्रों में च़र द्व़ऱ प्ऱकुऽतक ाअपद़ ऽवषयक फल़देश की ऽवऽधय ा़ँ बत़ाइ गाइ हैं। ऽवऽभि ग्रहों के ाअपसा यिऽत व दऽुष्ट 

सम्बन्ध भा ाआन घटऩओं की पीवय सीचऩ देन ेमें समथय हैं। ऽवऽभि चक्रों के ऽनम य़ण द्व़ऱ ाऄऽतवुऽष्ट, ाऄऩवुऽष्ट, भीकम्प, ऽनघ य़त, 

कद्द़ह, भीकम्ऩ  ाअकद क़ फल़देश बत़ने की ऽवऽध नरपऽतजयचय य़स्वरोदय ग्रन्थ में ाईपलब्ध होता ह ै । ऽवऽभि वुक्षों में 

लगन ेव़ले फल ाऄथव़ पिष्पों की म़त्ऱ द्व़ऱ ाईपरोक्त ऽवषयक फल़देश ककय़ ज़ सकत़ ह,ै ाआसक़ वणयन वऱहऽमऽहऱच़यय ने 

ाऄपन ेग्रन्थ व़ऱहासांऽहत़ के फलकि सिमलत़ध्य़य में की ह ै। क़कतन्त्र की ऽवऽभि ऽवऽधय ा़ँ ाआन ाअपद़ओं क़ पीव य़निम़न करने 

में सक्षम हैं। हस्तसांजावन ग्रन्थ प्रश्नकत्र्त़ द्व़ऱ हस्तस्पशय तथ़ चेष्ट़ओं से भा ब़ढ, सीख़, भीकम्प ाअकद क़ फल़देश करऩ 

बत़त़ ह।ैशकि न श़स्त्र में ऽवऽभि जाव-जन्तिओं के व्यवह़रों के ाऄध्ययन द्व़ऱ ाआन प्ऱकुऽतक घटऩओं के पीव य़निम़न की ऽवऽध 

बत़ाइ गाइ ह।ै ज्योऽतश़स्त्र की ाईपरोक्त ऽवऽधयों क़ ाअश्रय लेकर तथ़ ाऊऽष प्रणात ग्रन्थों को ाअध़र म़नकर ऽवऽभि 

प्ऱकुऽतक ाअपद़ओं के पीव य़निम़न में सह़यक ऽसद्ध़न्तों तथ़ ऽबन्दिओं को क्रमव़र रूप से प्रस्तित ककय़ ज़ रह़ ह।ै 

ाऄऽतवऽुष्ट/ब़ढ- यकद ाअष़ढा पीर्भणम़ के कदन सीय य़स्त के समय पऽिम कदश़ से हव़ बह ेतो ाईस वषय ाऄऽतवुऽष्ट होता ह।ै वष य़ 

ाऊति में यकद ऱऽश चक्र में बिध व शिक्र के समाप सीयय हो तो ाऄरयऽधक वुऽष्ट होता ह।ै बिध और शिक्र समाप हों तो भा ाऄऽतवुऽष्ट। 

जब ऱऽश चक्र में सीयय से पाछे य़ ाअग ेसमस्त ग्रह हों तो भीऽम समिर के सम़न बन ज़ता ह।ै ऽत्रऩड़ा चक्र में जब समस्त शिभ 

व प़प ग्रह एक ऩड़ा में हों तो ाऄरयऽधक वुऽष्ट। सप्तऩड़ा चक्र के जलऩड़ा में शिक्र व चन्रम़ के होने पर ाऄऽतवुऽष्ट। वष य़ ाऊति 

में ऽजस कदन एक हा नक्षत्र में काइ ग्रह ाऄथव़ समस्त ग्रह एकऽत्रत हों तो ाऄऽतवुऽष्ट। ाऄमुत ऩड़ा में यकद चन्रम़ के स़थ 4 य़ 

ाऄऽधक ग्रह ऽस्थत हों तो स़त कदन तक ऽनरांतर घनघोर वुऽष्ट होता ह।ै चन्रम़ व भौम एक ऩड़ा में, गिरू के ाईदय व ाऄस्त में, 

म़गी होने के समय, वक्री होने पर और सांगम हो ज़ने पर जल ऩड़ा में समस्त ग्रह हों तो ाऄरयऽधक वुऽष्ट। ाऄजियन वुक्ष पर यकद 

पिष्प़कद क़ ाऄऽधक्य हो तो ाईस वषय प्रभीत वुऽष्ट। प्रश्नक़लान लग्न में जलऱऽश में ऽस्थत चन्रम़ पर बलव़न शिक्र की दऽुष्ट, 

ाऄथव़ बलव़न चन्रम़ पर शिक्र की दऽुष्ट भ़रा वष य़ कऱत़ ह।ै सीयय, चन्रम़, मांगल, शऽन व ऱहु जलाय ऱऽशयों में हो और 

शिक्र, बिध ऽस्थर ऱऽश में हो तो भाषण वष य़ होता ह।ै वष य़ के प्रश्नक़लान के शकि न में कुष्ण गौ य़ भरे हुए कुष्ण घडे़ क़ दशयन 

हो तो प्रभीत वुऽष्ट। यकद प्रश्न क़रक प ा़ँच ाऄांगिला के स्पशय में ाऄांगीठे क़ स्पशय करे तो मह़वुऽष्ट। क़क बऽलऽपण्ड द्व़ऱ यकद 

पीव य़निम़न ककय़ ज़य ेतो जलऽपण्ड ग्रहण करने पर प्रभीत वष य़। क़क यकद वुक्ष के ाऄग्रभ़ग पर घोंसल़ बऩए तो ाऄऽत वष य़। 
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भीस्खलन- चन्रम़ ाऄनिऱध़ नक्षत्र में हो तथ़ बिध व मांगल पिष्य नक्षत्र में हो तो भीस्खलन क़ भय। ाऄरयऽधक वष य़ के ग्रहयोग 

पवयताय क्षेत्रों में भीस्खलन योग क़ ऽनम य़ण करते हैं। ग्रहों क़ जलाय, प्रचण्ड व सौम्य ऩड़ा में होऩ भा भीस्खलन क़ भय 

ाईरपि करत ेहैं। चन्रम़ वुऽिक य़ धनि ऱऽश तथ़ शिक्र ससह में हो तो ऽहमस्खलन य़ भीस्खलन की सांभ़वऩ। भीस्खलन जैसा 

प्ऱकुऽतक ाअपद़ क़ मील क़रण शऽन और ऱहु की यिऽत को म़ऩ ज़ सकत़ ह।ै ऱहु को वन तथ़ पवयताय प्रदेश क़ स्व़मा 

म़ऩ ज़त़ ह ैऔर शऽन के स़थ यिऽत ाआसे प्रबल भीस्खलन क़ क़रण बऩत़ ह।ै  

सिऩमा- सप्तऩड़ा चक्र, ऽत्रऩड़ा चक्र के सीक्ष्म ऽवश्लेषण द्व़ऱ ाआस प्ऱकुऽतक ाअपद़ क़ पीव य़निम़न ककय़ ज़ सकत़ ह।ै समिर के 

ाऄांदर ाअन ेव़ल ेभीकम्प ाआस ाअपद़ के प्रमिख क़रण ह।ै ाऄताः समिरा ाआल़कों में भीकम्प के ग्रहयोग, गोचर, शकि न य़ प्रश्ऩकद 

द्व़ऱ ाआस ाअपद़ क़ पीव य़निम़न ककय़ ज़त़ ह।ै सीयय और  शऽन यकद वुऽिक ाऄथव़ मेष ऱऽश में ऽस्थत हों तो समिरा तीफ़न 

क़ योग बनत़ ह।ै सीयय ग्रहण व चन्र ग्रहण के समय मांगल, बिध व शऽन क़ ाअपस में सांबांध हों तो सिऩमा क़ भय होत़ ह।ै 

ाआसा तरह, ऱहु व केति के मध्य च़र य़ ाऄऽधक ग्रह ाऄशिभ स्व़ऽमयों के नक्षत्र पर हों तथ़ शऽन क़ मांगल, गिरू ाऄथव़ बिध के 

स़थ सांबांध बन रह़ हो तो भा समिरा तीफ़न क़ भय होत़ ह।ै  

धीऽलवष़य- गिरू, शऽन, शिक्र तथ़ बिध एक हा ऱऽश में ऽस्थत हों तो धीऽलवष य़ क़ योग बनत़ ह।ै       

ाईलक़ पतन- सीयय से प ा़ँचवे य़ स़तवें चन्रम़ और छठे स्थ़न में मांगल हो तो ाईलक़प़त होत़ ह।ै यकद शिभ ग्रह ऽमत्र भ़वों में 

ऽस्थत न हों तो पवयतों पर ऽवद्यिरप़त होत़ ह।ै 

ाऄऩवऽुष्ट/सीख़- ाअष़ढा पीर्भणम़ के कदन सीय य़स्त के समय ाअग्नये कोण ाऄथव़ दऽक्षण कदश़ से व़यि चले तो ाईस वषय ाऄऩवुऽष्ट 

होता ह ैतथ़ ध़न्यों क़ ऽवऩश होत़ ह ै।ाआसा कदन और ाआसा समय यकद नैाऊरय कोण से हव़ बहे तो भा ाऄऩवुऽष्ट होता ह।ै 

सीयय के ाऄगला ऱऽश में यकद मांगल हो तो ाऄऩवुऽष्ट क़ योग बनत़ ह।ै बिध और शिक्र के मध्य सीयय ऽस्थत हो तो सीख़। ऽत्रऩड़ा 

चक्र में नपिांसक ग्रह तथ़ स्त्रा ग्रह एक हा ऩड़ा में हों तो ाऄऩवुऽष्ट। वष य़ ाऊति में जब चन्रम़ व शिक्र एक हा ऱऽश में प़प ग्रह 

से दषु्ट य़ यिक्त हों तो ाऄलपवुऽष्ट य़ ाऄऩवुऽष्ट। चन्रम़ यकद केवल प़पग्रह से ऽमल ेतो ाऄलपवुऽष्ट। सप्तऩड़ा चक्र के ऽजस ऩड़ा 

में केवल प़पग्रह ऽस्थत हों तो ाईसमें वुऽष्ट क़ ाऄभ़व होत़ ह।ै ऽजस वषय शाशम में ाऄऽध्क फल लगें तो दिर्भभक्ष क़ भय। ऽनचिल 

वुक्ष में फल-फी ल ाऄऽधक हों तो ाऄवुऽष्ट। यकद लत़ओं के पत्रों में ऽछर, शिष्कत़ व रूक्षत़ हों तो ाईस वषय वुऽष्ट क़ ाऄभ़व। यकद 

खैर के वुक्ष में पिष्प़कद की वुऽद्ध हो तो ाऄक़ल क़ प्रकोप। वष य़ के प्रश्न लग्न में चतिथय भ़व में शऽन और ऱहु हो तो ाईस वषय 

मह़घोर दिर्भभक्ष। यकद प्रश्नक़रक प ा़ँच ाऄांगिला के स्पशय में ाऄऩऽमक़ को स्पशय करे तो ाऄरयलप वुऽष्ट। क़कबऽल ऽपण्ड में यकद 

कौाअ व़यव्य कोण क़ ऽपण्ड भक्षण करे तो ाऄऩवुऽष्ट। यकद ऽत्रऽपण्ड में से ाऄांग़र ऽपण्ड ग्रहण करे तो वुऽष्ट क़ ाऄभ़व। क़क 

वुक्ष के नाचे थड़ में घर बऩए तो ाऄऩवुऽष्ट और ाऄक़ल। ककसा वुक्ष, भवन, वलमाक के कोटर में घोंसल़ बऩए तो ाऄक़ल क़ 

प्रबल भय। मांगल ाअश्लेष़ नक्षत्र में हो तो ाऄक़ल। 

तीफ़न- ाअष़ढा पीर्भणम़ के कदन सीय य़स्त के समय व़यरय कोण से व़यि चले तो ाईस वषय ाअांधा क़ भय होत़ ह।ै बिध के स़थ 

मांगल य़ शऽन क़ योग हो तो तीफ़न के स़थ-स़थ ाऄऽग्न भय भा होत़ ह।ै ऽत्रऩड़ा चक्र की एक हा ऩड़ा में नपिांसक व स्त्रा 

ग्रहों क़ योग हो तो ताव्र व़यि चलता ह,ै ाआसा प्रक़र समस्त पिरुष ग्रह एक हा ऩड़ा में हो तो भा व़यि क़ प्रकोप होत़ ह।ै 

सप्तऩड़ा चक्र के चण्ड ाऄथव़ व़यि ऩड़ा में ग्रह हों तो ाअांध्ीा-तीफ़न क़ भय। ऽवश़ख़, ाऄनिऱध़ व ज्येि़ ाऄथ य़त ्नपिांसक 

नक्षत्रों में योग होने पर ताव्र व़यि चलता ह ैऔर प्रभीत ऽवऩश होत़ ह।ै कऽपरथ वुक्ष में फल-फी ल ाऄऽधक हों तो ाईस वषय व़यि 

क़ प्रकोप। कौाअ वुक्ष के व़यव्य कोण की श़ख़ पर घोंसल़ बऩए तो ाअांधा-तीफ़न क़ भय। नैाऊरय कोण क़ घोंसल़ भा 

ाअांधा-झांझ़वत क़ भय ाईरपि करत़ ह।ै ाऄक्षय तुताय़ के कदन की ग्रहऽस्थऽत के ाऄनिस़र भौमचक्र क़ ऽनम य़ण करें, ाआस चक्र में 

ऱहु जह ा़ँ पडे़, ाईस नक्षत्र के ाऄक्षऱनिस़र जो देश व स्थ़न हों वह ा़ँ बवांडर, ाअांधा ाअकद क़ प्रकोप।दो य़ ाईससे ाऄऽधक ग्रह जल 

ऱऽश, दहन ऩड़ा, प्रचण्ड ऩड़ा और सौम्य ऩऽऺडयों में हो तो तीफ़न क़ भय। चन्र बिध की यिऽत हो तथ़ सीयय मील नक्षत्र में 

हो, जब बुहस्पऽत और बिध सीयय के स़थ ऽस्थत होकर स्वऱऽशयों में ऽस्थत ग्रहों के ाऄनिवत्र्ता हों तो भयांकर तीफ़न ाअत़ ह ै

।ाआसा प्रक़र मनिष्य, सपय तथ़ छोटे जन्ति यिद्ध करत ेकदख़ाइ दें तो भा तीफ़न क़ भय होत़ ह।ै  
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भीकम्प- जह ा़ँ तक ज्योऽतषश़स्त्र के ग्रन्थों क़ प्रश्न ह ैाआन ग्रन्थों में भीकम्प के क़रणों की ाऄपेक्ष़ भीकम्प के पीव य़निम़न के सम्बन्ध 

में ाऄऽधक चच य़ की गाइ ह।ै ग्रहच़र ाऄध्य़यों मांीे यथ़ भौमच़र, शऽनच़र, ऱहु च़र, ग्रहण़ध्य़य ाअकद में ऽवऽभि 

ग्रहऽस्थऽतयों की ाऄरयन्त ऽवस्तुत चच य़ की गाइ ह ैजो सांभ़ऽवत भीकम्प के द्योतक म़ने गए हैं। शकि न श़स्त्र के ऽवऽभि ग्रन्थों 

यथ़ वसन्तऱज श़कि न में भा ाआस सन्दभय में चच य़ की गाइ ह।ै भीकम्प से पीवय पशिपऽक्षयों के व्यवह़र में ाअन ेव़ले पररवतयनों को 

भा भीकम्प पीव य़निम़न की सह़यक स़मग्रा के रूप मांीे प्रयोग ककय़ ज़ सकत़ ह।ै सभा ग्रहों की यिऽत एक हा ऱऽशयों में हो। 

यकद मांगल पीव य़-फ़लगिना नक्षत्र में ाईदय करत़ ह ैाऄथव़ ाईत्तऱष़ढ़ नक्षत्र में वक्री होत़ ह ैतथ़ रोऽहणा नक्षत्र में ाऄस्त होत़ 

ह ैतो सम्पीणय पुऽथवा मण्डल क़ भ्रमण ाऄथव़ भीकम्प होत़ ह।ै यकद मांगल मघ़ एवां रोऽहणा नक्षत्र के योगत़ऱ क़ भेदन 

करत़ ह ैतो भीकम्प होत़ ह।ै ऽवजय सांवरसर में भीकम्प के योग बनत ेह।ै धनि ऱऽश में बुहस्पऽत के ज़ने पर भीकम्प ाअत़ ह।ै 

शऽन जब मान ऱऽश में हो तो भा भीकम्प होते हैं। वुष तथ़ वुऽिक ऱऽश क़ भीकम्प से ऽवशेष सम्बन्ध दऽुष्टगत होत़ ह।ै गिरू 

वुष य़ वुऽशचक ऱऽश में हों, तथ़ बिध के स़थ यिऽत कर रह़ हो ाऄथव़ समसप्तम में हो। ऱहु मांगल से सप्तम में, बिध मांगल से 

पांचम में, तथ़ चन्रम़ बिध से केन्र में हो। मन्दगऽत ग्रह यकद एक दीसरे से केन्र, षि़ष्टक, ाऄथव़ ऽत्रकोण भ़वों में हो, ाऄथव़ 

यिऽत सम्बन्ध बऩ रह़ हो। चन्रम़ तथ़ बिध की यिऽत हो एवां दीसरे की ऱऽश य़ के्षत्र में हो ाऄथव़ एक हा ग्रह के नक्षत्र में 

हों।सीयय के सतह पर ाअनेव़ल ेज्व़र-भ़टाय ाअवेगों क़ ाअऽधक्य भा भीकम्प की सांभ़वऩ ाईरपि करत़ ह।ै भीकम्प स्थ़न को 

कऽम्पत कर ाऄपन ेस्थ़न से हट़ देत़ ह ै। सीयय की सतह पर कदखने व़ले धब्बों में होने व़ल ेऽवऽशष्ट पररवतयन भा भीकम्प क़ 

सांकेत देत ेहैं। प्ऱयाः देख़ गय़ ह ैकक भीकम्प से ठाक पीवय पशि पऽक्षयों के व्यवह़र मांीे क़फी पररवतयन ाअ ज़त़ ह।ै ाऄपेक्ष़कुत 

ाअऽधक सांवेदनशाल पक्षा यथ़-क़क, कबीतर, चाल ाअकद क़ व्यवह़र बदल ज़त़ ह।ै ये समीह में शोर करत ेहुए ाईड़न ेलगत े

हैं। कि ते्त तथ़ ग़य ाअकद भा ाईि स्वर में बोलने लगत ेहैं। श्व़नों क़ रूदन तथ़ गौवांश के व्यवह़र पर सीक्ष्म दऽुष्टप़त द्व़ऱ 

ाईरप़तों क़ पीव य़निम़न कर सकते हैं। ाअधिऽनक मिख्य ध़ऱ के वैज्ञ़ऽनकों ने भा स्वाक़र ककय़ ह ैकक ज़प़न के समिरा तट पर 

ाअए सिऩमा से ठाक पहल ेवह ा़ँ प़ए ज़ने व़ले ड़ऽलफन तथ़ श़कय  मछऽलयों के व्यवह़र में क़फी पररवतयन ाअ गय़ थ़। 

कोाइ मन्दगऽत ग्रह वक्री से म़गी हो रह़ हो ाऄथव़ म़गी से वक्री, यह क़ल़वऽध भीकम्प की दऽुष्ट से ाऄरयऽधक सांवेदनशाल 

म़ना गाइ ह।ै भीकम्प प्ऱयाः पीर्भणम़ ाऄथव़ ाऄम़वस्य़ के समापस्थ ऽतऽथयों को ाअत़ ह।ै 

    ज्योऽतषश़स्त्र की ाईपरोक्त ऽवऽधयों क़ ाअश्रय लेकर व़त़वरण तथ़ मौसम में होने व़ले ाअकऽस्मक पररवयतनों क़ 

फल़देश सहज हा ककय़ ज़ सकत़ ह ैऔर म़नवत़ के कलय़ण में ाआस श़स्त्र क़ प्रयोग हा श्रेितम ऽसद्ध होत़ ह।ै 

सन्दभय  सीचा- 

1     ज्योऽतर्भवद़भरणम; 6/16 

2       व.सां.; 45/2 

3      नरपऽतजयचय़यस्वरोदय; 6/16 

4    व़ऱहा सांऽहत़; 29/11-12 

5    हस्तसांजावन, स्पशयऩऽधक़र; 3/44 

6   ऩरदसांऽहत़; 35/3 

7  भ्रदब़हुसांऽहत़; 9/63 

8     व़ऱहा सांऽहत़; 29/11 

9   बुहदै्दवज्ञरांजनम;् 5/50 

10   हस्तसांजावन, स्पशयऩऽधक़र; 3/44 

11   भ्रदब़हुसांऽहत़; 27/1 

12    व.सां.; 4/7 

13   मयीर ऽचत्रकम्; 2/62 

14      ाऄद्धभित स़गर स़ां; पु. 10 

ाऄऽसस्टेन्ट प्रोफेसर (ज्योऽतष), सांस्कुत ऽवभ़ग, कदलला ऽवश्वऽवद्य़लय 
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          वेदकाऱीन पत्नी का िारिीय संस्कृति में योगदान 

                                   ड़. ाऄपण़य धार 

वैकदक ग्रन्थों में प्रऽतप़कदत सांस्कुऽत में यिगों तक म़नव म़त्र क़ म़गयदशयन करने की क्षमत़ ह।ै वैकदक सांस्कुऽत और 

सम़ज में कह ेगये सवयजन-कलय़णक़रा ऽनयमों क़ प़लन करने से सम़ज की ऽवसांगऽतय़ाँ दीर होता ह।ै मनिष्य क़ 

एक स़थ रहकर, ऽमलकर एवां परस्पर सहयोग करके जावनय़पन क़ ऩम सम़ज ह।ै ाआस ाईद़त्त भ़वऩ के दशयन 

ाऊ्वेद में होत ेहैं। कह़ गय़ ह ैकक मनिष्य सब ओर स ेमनिष्य की रक्ष़ करे। सम़ज की एक ाआक़ाइ पररव़र कहल़ता 

ह।ै पररव़र में ऽवद्यम़न परस्पर स्नेह हा सम़ज में सौमनस्य की भ़वऩ की पीर्भत करत़ ह।ै ाऄथवयवेद में प़ररव़ररक 

सौमनस्य को महत्तवपीणय बत़ते हुए म़त़-ऽपत़ तथ़ पित्र, भ़ाइ-भ़ाइ, भ़ाइ-बहन, पऽत-पऽत्न में प़रस्पररक ऽहत-

ऽचन्त़ एवां पीणय सौमनस्य की क़मऩ को व्यक्त ककय़ गय़ ह।ै  

 वैकदक सम़ज व्यवस्थ़ में समन्वय एवां कत्तयव्यऽनि़ पर बल कदय़ गय़ ह।ै सम़ज में पररव़र महत्तवपीणय 

वगय म़ऩ ज़त़ ह।ै पररव़र हा सम़ज एवां ऱि क़ ाअध़र ह।ै वैकदक सांऽहत़ओं और ब्ऱह्मणों में कि टिम्ब (पररव़र) 

ाऄथय में ‘कि ल’ शब्द क़ प्रयोग ऽमलत़ ह।ै प्ऱयाः वैकदक क़ल स ेहा पररव़र क़ मील स्तम्भ पऽत-पऽत्न क़ यि्म म़ऩ 

ज़त़ रह़ ह।ै पऽत्न क़ सम्बन्ध पऽत के पररव़र से ऽवव़ह पि़त् हा बनत़ ह ैक्योंकक वह दीसरे पररव़र से ाअता ह ै

परन्ति पऽत के स़थ ऽमलकर बऩये गये नये पररव़र में पऽत्न की भीऽमक़ ऽवशेष महत्त्व रखता ह।ै वस्तिताः यहा नय़ 

पररव़र ाअगे चलकर सम़ज व दशे में स़मञ्जस्य की स्थ़पऩ क़ क़रक ह।ै ाआस प्रक़र पररव़र की ाअध़रभीत 

ाआक़ाइ पऽत्न ह।ै ाऄताः वेदों में वर्भणत पऽत्न के गिण, ाऄऽधक़र कत्तयव्यों को ज़नऩ परम़वश्यक ह।ै प्रस्तित शोधलेख में 

ाआसा ओर ाआऽङ्गत करते हुए वेदक़लान पत्ना क़ भ़रताय सांस्कुऽत में योगद़न को दश़यय़ ज़ रह़ ह।ै 

पऽत्न के ऽलए प्रयिक्त शब्द :- 

वधी - ाऊ्वेद में और ाईत्तरवती स़ऽहरय में ‘वधी’शब्द क़ प्रयोग बहुलत़ स ेहुाअ ह।ै ाऊ्वेद में ‘वधी’ शब्द दीलहन ाऄथय 

में प्रयिक्त हुाअ ह।ै रष्टव्य ह ैकक लौककक सांस्कुत स़ऽहरय में यह वधी शब्द केवल दिलहन ाऄथय क़ व़चक नहीं ाऄऽपति 

पित्र और पौत्र की पत्ना भा सीचक ह।ै 

पत्ना - ाऊ्वेद में ‘पत्ना’ शब्द स्व़ऽमना, श़ऽसक़ एवां ऽवव़ऽहत स्त्रा के ाऄथय में ऽमलत़ ह ै(ाऊ. 7.75.4, 1.62.11) 

शतपथ ब्ऱह्मण में पत्ना  को हा स्त्रा क़ व़स्तऽवक स्वरूप म़नते हुए ‘पत्ना’ शब्द क़ प्रयोग ककय़ गय़ ह।ै 

जऽन, जना, ज़ऽन एवां ज़य़ -  ‘जऽन’ ाऄथव़ ‘जना’ शब्दों क़ प्रयोग प्ऱयाः पत्ना ाऄथय में हुाअ ह।ैयथ़ ‘परयिजयऽनरवम्’ 

(ाऊ. 10.18.8)। ‘ज़ऽन’ शब्द भा पत्ना ाऄथय क़ प्रऽतप़दक ह।ैऽवव़ऽहत स्त्रा के ाऄथय में ‘ज़य़’ शब्द वैकदक ग्रन्थों में 

ऽमलत़ ह।ै सन्त़न को जन्म दनेे और पऽत से पे्रम की प़त्र होने के क़रण पत्ना के ऽलए ‘ज़य़’ शब्द क़ प्रयोग ककय़ 

ज़त़ थ़। शतपथ ब्ऱह्मण में भा यज्ञ के प्रसांग में यजम़न की स्त्रा को ‘ज़य़’ शब्द द्व़ऱ पिक़ऱ गय़ ह।ै 

ग्ऩ- केवल कदव्य पऽत्नयों के ाऄथय में  पत्नाव़चक ‘ग्ऩ’ शब्द क़ ाऊ्वेद में कथन ककय़ गय़ ह।ै एक स्थ़न पर वर्भणत 

ह ैकक रवष्ट़ कदव्य पऽत्नयों  के स़थ एक मन होकर रथ को पे्रररत करें।  

गहुपत्ना एवां ऽवश्वपत्ना -  ाआन सब के ाऄऽतररक्त पररव़र की ऽस्थऽत पर प्रक़श ड़लने व़ले ‘पत्ना’ ाऄथय के सीचक 

‘गुहपत्ना’ तथ़ ‘ऽवश्वपत्ना’ शब्द भा वैकदक मन्त्रों में ऽमलते हैं। एक़की पररव़र में जह़ाँ पिरुष प्रध़न थ़, वह़ाँ ाईसकी 

स्त्रा ‘गुहपत्ना’ कहल़ता था और बङे सांयिक्त पररव़र के प्रध़न पिरुष की पत्ना ‘ऽवश्वपत्ना’ कहल़ता था। 
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पत्ना के ऽलए प्रयिक्त ऽवषेशण :-  वैकदक मन्त्रों में कहीं-कहीं  पत्ना के ऽलए ऐस ेऽवषेशणों क़ प्रयोग ककय़ गय़ ह,ै 

जो ऽनऽित हा पररव़र में पत्ना के गौरवपीणय स्थ़न के सीचक ह।ै यथ़- ाऄथवयवेद में कऽथत ‘स़म्ऱज्ञा’ शब्द। यह़ाँ 

नववधी को कह़ गय़ ह ैकक ‘ती ाऄपने श्वसिर, स़स, दवेर, ननद की स़म्ऱज्ञा हो ज़’ ाऄथ़यत् सवोच्य श़सक के पद 

पर पहुाँच ज़। ाऊ्वेद में पत्ना को हा गुह कहकर ाईस ेकि टिम्ब की ाऄऽधक़ररणा ाऄथव़ स्व़ऽमना बत़य़ गय़ ह।ै 

शतपथ ब्ऱह्मण में पत्ना को  पऽत क़ ाअध़ भ़ग म़नत ेहुए पिरुष को पत्ना के ऽबऩ ाऄपीणय बत़य़ गय़ ह ैऔर कह़ 

गय़ ह ैकक पत्ना के ऽबऩ पिरुष स्वगय नहीं ज़ सकत़। ऽवव़ह सांस्क़र द्व़ऱ पऽत-पत्ना सांयिक्त रूप से हा पीणय होकर 

यज्ञ़कद ध़र्भमक ाऄनिि़न एवां सुऽष्ट क़ ऽवस्त़र करते हैं। यहा ब़त तैऽत्तराय ब्ऱह्मण में भा प्रऽतप़कदत ह।ैशतपथ 

ब्ऱह्मण में पत्ना को  ’व़म़ांऽगना’ कहकर भा सम्बोऽधत ककय़ गय़ ह।ैपऽत की जाऽवत़वस्थ़ में पत्ना ’सिभग़’ 

कहल़ाइ ज़ता था। 

 

पत्ना के गिण- ह़र्ददक सांयोग हा वैकदक ऽवव़ह क़ ाअदशय ह।ै स़मञ्जस्य के ऽलए ाअरम समपयण ाअवश्यक है, ाआसा स े

हा सम़ज के ाऄऽस्तरव को बल और जावन ऽमलत़ ह।ै ाऄताः पत्ना में ाअरम समपयण की भ़वऩ होना च़ऽहए। पत्ना 

को दय़लि, सांवेदनशाल, बिऽद्धम़न, भ़विक, व़रसलयपीणय, ाऄनिश़सनऽप्रय गिणों से यिक्त होऩ च़ऽहए। ाऄथवयवेद में 

ऽनदशे ह ैकक पत्ना को श़न्त स्वभ़व व़ला तथ़ मधिर व़णा बोलने व़ला होऩ च़ऽहए। 

पत्ना के ाऄऽधक़र एवां कत्तयव्य :-   पत्ना को सद़ पररव़र के सदस्यों से स्नहे रखऩ च़ऽहए। ाईसे पररव़र के सिख और 

कलय़ण हतेि पऽत की सहभ़गा बनऩ च़ऽहए। 

ध़र्भमक ाऄऽधक़र एवां कत्तयव्य- ाऊ्वैकदक स़क्ष्यों से ज्ञ़त होत़ ह ैकक ाईस क़ल में पत्ना ध़र्भमक ाऄनिि़नों में भ़ग 

ऽलय़ करता था। पत्नायों सऽहत दवेों द्व़ऱ ाऄऽग्न की पीज़ ककये ज़ने क़ यह़ाँ ाईललेख ककय़ गय़ ह।ै जह़ाँ  एक और 

पत्ना ाऄपने पऽत के स़थ यज्ञ़कद ाऄनिि़न कऱय़ करता था, वहीं दीसरा ओर वैकदक क़ल में पत्ना को ध़र्भमक कुरयों 

को करने क़ स्वतन्त्र ाऄऽधक़र भा थ़। ाआस तथ्य के ाईद़हरण वैकदक मन्त्रों में कह ेगये हैं। कऽथत ह ैकक पत्ना ने ाऄपने 

पऽत की ाऄनिपऽस्थऽत में ाआन्र और वरुण को हऽव दकेर तथ़ नमस्क़र करके प्रसि ककय़ थ़। ाआसा प्रक़र ाऄप़ल़ के 

द्व़ऱ ाआन्र के ऽलए ककये गये सोम के सवन क़ भा ाईललेख ऽमलत़ ह।ै ऐस़ म़ऩ ज़त़ थ़ कक जो पत्ना  ऽनरय ाऄऽग्न 

क़ ाअह्व़न करता ह,ै वह ाऄपने को सौभ़्यश़ला बऩता ह।ै शतपथ ब्ऱह्मण के ाऄनिस़र हऽव बऩऩ पत्ना क़ 

क़यय बत़य़ गय़ ह।ै 

गहु सम्बन्धा ाऄऽधक़र एवां कत्तयव्य-  नववधी के द्व़ऱ ककये गये गुह-प्रवेश के समय कदय़ गय़ वैकदक ाअदशे हा पत्ना 

के गुहसम्बन्धा ाऄऽधक़रों एवां कत्तयव्यों  को ज्ञ़त कऱत़ ह।ै कह़ गय़ ह ै कक (ह ेपत्ना तिम) यह़ाँ ाऄपने ऽप्रय को 

सन्त़न से समुद्ध करो (तथ़) ाआस गुह में ग़हयपरय के ऽलए (सद़) ज़गरूक रहो।ाआस प्रक़र प्रस्तित मन्त्र में पत्ना के 

प्रऽत की ज़न ेव़ला ाऄपेक्ष़ओं क़ सांकेत कदय़ गय़ ह।ै ाआसके ाऄऽतररक्त तरक़लान पत्ना पर पऽत के घर में रहने में 

रहने व़ले सभा पररव़र जनों की दखेभ़ल क़ ाईत्तरद़ऽयरव थ़। स़थ हा ाईसे घर में रहने व़ले सेवकों और पशिओं 

क़ ध्य़न भा रखऩ होत़ थ़। 

स़म्पऽत्तक ाऄऽधक़र एवां कत्तयव्य 

ाऊ्वेद में पत्ना के स़म्पऽत्तक ाऄऽधक़रों क़ कोाइ सांकेत नहीं ऽमलत़ परन्ति तैऽत्तराय-सांऽहत़ में स्पष्टताः स्त्रा को 

’ाऄद़य़दा’ कह़ गय़ ह-ै ’तस्म़त् ऽस्त्रयो ऽनररऽन्रय़ ाऄद़य़दााः। (६.५.८.२) 

स़म़ऽजक ाऄऽधक़र एवां कत्तयव्य- वैकदकक़ल में पत्ना की स़म़ऽजक स्वतन्त्रत़ ाआस तथ्य से पररलऽक्षत होता ह ैकक 

वह (पत्ना) ’समन’ ाऄथ़यत् मेले मे नये वस्त्र ध़रण एवां प्रस़धन क़ प्रयोग करके हुाइ मेले क़ ाअनन्द लेने ज़य़ करता 

था।ाआसके ाऄऽतररक्त तैऽत्तरात-सांऽहत़ में  कह़ गय़ ’दऽैधषव्य’ शब्द (ाऄथ़यत ्ऽवधव़ और परररयक्त़ स्त्रा क़ पित्र) क़ 

ाईललेख सांऽहत़ क़ल में ऽवधव़ स्त्रायों के स़म़ऽजक ाऄऽधक़रों की ओर ध्य़न कदल़त़ ह।ै 
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वेदक़लान ाअदशय पत्नाय़ाँ :-  ाअकदक़व्य ऱम़यण में वर्भणत दवेा सात़ क़ चररत्र ऽजस प्रक़र ाअज तक ाअदशय 

पत्ना के रूप में  भ़रताय जनम़नस पर ाऄपना छ़प बऩए हुए है, ाईसा प्रक़र वैकदक व़ङ्मय में वर्भणत काइ पऽत्नय़ाँ 

ाऄपने चररत्र एवां प्रवाणत़ के क़रण ाअदशय पत्ना कहा गाइ हैं।यथ़ ाऊऽष य़ज्ञवलक्य की पत्ना क़ ऽवशेष योगद़न 

रष्टव्याः ह।ै ऽवश़ल ज्ञ़न वैभव क़ पररचय दने ेव़ला मैत्रेया ने बौऽद्धक स्तर पर ाऄपने पऽत य़ज्ञवलक्य के समक्ष 

गम्भार त़ऽत्त्वक तकय -ऽवतकय  द्व़ऱ गिढ ाऄमुतत्त्व को ज़ऩ। ाआसा प्रक़र ाऊऽष ाऄगस्रय की पत्ना लोप़मिऱ के सांयम, 

मय़यद़, तप, रय़ग, और पऽतव्रत धमय की प्रशांस़ से कौन पररऽचत नहीं ह।ै स्त्रा ऽवव़ह पि़त् पऽत क़ पीणय स़थ 

दतेा था, ाआस तथ्य की ओर शतपथ ब्ऱह्मण में कऽथत शय़यत-पित्रा  सिकन्य़के वचन ध्य़न ाअकुष्ट करते हैं- " मेरे 

ऽपत़ ने ऽजसे मिझे कदय़ ह,ै ाईसे जावनपययन्त नहीं छोडी ाँगा। म़ाँ क़ ाअचरण हा सन्त़नों में ाईत्तम गिणों के व्यवह़र 

को दते़ ह।ै दवेा जब़ल़ के सरय कथन से हा ाईसक़ पित्र सरयक़म सरयऽनि़ के प्रऽत सजग रह़। ज़ब़ल़ ने ाऄपने 

पित्र को स़फ स़फ कह कदय़ थ़ कक ’वह सरयक़म के ऽपत़ को नहीं ज़नता, वह घर घर क़म करता था’। जब़ल़ 

के ाआस वचन को जब ाईसके पित्र सरयक़म ने ाऊऽष के सम्मिख ाऄपने पररचय में कह़, तब ाऊऽष ने ाईसकी 

सरयव़कदत़ से प्रसि होकर ाईसे ’सरयक़म जब़ल’ के ऩम से सम्बोऽधत ककय़। 

ाअदशय वकैदक पऽत्नयों क़ भ़रताय सांस्कुऽत में योगद़न :- पत्ना के सम्बन्ध ाईपरोक्त सभा वचन भ़रताय सांस्कुऽत को 

प्रभ़ऽवत करत ेरह ेहैं। प्ऱयाः ऐस़ कह़ ज़त़ ह ैकक नववधी के ाअत ेहा पररव़र टीट ज़ते हैं क्योंकक वतयम़न समय में 

नव दम्पऽत्त स्वतन्त्र पररव़र की ाआच्छ़ करते हैं। ाआसा क़रण वेद में ाअदशे कदय़ गय़ ह ैकक ऽवव़ह के पि़त नव 

दम्पऽत्त को घर से ाऄलग नहीं होऩ च़ऽहए। वस्तिताः पत्ना हा है, जो पऽत के पररव़र में ज़कर सबको स्नेहपीणय 

व्यवह़र  द्व़ऱ एक सीत्र में ब़ाँधे रखता ह।ै वैकदक परम्पऱ में वर्भणत ’वधी’ शब्द हा भ़रताय सांस्कुऽत में ’किलवधी’ 

शब्द के रूप में ऽवस्तुत ाऄथय को प्ऱप्त हुाअ। पत्नाव़चक ाईपरोक्त सभा शब्दों मे से केवल ’पत्ना’ और ज़य़  शब्द हा 

लोक प्रचलन में मिख्यताः रह ेहैं। हो सकत़ ह ै कक वतयम़न पत्ना को ाऄध़ंऽगना पिक़रे ज़ने क़ शे्रय शतपथ और 

तैऽत्तराय ब्ऱह्मणो में वर्भणत पत्ना के ऽबऩ पऽत की ाऄपीणयत़ व़ल ेकथन को कदय़ ज़ सकत़ ह।ै  ाऊऽषयों के ाआसा 

दऽुष्टकोण के क़रण शांकर-प़वयता, ऱम-सात़, ाऄऽत्र-ाऄनिसीय़, वऽशि-ाऄरुन्धऽत, नल-दमयन्ता, दिष्यन्त-शकि न्तल़ 

ाअकद के ऩम सदवै ाआसा रूप मे य़द ककए ज़ते हैं। भ़रताय सांस्कुऽत में पऽत्नयों द्व़ऱ ाऄपने पऽत से ाईपऩम प्ऱप्त 

करने की प्रथ़ के दशयन भा वैकदक ग्रन्थों मे होते हैं।  यथ़ ाऊ्वेद में ाआन्र, वरुण और ाऄऽग्न की पऽत्नयों को ाआन्ऱणा, 

वरुण़ना, और ाऄग्ऩया पिक़ऱ गय़ ह(ै५.४६.८) । वैकदक क़ल में शिभ एवां ध़र्भमक क़यों में पऽत्नय़ाँ सदवै 

ाअमऽन्त्रत होता और ाईन क़यों को करने में स्वतन्त्र भा हुाअ करता था। यह तथ्य ऽनऽित हा ाअज भा पे्ररण़द़यक 

ह।ै सिकन्य़ के वचन भ़रताय सांस्कुऽत में पत्ना की मय़यद़ और धमयपऱयणत़ के सीचक हैं। 

ऽनष्कषय -  ाआस प्रक़र कह सकते हैं कक वैकदक सांस्कुऽत हमे ाअदशय, ाअनन्दमय एवां सिखा पररव़ररक जावन जाने की 

कल़ ऽसख़ता ह।ै पररव़र की सिव्यवस्थ़ एवां श़ऽन्त सम़ज एवां ऱि की ाईिऽत के द्योतक हैं। वैकदक सम़ज के 

ऽनम़यण और भ़रताय सांस्कुऽत के ाईरथ़न में मैत्रेया, सिकन्य़ जैसापऽत्नयों क़ योगद़न ऽनरय स्मरणाय ह।ै भ़रताय 

सांस्कुऽत मे पत्ना को गुहस्व़ऽमना ाऄथव़ गुहलक्ष्मा म़नने की परम्पऱ क़ सांदशे ऽनाःसन्दहे वेदों द्व़ऱ कदय़ गय़ ह।ै 

वतयम़न यिग में पत्ना के ऽवषय में ाईपरोक्त वैकदक ाअदशेों में से प्ऱयाः लोगों को केवल पत्ना से की ज़ने व़ला 

ाऄपेक्ष़एाँ य़द ह ैपरन्ति ाईसके ध़र्भमक, स़म़ऽजक ाअकद ाऄऽधक़रों मे स ेसब भील से गये ह।ै हमे सदवै य़द रखऩ 

च़ऽहए   कक भ़रताय वैकदक परम्पऱ में पत्ना क़ गौरवपीणय स्थ़न थ़। ाऄताः च़ह ेध़र्भमक कुरय हो, पररव़र की 

दखेभ़ल हो, सन्त़न क़ ल़लन प़लन हो, यिद्ध हो ाआरय़कद ाअज भा सम़ज के प्ररयेक क्षेत्र में  वेदक़लान पऽत्नय़ाँ 

हम़रा पथ पे्ररक हैं। 
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      सोमऩथ मऽन्दर  क़ भौगोऽलक एवां एऽतह़ऽसक स्वरूप    

ड़.ाअशाष कि म़र चौधरा 

भ़रत के म़नऽचत्र पर पऽिम में 70024I5.0II पीवी तथ़ 20053I16.9II ाईत्तरा ाऄक्ष़ांश पर गिजऱत ऱज्य 

के सौऱि प्ऱन्त वेऱवलां के समाप सोमऩथ क्षेत्र क़ दशयन प्ऱप्त होत़ ह।ै सोमऩथ क्षते्र प्ऱचान क़ल स ेहा ऽवऽवध 

बड़़लों में ऽवऽवध ऩमों सो ज़ऩ ज़त़ रह़ ह।ै प्रभ़सप़टन, दवेप़टन, प्ऱचानप़टन, प्रभ़सताथय  ाअकद ाआनके 

प्रऽसद्ध ऩम ह,ै प्ऱचान ऽशल़लेख में सोमपिऱ (ऽवक्रमसम्वत 1220), हरनगर (ऽवक्रमसम्वत 1272), ऽशवनगर 

(ऽवक्रमसम्वत 1275), ऽवलऽवलपिरप़टन (ऽवक्रमसम्वत 1320), सिरपतन (ऽवक्रमसम्वत 1328), सोमऩथपिर 

(ऽवक्रमसम्वत 1437) ये ऽवऽवध ऩम प्ऱप्त होते हैं। प्रभ़स में ाऄपना समिरतरटय ऽस्थऽत के क़रण समऽशतोल़ 

जलव़यि प्रध़न ह।ै ग्राष्माऊति में शातलत़ रहता ह।ै प्रभ़क्ष क़ भौगोऽलक क्षेत्रफल 109 ऐकड़ ह।ै ाआसके दऽक्षण में 

समिर, ाईत्तर में कुऽष भीऽम और ाईद्य़न ह,ै पऽिम में रेऽगस्थ़न तथ़ पीवय में खिल़ भी-भ़ग ह।ै प्रभ़सप़टन, जह़ाँ 

सोमऩथ मऽन्दर ाऄवऽस्थत ह,ै यह भ़रत के प्ऱचान ताथय में से एक ह।ै कच्छ, सौऱि, ाईत्तर गिजऱत, चरोतर (मध्य 

गिजऱत), व दऽक्षण गिजऱत के भीभ़गों की ऽवशेषत़ओं न ेऽमलकर गिजऱत को एक ऽवशेष पहच़न दा ह।ै समग्र दशे 

में 1600 कक.मा. क़ सबसे लम्ब़ समिरतट प़ने क़ सौभ़्य गिजऱत ऱज्य को प्ऱप्त ह।ैप्ऱचानक़ल से हा गिजऱत 

स़हऽसक व्य़प़रा सीरत, भरुच, खांभ़त, वेऱवल, ज़मनगर, ओरव़ जैसे बन्दरग़ह से ऽवश्व के ाऄनेक दशेों के स़थ 

व्य़प़र करते थे। 

ऽहम़तल पवयत से भा प्ऱचान ऽवध्य़ांचल पवयत से ऽनकलनवे़ला नमयद़ गिजऱत से बहता हुाइ समिर में ज़ ऽमलता ह।ै 

ाईसे रेव़ भा कह़ गय़ ह।ै भ़रत में तान पऽवत्र नकदयों की मऽहम़ ाआस प्रक़र की गाइ है रेव़दशयन, गांग़स्ऩन और 

जमिऩप़न। 

पौऱऽणक ग्रन्थों में रैवतकऽगरर के ऩम से प्रऽसद्ध ाऄरयन्त प्ऱचान ऽगरऩर पवयत जो प्रऽसद्ध क्षेत्र म़ऩ ज़त़ ह ैवह 

भा ाआसा भीऽम में ह।ै ऽगरऩर की तलहरट में जीऩगढ ऩमक ऐऽतहऽैसक नगर ह,ै जह़ां सम्ऱट ाऄशोक क़ ऽशल़लेख 

ककतने रहस्यों को ाईज़गर करते हुए ाअज भा खड़़ ह।ै गिजऱत की भीऽम सांतभीऽम ह।ै यह़ाँ सम्पीणय भौगोऽलक स्वरुप 

ऽनिय हा मन को मन्त्रमि्ध करने व़ल़ ह।ै 

भ़रतवषय के ब़रह ज्योऽतर्वलङ्गो में ाअकद ज्योऽतर्वलङ्ग, सेमऩथ क़ मह़रम्य पिऱतनक़ल स ेहा प्रस्थ़ऽपत हुाअ 

ह।ै सुऽष्ट के सुजनक़ल से हा ाआस ताथय की स्थ़पऩ हुाइ ऐसा म़न्यत़ओंने ाईस ेाअकद ताथय के रुप में प्रऽतऽित ककय़ 

हैं। सोमऩथ मऽन्दर की मऽहम़ करते हुए कह़ गय़ ह ै– शब्द में ॎ, नदा में गांग़, पवयत में ऽहम़चल, मऽन्दर में 

सोमऩथ। प्रभ़स और प्रभ़स क्षेत्र ऽस्थत सोमऩथ एक पिऱण प्रऽसद्ध ताथय ह।ै प्रभ़स क़ ाऄथय होत़ ह ै ऽवशेष 

प्रक़ऽशत। सुऽष्ट को प्रक़ऽशत करनेव़ल़ मिख्य स्त्रोत सीयय और चन्र से ाआस क्षेत्र क़ ऽवऽशष्ट सम्बन्ध ह।ै वैसे सोम क़ 

ाऄथय चन्र होने से सोमऩथ क़ सम्बन्ध चन्र से तो ह ैहा। पर सीयय क़ भा महरव ाआस क्षेत्र रह़ ह ैयह ब़त यह़ाँ के 

सीययमऽन्दरों से प्रम़ऽणत होता ह।ै सोमऩथ एक सांगमताथय ह।ै प्ऱचान समय में ाआस क्षेत्र में ऽहरण्य-कऽपल़ नकयि 

और वुजना नकदयों क़ सांगम सरस्वता के स़थ होत़ थ़। और पञ्चस्त्रोत़ सरस्वता क़ सांगम समिर से होत़ थ़। 

ाआसऽलए ाआस ताथय क़ मह़रम्य और भा बढ गय़ थ़। ाआस ताथय के ब़रे में प्रथम प्रम़णभीत ाईललेख वैकदक क़ल में 

ऽमलत़ ह।ै प्ऱचान वेदग्रन्थ ाऊ्वेद की एक ाऊच़ में भा ाआस क्षेत्र की मऽहम़ को ाईज़गर ककय़ गय़ ह ै– यत्र गांग़ 

च यमिऩ यत्र प्ऱचा सरस्वता । यत्र सोमेश्वरो दवेाः तत्रग़ममुतां कुऽध ---- ाआन्ऱयेन्रो पररस्त्रव ।।(ाऊ्वदे मण्डल – 

9, खालसीक्तम ्– 7) प्रभ़स क्षेत्र के मह़रम्य क़ वणयन ऽवऽभि ऐऽतह़ऽसक ग्रन्थों में ऽववेचन हुाअ ह।ैाऄनिश्रऽत कहता 

ह ैचन्र ने दक्ष प्रज़पऽत के श़प से सोमऩथ के शरण में ाअकर मिऽक्त प़या और सोमऩथ मांकदर की स्थ़पऩ की। 

ऽवद्व़नों की म़न्यत़ के ाऄनिस़र ाआस मऽन्दर की स्थ़पऩ ाइस़ की प्रथम सदा के ाअसप़स हुाइ। ाइस़ की प्रथम सदा 

के प्ऱरम्भ से हा एक प्रऽसद्ध शैवताथय के रुप में ाआसकी कीर्भत भ़रत भर में फैल गया। शैव मत़वलम्बा योऽगयों, 
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ाअच़यों व पशिपतों की ाआस केन्र भीऽम को ाऊऽषमिऽनयों, ऽवद्व़नों, पाऽड़तों ने ाऄपऩ ऽनव़सस्थ़न बऩय़। दखेते-

दखेते यह एक ऽवद्य़ध़म बन गय़। ऽवऽवध ऽवद्य़ओं के ाऄध्ययन क़ केन्र बन गय़। 

ढ़ाइ सहस्त्ऱऽब्दयों से भा ज्य़द़ क़लखांड के दौऱन ाईसने ाऄनेक श़सकों क़ श़सन दखे़। सत्त़ पररवतयन 

के चक्र को घीमते भा दखे़। ऽवऽभि श़सनों के ाईदय व ाऄस्त दखेें। भ़रत वषय पर साम़ प़र से ाअया काइ ज़ऽतयों न े

ाअक्रमण ककय़ और श़सन भा ककय़। मौयय श़सक ाऄशोक, ग्राक माऩन्डर, शिांग के वसिऽमत्र, शक के ऩहप़न, 

क्षत्रप के रुरद़मन, गिप्त स़म्ऱज्य के स्कन्दगिप्त, वललभा सम्ऱट ध्रिवसेन, च़वड़़ के ठ़कि रों द्व़ऱ ऽभि-ऽभि कलों में 

ाऄपऩ ाऄऽधपरय ककय़ ाईसके ब़द बौद्धधमय क़ प्रभ़व पीरे भ़रत वषय पर पड़़। ाइ.स 770 के पि़त् सोमऩथ की 

कीर्भत व समुऽद्ध बढता रहा। भ़रतवषय के ऽवऽभि भीभ़ग पर हा समयखण्ड में ाऄनेक ऱजकीय गऽतऽवऽधय़ाँ 

सम़नन्तर चलता रहीं लेककन सोमऩथ के वैभव व ककर्भत में कमा नहीं ाअाइ। पररवतयन हुाअ साम़प़र ाअक्रमण स।े 

सबक्तगान तथ़ झ़बिला ऩमक कनाज ने ऽहजरा सम्वत ्361 महोरम म़स की दसवीं त़राख 2 ाऄक्टीबर ाइ.971 

गिरुव़र के कदन ऽजस बिे को जन्म कदय़ वहा बि़ एक क्री र रव्यलोभा ाअक्रमणखोर श़सक महमीद गजनबा के ऩम 

से कि ख्य़त हुाअ। वहा महमीद गजनवा जो सोलहब़र भ़रत पर ाअाँधा की तरह ाअय़ कहर बरस़य़ और सवयऩश 

करके चल़ गय़। वहा महमीद गजनवा ऽजसने प्रऽसद्ध सोमऩथ मऽन्दर को खऽण्डत ककय़। बचपन से हा महमीद क़ 

शरार सिदढु व मजबीत थ़। ब़लवय में चेचक के प्रकोप से ाईसक़ चेहऱ ऽवरुप हो गय़ थ़। कि म़ऱवस्थ़ से वह 

स़हऽसक व ऽनडर थ़। थोड़़ ाईद्धत भा थ़ ऽजसके ऽलए ाईसके ऽपत़ ने ाईसे कैद की सज़ भा दा था।  केवल पन्रह 

स़ल की ककशोर वय में हा ाईसने ाऄपना शऽक्त, ाऄप्रऽतम शौयय व वारत़ और वाचक्षणत़ क़ पररचय कदय़। महमीद 

के ऽपत़ सबक्तगान ने भा ऽहन्द पर काइ ब़र ाअक्रम ककये थे। वह ऽहन्दी थ़ और ाईसमे ाआस्ल़म धमय ाऄांगाक़र ककय़ 

थ़। यह भा एक ाऄजाब सांयोग ह ैकक ऽहन्दी मील के हा महमीद गजनवा ने ऽहन्दीओं के ाऄनेक मऽन्दरों को भ्रष्ट करके 

ाईनक़ खण्डन ककय़। महमीद के समय में गजना में बस ेऽहन्दीओं की सांख्य़ ऽवश़ल था। 

महमीद ाऄरयन्त महरव़क़ांक्षा, बिऽद्धम़न, शऽक्तश़ला व ऽवलक्षण थ़। ब़र-ब़र ऽवऽवध प्रदशेों पर ाअक्रमण 

करके न केवल ाईसने भ़रत के ऽवषय में ऽवऽवध ज़नक़रा हा प्ऱप्त कक बऽलक भ़रताय श़सकों की मय़यद़ व 

म़नऽसकत़ को भा ाऄच्छा तरह समझ ऽलय़ थ़। शऽक्तश़ला तो वह थ़ हा। ाईसके प़स किशल गिप्तचर भा थ़। 

ाअक्रमणों के दरम्य़न वह ाऄपने गिप्तचरों द्व़ऱ ऽवऽभि प्रदशेों की भौगोऽलक रचऩ, व ऱस्ते, पवयत, नकदय़ाँ ाआरय़कद 

की ज़नक़रा प्ऱप्त कर लते़ और ाआन सबके ाअध़र पर नये ाअक्रमण की योजऩ बऩत़। प्ऱप्त ाआऽतह़स के ाऄनिस़र 

वह ऽहजरा सम्वत 416 के श़ब़न क़ 22 व़ाँ कदन थ़ जब महमीद ने सोमऩथ खण्डन की सम्पीणय तैय़रा के स़थ 

गजना छोड़़।  ाइ.1025, ाऄक्टीबर म़ह 18 त़राख व सोमव़र के कदन गजना सोमऩथ की ओर बढत़ चल़ ज़ 

रह़ थ़। गजना स ेऽनकलकर जब महमीद मिलत़न पहुच़ वह कदन रमज़न म़स क़ पन्रव़ाँ व ाइ.स. 1025 के 9 

नवम्बर क़ कदन थ़। ऱमज़न के शेष कदनों के ऽलए वहा रुक गय़ 26 नवम्बर के कदन वह मिलत़न स ेसोमऩथ क़ 

ओर प्रय़ण ककय़। लोदख़ के ऱज़ ाऄमरससह, गिजऱत की ऱजध़ना प़टन में श़सक श्रादवे, गोढेऱ में ऱजपीत 

सेव़ को पऱस्त्र कर ाइ.स.1026 जनवरा की छह त़राख बुहस्पऽतव़र को दीर ऽक्षऽतज पर, नाल समिर से ाईठ़ 

गगनचिांऽबत ऽशखर दखे़। नजदाक ाअकर जब ाईसने ऽवश़ल प्रांगण में ऽस्थत भगव़न सोमऩश क़ भव्य मऽन्दर दखे़ 

तो स्तांऽभत स़ हो गय़। सोमऩथ पहूाँचन े पर भा ाईसे ऱनवधण की सेऩ तथ़ ऽहन्दी से भा यिद्ध ककय़, 

ऩक़मय़ऽबयों सो ाईसके चहेरे क़ रांग फीक़ पड़ गय़ लेककन, ाऄरयन्त पररश्रम के क़रण वह ाऄन्तताः ऽवजय प्ऱप्त 

कर ाईसने सोमऩथ मऽन्दर में प्रवेश ककय़ और सोऩ, मीलयव़न रत्नों को तथ़ ऽलङ्ग को तोड़कर सम्पीमय मऽन्दर को 

लीट ऽलय़।  

सोलह-सोलह ब़र ऽजस प्रदशे पर ाअक्रमण हुाअ हो और वह ऽबखर न ज़ए ऐस़ नहीं हो सकत़ ह।ै महमीद 

ाइ.स.1000 से 1026 तक 26 स़ल में जो सवयऩश ककय़ ाईसस े ऽहन्दी प्रज़ हतप्रभ सा हो गया। महमीद न ेजब  

सोमऩथ पर ाअक्रमण ककय़ तब ाईसक़ रक्षण करने में ाऄसफल रह ेऽजन ऱज़ओं की ककर्भत कलैककत हुाइ था वे थे 

म़लवपऽत भोज परम़र, प़टणपऽत नामदवे सोलांकी और सोरठनरेश ऱनवधण। ाईस समय के प्ऱर्पय प्रशऽस्त लेखों 

में मऽन्दर के पिनर्भनम़यण के यश को ाऄपने पक्ष में बत़त ेहुए, त़नें ऱज़ओं के ाऄलग-ाऄलग प्रशऽस्त लेख ऽमले हैं। 
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ाआसऽलए ऽनऽित रुप स े ऽनदऽेशत नहीं  ककय़ ज़ सकत़ कक ककसन े मऽन्दर की पिनाः स्थ़पऩ ाऄथव़ ऽनम़यण 

करव़या। महमीद के ाऄरय़च़र क़ प्ररयेक ऽनश़न ऽमट़ने के भगारथ क़यय में सब तन-मन-धन से प्रवुत्त हो गये। 

प्रभ़स क्षेत्र क़ गौरव पिनाः स्थ़ऽपत हो गय़ थ़ लेककन ऽनयऽत को यह मांजिर न थ़ ऽनरन्तर ककसा न ककसा ऱज़ओ 

के द्व़ऱ  सोमऩथ के मऽन्दर को ध्वस्त ककय़ ज़त़ रह़ और क़लक्रम में यह ऽवऽभि ऱज़ओं द्व़ऱ ाईसा जगह 

नवनर्भमत होत़ रह़। 

प्रथम मऽन्दर (ाइस़ की सदा पीवय) – सोमऩथ मऽन्दर की स्थ़पऩ सोमऱज़ व्द़ऱ की गाइ। किछ ऽवद्व़नों के 

मत़निस़र सोमऩथ के प्रथम मऽन्दर क़ ऽनम़यण ाइस़ की प्रथम  सदा के ाअसप़स हुाअ। 

ऽद्वताय मऽन्दर – भरक़ला लेख के ाऄनिस़र दीसऱ मऽन्दर कुष्ण ने रजत से बऩय़। भगव़न श्राकुष्ण क़ दहेोरसगय 

सोमऩथ की स्थ़पऩ के पीवय हो चिक़ थ़। ाइस़ की छठा सदा के ाईत्तऱधय में ल़ट प्रदशे (गिजऱत क़ दऽक्षण भीभ़ग) 

के कलचीरावांश में प़शिपऽत सम्प्रद़य क़ ाऄनिय़या कुष्णदवे ऩमक सम्ऱट हुाअ। हो सकत़ ह ैाईसने सोमऩथ मऽन्दर 

क़ जाणोद्ध़र कऱय़ हो जो प़शिपत सम्प्रद़य क़ केन्र थ़। ाईरखनन में प्ऱप्त हुए जजयररत ब्ऱह्मा लेख से पत़ 

चलत़ ह ैकक दीसरे मऽन्दर क़ ऽनम़यण सम्ऱट हषय के पौत्र घऱसेन चौथे के समयक़ल (ाइ.स.640-646) में हुाअ। 

तासऱ मऽन्दर (ाइ.स.800-850) – ल़ल परथरों से ऽनर्भमत तासरे मऽन्दर क़ ऽनम़यण प्रऽतह़र – वांश के श़सक 

ऩगभट्ट दीसरे न ेाइ.स. 815 में ककय़ ऐस़ ऽवद्व़नों क़ मत हैं। ाइ.स. 1026 में गजनवा ने जो मऽन्दर खऽण्डत कर 

जल़य़, वह यहा तासऱ मऽन्दर थ़। ाईरखनन स ेप्ऱप्त ाऄवशेषों ने मऽन्दर को जल़ये ज़ने की पिऽष्ट की ह।ै 

चौथ़ मऽन्दर ( ाइ.स. 1030-1050) – महमीद गजनवा व्द़ऱ खऽण्डत ककये गए मऽन्दर के नवऽनम़यण क़ समय 

्य़रहवीं सदा क़ मध्यक़ल म़ऩ ज़त़ हैं। नवऽनम़यण क़ शे्रय म़लवपऽत भोज पररव़र, गीजयर नरेश भाम 

सोलांकी और सोरठ के ऱज़ ऱनवधण तानों को कदय़ गय़ । ाइ.स. 1096 में कणयदवे और मानलदवेा के पित्र 

ऽसद्धऱज जयससह ने चौथे सोमऩथ मऽन्दर के जाणोद्ध़र क़ ऽनिय ककय़, जो ाईनके दहे़न्त होने पर ाईनके 

ाऄनिग़मा कि म़र प़ल ने पीणय ककय़। 

प़ाँचव़ाँ मऽन्दर (ाइ.स.1169) – ऽसद्धऱज के ाऄनिग़मा किम़रप़ल ने ाऄपने गिरु हमेचन्ऱच़यय की ाअज्ञ़ ऽशरोध़यय 

करके ाऄरयन्त कल़रमक ढांक से नव मांऽजल़ ऽशखरबद्ध मऽन्दर त़ ऽनम़यण करव़य़। 

ाइ.स. 1217 में भोल़ भाम के ऩम से प्रऽसद्ध भामदवे (दीसऱ) ने सोमऩथ मऽन्दर में मेघध्वना (मेघऩथ) मण्डप 

की रचऩ की । 

ाइ.स. 1300 में ाऄलफख़न के नेतुरव में मिऽस्लम सैन्य ने सोमऩथ मऽन्दर को नष्ट ककय़। ऽलङ्ग के टिकड़ ेकर कदये 

और ाईन्ह ेबैलग़ड़ा में ड़़ल कर कदलला ओर भजे कदय़। 

छट्ठ़ मऽन्दर (ाइ.स. 1308 ) – ाइ.स.  में चीड़़सम़ श़सक मऽहप़लदवे ने मऽन्दर क़ ऽनम़यण प्ऱरम्भ ककय़, ऽजस े

ाईसके पीत्र ऱखेंग़र ने पीणय ककय़ और मऽन्दर में ज्योऽतर्वलङ्ग की प्रऽति़ की। तरपि़त मऽन्दर क़ पिनाः – पिनाः 

खण्डन होत़ रह़। खण्डन करने व़ले में प्रमिख ऩम मिजफ्फरख़न,ाऄहमदश़ह, महमीद बेगड़़ व औरांगजेब। कण्डन 

के स़थ-स़थ मऽन्दर क़ पिनर्भनम़यण भा होत़ रह़। ाइ.स. 1706 में मऽन्दर में मिऽस्लम स्थ़परय ाऄनिस़र पररवतयन 

करके ाईसे मऽस्जद क़ रुप कदय़। 

ाऄऽहलय़ब़ाइ व्द़ऱ नय ेमऽन्दर क़ ऽनम़यण (ाइ. 1788) – ाआन्दौर की मह़ऱना ाऄऽहलय़ब़ाइ ने पिऱन ेमऽन्दर के 

प़स नये मऽन्दर क़ ऽनम़यण करके 1788 में ज्योऽतर्भलङग की प्रऽति़ की। 

स़तव़ाँ शखत मऽन्दर – 1947 स्वतन्त्र भ़रत के प्रथम गुहमन्त्रा सरद़र वललभभ़ाइ पटेल व्द़ऱ 13 नवम्बर 1947 

के कदन मऽन्दर के पिनाः ऽनम़यण क़ सांकलप ऽलय़ गय़ और 11 माइ 1951 में ाईससकी प्ऱण प्रऽति़ प्रथम ऱिपऽत 

डॉ. ऱजेन्र प्रस़द व्द़ऱ की गाइ। 
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सोमऩथ मह़दवे की प्ऱण प्रऽति़ क़ समय सिऽनऽित होने पर ाइ.स. 1951 में 11 माइ के कदन ऽवक्रम सम्वत 

2007 और वौश़ख शिक्ल पञ्चमा शिक्रव़र प्ऱताः 9.47 के समय पर भ़रत के प्रथम ऱिपऽत डॉ. ऱजेन्रप्रस़द जा 

के कर कमलों स े सौमऩथ मह़दवे की पिनाः प्रऽति़ सम्पि हुाइ। ऽशवऽलङ्ग लगभग 5 पाट ाईणच़ और पररघ 

लगभग 10 फीट हैं। प्ऱण प्रऽति़ महोरसव ाइ.स. 8.5.1951 मांगलव़र को प्ऱरम्भ हुाअ। ाआस पऽवत्र ाऄवसर पर 

सोमऩथजा की स्ऩन ऽवऽवध के ऽलए भ़रताय नकदयों से तथ़ ाऄन्य स्थ़नों से पऽवत्र जल से भगव़न की स्ऩनऽवऽध 

सम्पि हुाइ। 

सौऱि प्ऱन्त से धिांता, ाअांझत, ऽहरण्य़, भोग़वता, कऽपल़, सरस्वता, शा्रववरद़। मध्य सौऱि से मच्छि , भ़दर, 

घेल़। गोऽहलव़ड़ से शत्रिांजा, तल़ज़, शत्रांञ्जया, प़लानन, क़लिभ़र। ह़ल़र प्ऱांत स ेाईद , ऩगमऽत, ऽसन्हन, वतिय। 

झ़ल़व़ड़ से ब्ऱह्मणा, भोग़वो। मिम्बाइ ऱज्य से नमयद़, त़पा, स़बरमऽत, गोमता, सरस्वता, कुष्ण़, गोद़वरा, 

पांचगांग़, वेण्ण़, कोयऩ, भ़म़, चन्रभ़ग़। मऱस ऱज्य से कुष्ण़, प़त़लगांग़, क़वेरा, त़म्रपणी, पीण़य। पांज़ब 

ऱज्य से ब्रह्मपित्ऱ, तांगभऱ, ऽत्रवेणा सांगम, गांगोत्रा, यमोत्रा, सतलज सांयिक्त प्ऱांत ाऄयोध्य़ से गांग़, ऽक्षप्ऱ, सरयि 

मन्द़ककना। मध्य भ़रत से गांडकी, चम्बल, ड़ास़ स ेमह़नदा, वैतरणा, भगवता नाल़। भ़रत के ब़हर की नकदयों 

के भा जल व़्मता (नेप़ल),ऽमऽसऽसपा, ऽमसोरा, कोलोऱड़ो, मेककसको, क़ांगो, ऩङ्ल, ड़म्बि, चिककय़ांग, 

मोख्ख़(रऽशय़), झ़ांबोला, सान, ऽमल़ांग, ाऄमेझोन, ग्रांङ्डलनोट, य़ांगरसा, ल़र्पल़ट़, व्ह़ाआन, लिना, थिक्ऱटास, 

थेम्स, ट़यग्रास मेऩच़र्पस़, जोडयन, लोरेन्सा, मेनन, व्ह़ाआन(पेररस), गडयन नाल, मेकोंझ। मह़स़गर और सरोवर के 

जलपिरा (ाईड़ास़) भ़वनगर स़गर, शांखोव्द़र बेट, जोड़ाय़, ऽमय़णा(सौऱि), प्रऩस मह़स़गर, म़नसरोवर, 

सिबेझ (त़ांबड़ समिर), सदयन ओशन केपट़ाईन, प्रश़ांत मह़स़गर, केपक़मोरान प्रश़ांत मह़स़गर (चान), 

ाऄटल़ऽन्टक मह़स़गर, जोला(ऽसलोन) ाआरय़कद काइ स्थ़नों से पऽवत्र जल स ेसोमऩथ मह़दवे क़ ाऄऽभषके ककय़ 

गय़। 

ाइ.स.1950 से 1995 तक पिरे 45 स़ल ब़द यह मऽन्दर समग्र ऽनम़यण पिऱ होने ब़द पिनाः ऽनर्भमत सोमऩथ मऽन्दर 

ाइ.स. 1 कदसम्बर 1995 के कदन तरक़ऽलन ऱिपऽत शांकरदय़ल शम़यजा व्द़ऱ ऱष्ठ्र को सम्पर्भतत ककय़ गय़। 
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14. भटऩगर नम्रत़, भ़रत की नकदय़ाँ, पु. 116 

15. Gupta, Alok; History of India, Vol-2, PP-116 

16. प़ण्डेय प्रवाण, गिजऱत क़ ाआऽतह़स, पु. 44 
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       ाऄऽस.प्रो.ज्योऽतष ऽवभ़ग  ऱऽिय सांस्कुत सांस्थ़न,क.ज.ेसोमयै़.सां.ऽव. 



23 
 

        वकैदकदवेाः श्राजगि़थाः  

                                                   सपन कि म़र पण्ड़ 

कोरटकैवलयऩथस्य  श्राजगि़थस्य   मीर्भत्ताः यथ़ रहस्य़वुत्त़  तथैव तस्य तरवमऽप ाऄताव रहस्यमयम् । मीर्भततरवदषु्ट्ड़ 

ऽवऽभिैाः द़शयऽनकैाः ाअलोचकैि  ऽभिऽभिभ़वेन  स्वकीयय़रारय़ स्वस्य ाआष्टरुपस्य सांदशयनां कुतम् श्राजगि़थस्य मीत्तौ। 

श्राजगि़थस्य ऽवग्रह ेऽभिऽभिसांप्रद़य़ऩां , ाऄनेकेष ा़ं देव़ऩां ,बहून ा़ं  दशयऩन ा़ं,  ऽवऽवध़न ा़ं  तरव़ऩञ्च पररस्फि टनां भवऽत । 

श्राजगि़थसांस्कुतौ ज़तेाः धमयस्य व़ न ककमऽप महरवां वत्तयते । स्वयां  श्राजगि़थाः पीरुषोत्तमके्षते्र ाऄवस्थ़ऽपतोऻऽप  समग्रां  

ऽवश्वमवलोकयऽत । ाऄत्र ज़ऽत- धमय –वणय- सम्प्रद़य़कद भेदभ़वो ऩऽस्त। ब्ऱह्मणक्षऽत्रयवैस्यशीऱण़ां समभ़वाः  

श्राजगि़थसांस्कुतौ पररलक्ष्यत े । यतो ऽह श्राजगि़स्य दनैऽन्दनपररचय य़य ा़ं  बहवाः  सेवक़ाः ऽनयिक्त़ाः। तेषि सेवकेषि 

ब्ऱह्मणवणयऩां सेवक़ऩां  य़दशुाः प्रभ़व त़दशुाः प्रभ़वाः ाऄन्यष्वऽप ऽवद्यते श्राजगि़थसांस्कुतौ  । साः धऽनकाः भवति ,भवति व़ 

दररराः ाईिवणयाः भवति व़ नािवणयाः सवे सम़ऩाः । ाऄत्र सम़जव़दस्य मीलमन्त्राः भवऽत ऐक्यम्। तदेव ऐक्यां श्राजगि़थसांस्कुतौ  

दशु्यते। एतस्म़त् एतत् स्पऽष्टयते । यत ्श्राजगि़थाः वैकदकदेवाः। सैव श्राजगि़थाः ाअकददेवाः ाआऽत प्रऽसद्ध । तत्र वैकदकसांस्कुतौ 

परमेश्वराः ऽनऱक़ररुपेण  पीऽजताः। वैकदकाऊषयाः ओंक़रमध्ये सकलां सुऽष्टतरवां ऽवलोक्य  ाऄऽग्न –व़यि-जल-सीयय-चन्र-

वुक्षलत़कदषि परम्ब्रह्मणाः सत़मन्वभवन् । तदथं मिच्यते “ाआन्र -ऽमत्रां  वरुणमऽग्नम़हुरथो कदव्याः स  सीपणो गिरुरव़म ् । एकां  

सऽद्वप्ऱ बहुध़ वदऽन्त  ाऄसग्न यमां म़तररस्व़नम़हुाः”। ाआऽत (ाऊ.स.१/१६४/४६) तस्म़त ्श्राजगि़थदेवस्य द़रुरुपेण़ऽवभ य़वाः 

वैकदकयिग़त्  सम्भ़व्यते । एतऽस्मन् ऽवषये क़ऽनऽचत ् ाईप़ख्य़ऩऽन ाऄऽप सऽन्त तद्यथ़ – ाऄयां श्राजगि़थाः मीलताः 

वनव़ऽसऽभाः नालम़धवरुपेण पीऽजत ाअसात ् ।तताः ाऄवन्ताऱजाः ाआन्रदनुप्ाः स्वमऽन्त्रणां ऽवद्य़पसत सांप्रेष्य 

श्राजगि़थस्य़निसन्ध़नां कुतव़न् । तद़ शबरऱजाः ऽवश्व़वसिाः श्रानालम़धवस्य पीजक ाअसात् । ाआन्रदिनप्स्य तपाः प्रभ़व़त् 

श्रानालम़धवाः नालसमिरतारे  द़रुरुपेण़ऽवभीयताः । तताः स्वयां ऽवश्वकम य़  वुद्धऽशऽलपरुपणेोपऽस्थताः । ाऄयां वुद्धऽशऽलप 

मीर्भत्तऽनम य़ण़य रुद्धद्व़रऽवऽशष्ट े ऽनम य़णगुह े स्थ़तिमैच्छत् ।गुह़त् बऽहाः मीर्भतऽनम य़णस्य  शब्दाः श्रुताः ाअसात ् । यद़ क्रमशाः  

सशब्दाः नैव श्रुताः तद़ ाआन्रदिनप्स्य पत्ना  श्रागिऽण्डच़देव्य़ाः प्ररेणय़  ऱज़ ाआन्रद्यिनप्ाः एकसवशऽतकदनेभ्याः प्ऱक् गुहस्य 

द्व़रमिदघ़टयत ्  । तद़ स ाऄद्धयऽनर्भमत़ मीर्भतमपश्यत्  तथ़ ऽनम य़त़ वुद्धऽशऽलप तत्ऱन्तर्भहताः । एत़दशु़ऽन  ाईप़ख्य़ऩऽन 

जनश्रुऽतमीलक़ऽन सऽन्त। ाऄन्यकेेचन वौद्ध़च़य य़ाः  वौद्धधमयस्य  ऽत्ररत्नस्य प्रताकरूपेण श्राबलभर –सिभऱ-जगि़थमीर्भत्तत्रयां 

ऽवऱजते ाआऽत ाअमनऽन्त । ाऄन्ये जगि़थाः जगन्त शब्द़त् सम़गताः ाआऽत वदऽन्त । वस्तिताः  ाअकदरेवां  श्राजगि़थमऽधकुरय  

वैकदकक़ल़देव चि य़ प्रवत्तयते । तत्र ाऊ्वेदे श्राजगि़थस्य  द़रुऽवग्रहऽवषये सीचऩ प्ऱर्पयते । तद ्यथ़ –ाऄदो यद्द़रुलपवत े

ऽसन्धोाः प़रेाऄपिरुषम ्  तद़रभस्व दिहयणो तने गच्छपरस्तरम ् ।।(ाऊगवदेे)       ाऄत्र स़यण़ च़ययाः मन्त्रस्य़स्य व्य़ख्य़नां 

प्रस्तौऽत –ाऄदाः ऽवप्रकुष्टदेश ेवत्तयम़नम् ाऄपिरुषां ऽनम य़त्ऱ पिरुषणे रऽहतां य़द्द़रु द़रुमयां पिरुषोत्तम़ख्य देवत़शरारां ऽसन्धोाः प़रे 

समिरतारे र्पलवते जलस्योपरर वत्तयते । तत् द़रु ह ेदिहयणो , दिखेन हननायाः केऩऻऽप हृत़शक्य ह े स्तोताः ाअरभस्व , ाअलम्बस्व 

ाईप़स्व ाआरयथयाः । तेन द़रुमयेन  देवेनोप़स्यम़नेन परस्तरां ाऄऽतशयेन तरणायमिरकुष्टां वैष्णवलोकां  गच्छ । ाऄपऱह- ह ेदिहयणो 

दिाःखेन हननाये दिष्टहननयिके्त व़ ह ेाऄलऽक्ष्म, ऽसन्धोाः परे समिरतारप्ऱपे्तऻपरुषां पिरुषजनैयिक्तमदोऻस्म़तो दिरदशेे वत्तयम़न यद्द़रु 

नौाः र्पलवते तद्द़रू  ाअरभस्व पररगुह़ण । गहुारव़ च तने  द़रुण़ परस्तरमऽतशयने तरणायां ब्रह्मणस्पऽतऩ प्ररेरत़सऽत 

ऽद्वप़न्तरां गच्छ। (ाऊ्वदे-े20/12/155/3प.ु841) ।ाऄनने ज्ञ़यत े श्राजगि़थस्योद्भवाः ाऊ्वेद़दवे ज़ताः । ाऄत्ऱऻयां वेऽशषाः यत् 

– ाऊ्वेदस्य यऽस्मन् सीके्त मन्त्रोऻयां ाअय़ऽत तत ्ाऄलक्ष्मासीक्तम् भवऽत। तद़ध़रेण ाऄस्य मन्त्रस्य सम्बन्धाः श्राजगि़स्य  दरुण़ 

स़कां  ऩऽस्तता ाअधिऽनक़ऩम़शयाः । परन्ति यकद तरवताः पश्य़माः तर्भह एतत् दिव य़रां सरयां यत् तदेव मन्त्राः श्राजगऩऩथस्य 

द़रुमेव स्म़रयऽत । तद्यथ़ ाऄऽस्मन् सीके्त ाऄलक्ष्मा –स़गर- ाआन्र-यमलोक प्रभुऽतऩम् ऽवषय़ण़म् समिललेखाः प्ऱर्पयते । ाऄत्र 

वैकदकऽचन्तऩनिस़रां  स्वग य़त् यमलोक़त् च ाऄलक्ष्म्य़ाः ाऄपस़ऱय प्रयत्नां ऽवद्यते । तत्र समिरपऽथ ाऄलक्ष्मीं द्वाप़न्तरां कत्तियमवे 

तेष़ां पररकलपऩ । ाऄस्य़ाः पररकलपऩय़ाः प्रमिखाः ाऄांशाः भवऽत  समिर ेाअद्यन्तऽवहानाः भ़सम़नाः द़रुऽवशेषाः। ाऄत्रैव ाऄस्म़कां  

प्रय़णां भवेत ् । यथ़ ाऄयां  द़रुऽवशेषाः   स्व़धानाः स्वतन्त्रि । ऩस्यलोके किऩऽधपऽताः  कोऻऽपकत़य। नैष कमऽप ाअश्रयऽत। 

एषाः  सवयतन्त्रस्वतन्त्राः। एतदेव ब्रह्मणाः वैऽशष्ट्डां भवऽत । एषाः द़रुऽवशेषाः एव ब्रह्म । ाऄऽस्मन् द़रुब्रह्मऽण म़य़ऽरमक़य़ाः 
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ाऄलक्ष्म्य़ाः समन्मयाः ाऄऽस्मन् मन्त्रे प्रदर्भशताः । तर्भह कथमयां मन्त्राः श्राजगि़थ सम्बन्धा । तत्र ाऄपरां यत् प्रमिखां क़रणां भवऽत  

य़ऽन ब्रह्मलक्षण़ऽन श़स्त्र े चोकदत़ऽन त़ऽन सव य़ऽण ाऄऽस्मन ्  द़रुऽवशेष े एव प्रऽतफऽलत़ऽन । यथ़ – ब्रह्मसीते्र –श्राभ़ष्ये 

ब्रह्मलक्षणऽमरथां प्रऽतप़कदतां यत् –ब्रह्मशब्देन च स्वभ़वतो ऽभरस्तऽनऽखलदोषोऻनवऽधज़ऽतशय़सांख्येयकलय़ण गिणगणाः 

पिरुषोत्तमोऻऽभधायते । पिनाः यजिवेदे वैश्वकमयणहोमसांन्दभे ाअय़रययां मन्त्राः । यथ़ – कक ऽस्वद्धनां क ाई स वुक्ष ाअस यतो 

द्य़व़पुऽथवा  ऽनष्टतक्षिाः ।एतस्य ाईतरम़य़ऽत ब्रह्मवनां ब्रह्म स वुक्ष ाअसाद ्ाआऽत । पिनाः – यो नाः ऽपत़ जऽनत़ यो ऽवध़त़ 

ध़म़ऽन  वेद........ ाआरयऽप ब्रह्मलक्षणां तत्र दशु्यते ।तऽैत्तरायोपऽनषकद – यतो व़ ाआम़ऽन भीत़ऽन ज़यन्ते । येन ज़त़ऽन 

जावऽन्त यरप्रयरयऽभसां- सवशऽन्त । तऽद्धऽजज्ञ़सस्व तत् ब्रह्म ाआऽत । एवमेव – कठोपऽनषकद यमेन नऽचकेतसे ब्रह्म ऽवषयकमित्तरां 

ददत़ एवमिक्तम ् यत्  -ाऄशब्दमश्पशयमरूपमव्ययां तथ़रसां ऽनरयमगन्धवि यत ् । ाऄऩद्यनन्तां महताः परां ध्रिवां ऽनि़रय 

तन्मरुयिमिख़त ् प्रमिच्यत।े(कठ./1/3/15)पिनाः-  एष सव े विभीतषेि गिढ़रम़नप्रक़शत े  । दशु्यत े रवग्र्यय़ बिद्धध्य़ सीक्ष्म्य़ 

सीक्ष्मदर्भशऽभाः ।। (कठ.1/3/12) एवां ाईपरोक्तब्रह्मलक्षणे ब्रह्म ाऄव्ययां व्ययरऽहतां सवयथ़ ऽनगियणकक्रय ा़ं ऽनर्भवक़रां ऽनष्फलां  

ऽनरञ्जनऽमऽत  कऽथतम् । यत् लक्षणम् द़रुऽवशेषे एक प्रऽथतम् ऩन्यत्र । ाईपऽनषरस़ऽहरयेऻऽप श्राजगि़थस्य तरवां 

पय य़लोऽचतम् । तत्र हस्तपदऽवहानोऻऽप गऽतशालाः ग्रहात़ च श्राजगि़थाः । यथ़ – ाऄप़ऽण प़दो जवनो ग्रऽहत़ पश्यरयचक्षिाः 

साः शणुोरयकणयाः  स वऽेत्त वदे्यां न च तस्य़ऽस्त वते्त़ तम़हुरग्र्यां पिरूषां मह़न्तम।्(श्रते़श्रतेरोपऽनषद ् -3/20) पिनाः –ाऄप़ऽण 

प़दोऻहमऽचन्रयशऽक्ताः  पश्य़म्यचक्षिि शणुोम्यकणयाः । ाऄहां ऽवज़ऩऽम ऽवऽवक्तरुपो न च़ऽस्त वते्त़ 

ममऽचरसद़ऻहम।्(कैवलयोपऽनषकद-) पिनाः – ाऄथवयवदेे एवां दशु्यत े - ाअदौ यद्द़रुर्पललवत े ऽसन्धोमयध्य े ाऄपिरुषम ् । तद़ 

लभस्वदिदयनो तने य़ऽह परां स्थलम ्। पिनाः मिण्डकोपऽनषकद –यत् तत ्ाऄदशु्यमग्ऱह्यमगोत्रवणयमचक्षिश्रोत्रां तदप़ऽणप़दम् । ऽनरयां 

ऽवभिां सवयगतां सिसीक्ष्मां तदव्ययां यत् घुतयोसन पररपश्यऽन्त धाऱाः । पिनाः -नैव स्ता न पिम़नेषाः न चैव़यां नपिांसकाः।  यत ्यत ्

शरारम़दते्त तेन तेन सलक्ष्यते ।एतदथयमिच्यत ेपीज़कलपे स्थीलां सीक्ष्मां परां चेऽत ऽत्रऽवधां ब्रह्मणो वपिाः । स्थीलां रुऱरमकां  स़क्ष़त ्

सीक्ष्मां शक्रय़ऽरमक़पऱ । परां ब्रह्म़रमक एषाः ब्रह्मणाः ऽत्रऽवधां वपिाः। श्राजगि़थ़कद मीत्तययाः स्थील –सीक्ष्म-पररूपेण रत्नससह़सने 

पीज्यते । पीनाः एतदऽप दशु्यते  म़ण्डिक्योपऽनषकद यत ्– सवं  हे्य  तत ्ब्रह्म,ाऄयम़रम़ब्रह्माः । सोऻयम़रम़ चतिष्प़त् । ाआऽत ।  

पिरुषोत्तमतत्त्वम ्– श्राजगि़थस्य ाऄपरां ऩम भवऽत पिरुषोत्तमाः । श्राजगि़थस्य श्राजगि़थऩनप्ाः  पीवं श्रापिरुषोत्तमऩमेऽत 

प्रऽसऽद्धाः । वेदे पिरुषसीक्तस्य वैऽशष्ट्डां सवे ज़नऽन्त । तत्र ऽवऱट़ख्यपिरुष़त् कथां  सुऽष्टाः समभवत  तदेव़लोऽचतम् । पिरुष 

एवेदां सवं यद ् भीतां यिभ़भ्यम्।(पि.सी.म.2) एतत ् पिरुष तरवां ाऄस्म़कां  श़स्त्रव़ङ्मये प्ऱयशाः सवै ाईररा कुतम् यथ़ 

श्रामद्भगवतगात़य ा़ं ाऄयां ाईत्तमपिरुषाः ाआऽत वर्भणताः। ाईत्तमपीरुषस्रवन्याः परम़रमोरयिद़हृताः । पिनाः - 

यस्म़रक्षरमतातोऻहमक्षऱदऽपचोत्तमाः ।ाऄतोऻऽस्मलोके वेद े च प्रऽथताः पिरुषोत्तमाः।।(भ.गा) पिनाः स ा़ंख्यदशयनेऻऽप  

मीलप्रकुऽतरऽवकुऽतमयहद़द्य़ प्रकुऽतऽवकुतयाः सप्त, षोडशकिऽवक़राः न प्रकुऽत न ऽवकुऽत पिरुषाः । ाआरयऽस्मन ् सीते्र 

पिरुषतरवस्य़लोचऩ दशु्यते । वेद़न्ते पिरुषाः एव ब्रह्म । तथ़ ब्रह्मणाः प्रकुऽत म़येव।  ाआयां म़य़ क़य़वत् ब्रह्मऽण वत्तयते । यद़ 

ब्रह्मणाः ऽनऱक़ऱवस्थ़ तथ़ म़य़- ऽवयिक्त़ भवऽत । यद़ सुष्ट्ड़कद भवऽत तद़ म़य़  ब्रह्मयिक्त़ भवऽत । म़य़यिक्तां  ब्रह्म 

ाआश्वराः भवऽत । तद़ म़य़य़ाः ाअवरण ऽवक्षेप़कद शऽक्त द्व़ऱ ब्रह्मणाः ाअच्छ़दनां भवऽत। एवमेव पिरुषतरवऽवषये 

स ा़ंख्य़वेद़न्तयोाः नैकमतां दशु्यते । परन्ति एतत् सरयां यत् ाऄनेन पिरुषतरवस्य ऽवक़शाःस़ऽधताः। मह़भ़रते ाऄस्य 

तरवस्य़वत़रण़ दशु्यत े। पीरण़त् सदऩिैव ततोऻसौ पिरुषोत्तमाः । एवमेव छ़न्दो्ये। यथ़ –परां ज्योऽतरुपां सांपद्य स्वेन रुपेण 

ाऄऽभऽनष्पद्यते स ाईत्तमाः पिरुषाः । ऽवष्णिपिऱण े –ाऄांश़वत़रां पिरुषोत्तमस्य, ह्यऩकदमध्य़न्त मजस्य ऽवष्णोाः। ाआऽत वर्भणतम ् । 

एवमेव वेदे  पिरुषोत्तम तरवस्य ऽवक़शाः सम्भीय दशयनषेि पिऱणेषि तस्य पिनाः ऽवक़शाः स़ऽधताः । ाऄन्ततो गरव़ ाईप़सऩय़ाः 

सीचकरूपेण ाऄयां पिरुषोत्तमाः प्रमिखभीताः ाऄभवत ् । ाऄनेन ज्ञ़यते मीलतरवां भवऽत पिरुषोत्तमतरवम् । भ़रतायधमयध़ऱय़ाः 

प्ऱणभीतेऻऽस्मन् वेदे श्राजगि़थाः सहस्रशाष य़पिरुषोरुपणे पररकऽलपताः । पिरुषोत्तमतरवेन श्राजगि़थस्य परमां ाईरकषयञ्चस़ऽधतम ्

। पिरुषसीके्तऻऽस्मन ्  सवयव्य़पा – सवयज्ञ – सवेऽन्रयगिण़भ़सरूपेण परम्ब्रह्मणाः महरवां प्रऽतप़कदतम् । दशु्य़दशु्यम़नां 

ाऄनन्तऽवश्वमेव तस्य पिरुषोत्तमस्य शरारम ् । जगताः सवयत्र तस्यैव पररप्रक़शाः । पिनाः पिरुष़ण़ां मध्य े साः ाईत्तमाः ाऄत साः 

पिरुषोत्तमाः।  यकद ाऄस्य पिरुषोत्तमस्य द़शयऽनकां  ऽचन्तनां कक्रयते तर्भह तत्र सऽिऽहतस्य गीढतरवस्य ज्ञ़नां ाऄवस्यां  भवऽत । 
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मिण्डकोपऽनषकद वर्भणतम् यत् – यऽस्मन् ऽवज्ञ़ने सवयमेव ऽवज्ञ़नां भवऽत । साः ाऄव़ङ्म़नसगोचर पिरुषाः । पिनाः कठोपऽनषकद 

ाऄङ्गििम़त्र पिरुषोत्तऱरम़ सद़ जऩन ा़ं हृदय ेसऽिऽविाः। प्रश्नोपऽनऽषकद – ाऄऱ ाआव रथ ऩभौ कल़यऽस्मन ्प्रऽतऽित़ाः ।  तां 

वेद्यां पिरूषां वेद यथ़ म़ वो मुरयिाः पररव्यथ़ ाआऽत । ऽनरुके्त – पिरर शेऽत  ाआऽत पिरुषाः । श्रामद ् भगवद्गात़य़म् – 

ाऄजोऽनरयश़रवतोऻयां  पिऱणो । न हन्यते हन्यय़ने शरारे  ाआऽत ।पिनाः – यस्म़त् क्षरमतातोऻहां ाऄक्षऱरऽप चोत्तमाः । ाऄतोऻऽस्म 

लोके वेदे च प्रऽथताः पिरुषोत्तमाः।।एवमेव पिरुषतरवस्य क्रमशाः व्य़पकरवां ऽसध्यऽत । येन श्रापिरुषोत्तम एव श्राजगि़थाः 

ाआरयवगम्यते । 

द़रुब्रह्मश्राजगि़थाः – एतदवे वैकदकभ़वऩम़ध़राकुरय पिरुषोत्तमध़नप्ाः तथ़ पिरुषोत्तम- व़दस्य प्रऽति़ । 

 पिनाः – ाऄङ्गिि म़त्र पिरुषो मध्य ाअरमऽनऽतिऽत, ाआश़नो भीत भव्यस्य न ततो ऽवजिगिर्पसत े  एतद्यिक्रयनिस़रां 

श्राजगि़थऽवग्रहस्य गिह़क़रहृदय स्थले ाऄज्ञ़त, ाऄलौककक, ाऄवणयनायाः ब्रह्मपिरुषाः  ाऄङ्गिि म़तै्रव पररकऽलपताः । पिनाः 

पिरुषोत्तमव़दे एतत ्ब्रह्मपद़थयाः ाऄऽचन्तनायाः । ाऄताः एतत् वक्तिां  शक्यत ेयत् वेद पररकऽलपत ऽनगियण़रमक श़ङ्केत ऽवग्रहत्त्व़त ्

समस्तस्य मीर्भत्त  रहस्यस्य सुऽष्टभीयरव़ परवत्तीक़ले एतत ्प्रऽतम़ तत्त्वरुपणे स्वाकुतां  ज़तम ् । ाऄऽग्नव़यिरऽवभ्यस्ति त्रयां ब्रह्म 

सऩतनम् । ाऄऽग्न,व़यि, सीयय एतेभ्याः सक़श़त् वेदस्य  पररकलपऩ भवऽत । तथैव पिरुषोत्तम व़दे ज्येिभ्ऱतुवलदेव़त् 

ज्योऽतमययशैव़रमकऽवग्रहव़दाः, व़योाः शक्रय़रमकाः ऽवग्रहव़दाः तथ़ सीय य़त् लाल़मयऽवग्रहव़दस्य सांच़राः ज़ताः । ाऄताः 

स़ङ्केतव़दतत्त्वे श्राजगि़थाः सवयदेवऽचन्तनस्य मील़ध़राः । तथ़ समस्त मतव़दां वशाकुरव़ सवयभीत़न्तऱरम़रुपेण वहुध़, 

चतिद्ध य़, सप्तध़ ऽस्थतेऻऽप  एकरुपां वहुध़  य करोऽत ाआऽत व़क्यमऽप  प्रऽतप़दयऽन्त । फलताः यद्यऽप श्राजगि़थमऽन्दरे 

ाऄनेक़ऩां प्रऽतम़ऩां दशयनां काः करोऽत ककन्ति ाऄन्ततोगरव़ श्राजगि़थां ाऄथव़ श्रापिरुषोत्तमां दशयनां कुतां ाआऽत स्वाकरोऽत । एतद ्

एव वैकदकऽचन्तनस्य मिल़ध़राः।  ब्रह्म ाऄपररवतयनशालां  तथ़ ाऄऽवऩऽश भवता । सवेषि श्रिेतमतरवां भवऽत ब्रह्मतरवम् । ाऄत्र 

यद्यऽप स्थीलताः द़रुरुपणे श्राजगि़थाः  ऽवऱजते  तथ़ऽप तऽस्मन् ाऄव्यक्तब्रह्मतरवस्य  सीक्ष्मसत्त़ वत्तयते । ब्रह्मणाः ऽनऱक़ररवां 

स़क़ररवञ्च म़य़भेदेन ऽसध्यऽत । द्वतैदषु्ट्ड़ ाआदां  ब्रह्म सगिणम् । ाऄद्वतै दषु्ट्ड़ ऽनगियणां भवऽत । द्वतै ऽसद्ध़न्त़निस़रां स़क़रे 

एव ऽनऱक़ररव़रोपाः । ाअधिऽनक़ऩम् नये ऽनऱक़ऱत् स़क़रतरवस्य सुऽष्टाः । श्राजगि़थस्य द़रुऽवग्रह ेाईपरोक्त सरयत़य़ाः 

प्रऽतप़दनां भवऽत । श्राजगि़थाः भवऽत द़रुब्रह्मणोाः ाऄपीवयसमन्वयाः । ाऄताः भक्त़ऩम् कुते श्राजगि़थस्य द़रुऽवग्रहाः 

सीक्ष्मतम़दशु्यब्रह्मणाः  दशु्यम़नाः पररप्रक़शाः । श्राजगि़थस्य द़रुऽवग्रह ेयत ्  ब्रह्म सांस्थ़ऽपतां तदेव  ाऄक्षरपिरुषाः भवऽत । 

श्राजगि़थस्य यत ्स्वरुपां दशु्यते तत् क्षरपिरुषाः। ाऄताः श्राजगि़थाः भवऽत क्षऱक्षरयोाः समन्वय़त् सम्भीताः पिरुषोत्तमाः । ाऄताः 

पिरुषोत्तमाः श्राजगि़थ  ाऄसाममह़क़शस्य कुष्णवणेन ाईद्ध़ऽसताः । स च पिरुषोत्तमाः श्राजगि़थाः गिण़ताताः ाआऽन्रय़ताताः 

पीणयचैतन्यमयाः तथ़ सऽिद़नन्द ऽवग्रहि भवऽत । यतोऽह साः वैकदकदेवाः ।ाऄताः ऽलऽखतम् – स्कन्दपिऱण े– ाऊ्वेदाः हऽलनाः 

स़क्ष़त् यिजियवेद सिभकरक़ स़मवेदमयां ब्रह्म पीऱणो पिरुषोमह़न्त्रयात्रया स्वरुप़य त्रया तै्रलोक्यदिललयभम ्चतिथ ंयिगरुपेण चक्र 

ाऄथवेण स्ततुाः ।।ाआऽत।  

सन्दभय ग्रन्थ 

स्कन्दपिऱण 

तऽैत्तरायोपऽनषद 

ाऊगवदे 

स़ांख् यक़ररक़ 

योगसीत्रम ्

                                                                               

ऱऽियसांस्कुतऽवद्य़पाठम ् 

ऽतरुपऽताः (ाअ.प्र.) 
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ाऄष्टकी ट ऽवच़र कैस ेप्रक़र करें  

                                                                   ककरण ऽमश्ऱ 

की ट ाअठ हैं -(1) वणय (2) वश्य (3) त़ऱ (4) योऽन (5) ग्रहमतै्रा (6) गण (7) भकी ट (8) ऩडा  

की टों के गण मिहूतय श़ऽस्त्रयों ने ऽननप् बतल़एाँ हैं - 

 ाआन की टों के गिणों क़ किल योग 36 हैं।ाआनक़ सम्बन्ध ऱऽशयों तथ़ नक्षत्रों स ेह।ै 

1- वणय की ट-  म़नव सम़ज ब्ऱह्मण,क्षऽत्रय,वैश्य,शीर ाआन च़र वणों में ऽवभक्त हैं, ाआसा प्रक़र वणय की ट भा    

ब्ऱह्मण,क्षऽत्रय,वैश्य,शीर ाआन च़र वणों में ऽवभक्त हैं सदवै ाईि वणय में ाउाँ चे होने क़ भ़व सऽिऽहत रहत़ ह ैयथ़ 

क्षऽत्रय वणय के मनिष्य पर यकद शीर वणय व़ले मनिष्य शीर वणय व़ले मनिष्य क़ शा्रव दमन कर दगे़। ाआसा प्रक़र यकद 

कन्य़ ाईि वणय तथ़ ब्ऱह्मण य़ क्षऽत्रय वणय कक हो एवां वर ऽननप् वणय ाऄथ़यत् शीर वणय क़ हो तो कन्य़ ाईि वणय की 

होन ेस ेसद़ हा वर को दब़ता रहगेा। ाआस तरह ग्रहस्थ सिख पीवयक व्यतात नहीं कर प़त़ ह।ै वणय की ट क़ सम्बन्ध 

ऱऽशयों से ह।ै ब़रह ऱऽशयों क़ वणय क्षऽत्रय, कन्य़, मकर, और वुष ऱऽशयों क़ वणय वैश्य तथ़ तिल़, कि म्भ और 

ऽमथिन ऱऽशयों क़ वणय शीर ह।ै 

2- वश्य की ट - पत्ना पऽत के ाऄधान रहने व़ला ह ैय़ नहीं, ाआस ब़त क़ ऽवच़रवश़यसे की ट ककय़ ज़त़ ह।ै व़स्तव 

मे पऽत्न क़ पऽत के ाऄधान रहऩ  ाअवश्यक ह।ै श़स्त्र के ाऄनिस़र ऩरा की बचपन में दखेरेख ऽपत़, यौवन में पऽत, 

वुद्ध़वस्थ़ मे पऽत के मुरयि के ाईपऱन्त पित्र करें । व़स्तव में स्वतन्त्र स्त्रा क़ ाऄनथय म़गय ह।ै ाआसा से बचने के ऽलये 

एवां सिख पीवयक द़म्परय जावन व्यतात करन ेके ऽलये वश्य की ट ऽवच़र ककय़ ज़त़ ह।ै  

3- त़ऱ की ट - ाआसक़ सम्बन्ध नक्षत्रों स ेह,ैजो नवग्रहों स ेभा प्रभ़ऽवत शस्त्रो के ाऄनिस़र चन्रम़ मनिष्य क़ मन ह।ै 

चन्रम़ त़ऱपऽत भा कहल़त़ ह।ै ाऄताः जब चन्रम़ क़ ऽवच़र होत़ ह ैतो त़रों क़ ऽवच़र भा ाअवश्यक ह।ै 

कुष्णपक्ष मे जब चन्रम़ क्षाण होत़ ह ैतो त़रों से हा ऽवच़र ककय़ ज़त़ ह।ै 

4- योऽन कि ट - स्त्रा एवां पिरुष की प्राता की ज़नक़रा के ऽलये योऽन कि ट क़ ऽवच़र ककय़ ज़त़ ह।ै कुष्णपक्ष मे जब 

चन्रम़ क्षाण होत़ ह ैतो त़रों क़ ऽवच़र भा ाअवश्यक ह।ै ाआसक़ सम्बन्ध नक्षत्रों से ह।ै ाऄशऽवना ाअकद नक्षत्रों को 

ाऄश्व, मेष, सपय, स्व़न, म़ज़यर, मुषक, गौ मऽहष, व्य़्रव, मुग, व़नर, नकिल, ससह योऽनयों में ब़ाँट़ गय़ ह।ैाआन 

योऽनयों में परस्पर स्वभ़व ऽमत्र ाईद़सान शत्रि एवां मह़शत्रि के सम्बन्ध ह।ै यथ़- 

"ससह और ससह योऽन म ेपरस्पर प्रमे होत़ ह,ै 

ससह और गज योऽन म ेपरस्पर वरै होत़ ह।ै " 

5- ग्रह कि ट - ाआनक़ सम्बन्ध ऱऽशयों से ह ै । प्ररयेक ऱऽश क़ स्व़ऽम ाऄथ़यत ग्रहों में परस्पर स्व़भ़ऽवक रूप से 

ऽमत्रत़, समत़, शत्रित़ ह ै । यकद वर एवां कन्य़ की ऱऽशयों क़ एक हा स्व़मा हो य़ दोनो की ऱऽशयों स्व़मा 

परस्पर ऽमत्र ऽमत्र हो तो दोनो क़ जावन सिखमय एवम् ऽमत्रवत् व्यतात होत़ ह।ै यकद ऱऽश के स्व़ऽमयों में 
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परस्पर ऽमत्र-सम तथ़ सम- सम हो तो जावन समत़ पीवयक बात ज़त़ ह ै। दोनों ऱऽशयों के स्व़मा में परस्पर सम 

- शत्रि ,ऽमत्र - शत्रि एवां शत्रि - शत्रि हो तो जावन शत्रित़ पीवयक बातत़ ह।ै 

6- गण की ट - गण तान हैं - (1) दवे (2) मनिष्य (3) ऱक्षस । यकद एक गण व़लों क़ ऽवव़ह होत़ ह ैतो ाईसक़ 

जावन शे्रस्कर ऽसद्ध होग़ । यथ़ व़र यकद ममिष्य गण एवां कन्य़ ऱक्षस गण व़ला हो तो ाईनमें मेल नहीं रहत़ ह ै। 

ाआनक़ सम्बन्ध नक्षत्रों से ह ैनक्षत्ऱनिस़र  

मनिष्य गण - भरणा, रोहणा, ाऄऱय, पी.फ़., पी.ष़., पी.भ़., ाई.भ़., । 

दवे गण - ाऄऽश्वना, मुगऽशऱ, पिनवयसि, पिष्य, हस्त, स्व़ऽत, ाऄनिऱध़, श्रवण, रेवता । 

ऱक्षस गण - कुऽतक़, ाअशे्लष़, मघ़, ऽचत्ऱ, ऽवश़ख़, ज्यिे़, मील, घऽनि़, शतऽभष़ । 

7- भकी ट - ाआस ेऱऽश कि ट के ऩम से ज़ऩ ज़त़ ह।ै वर कन्य़ के जन्म समय में चन्रम़ ऽजस ऱऽश में हो वे ऽह 

ाईनकी ऱऽशय़ां होता हैं । ऽजस प्रक़र ऱऽशपऽतयों ाऄथ़यत ्ग्रहों में परस्पर ऽमत्रत़, शत्रित़ ाअकद होता ह।ै यकद वर 

कन्य़ ऱऽश की ऽमत्रत़ ह ैतो ाईनक़ जावन सिखमय व्यतात होत़ ह।ै 

8- ऩडा की ट-  ऩडा से स्पष्ट ह ैकक ाआसक़ सम्बन्ध शरार ह ै। ाअयिवेद मे तान ऩडाय़ाँ बतल़ाइ गाइ हैं- 

(1) कफ (2) व़त (3) ऽपत्त । 

ाईसा प्रक़र ज्योऽतष में भा तान ऩडाय़ाँ बत़ाइ हैं- 

(1) ाअद्य (2) मध्य (3) ाऄन्रय । 

यकद वर एवां कन्य़ दोनों की मध्य ऩडा तो ऽपत्त क़ ाअऽधक्य हो ज़एग़ । यकद वर एवां कन्य़ की ाऄन्रय ऩडा हो 

तो कफ क़ ाअऽधपरय होग़ तो दोनों की मुरयि कर दगे़ । 

ऩडा क़ सम्बन्ध नक्षत्रों स ेह ै। तान ऩडायों को ाऄऽश्वना ाअकद नक्षत्रों में ऽवभक्त कर कदय़ गय़ ह ै- 

ाअद्य ऩडा - ाऄऽश्वना, ाअऱय, पिनवयसि, ाई.फ़, हस्त, ज्येि़, मील, शतऽभष़, पी.भ़.। 

मध्य ऩडा - भरणा, मुगऽशऱ, पिष्य, ऽचत्ऱ, ाऄनिऱध़, पी.फ़., पी.ष़., घऽनि़,  ाई.भ़.,। 

ाऄन्रय ऩडा -रोहणा, कुऽतक़, ाअशे्लष़, मघ़, ऽवश़ख़, श्रवण, रेवता । 
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                   समक़लान कऽवत़ में स्त्रा ऽचन्तन 
                                                         ड़. गात़ दिब े  

 कऽव को ब्रह्म़ कह़ ज़त़ ह ै। जैसे ब्रह्म़ सम्पीणय ब्रह्म़ण्ड की सुऽष्ट करत ेहैं, ाईसा तरह कऽव भा रचऩ जगत की सुऽष्ट 

करत़ ह ै। ाआस रचऩ जगत में कि छ ऐसा ऽवलक्षणत़एां होता हैं, ऽजसके क़रण सम़लोचकों को यह कहऩ पडत़ ह ै-जह ा़ँ न 

पहुाँचे रऽव वह ा़ँ पहुाँचे कऽव । महर्भष व़लमाकी के यिग से लेकर ाअज तक यह कऽवत़ मन्द़ककना ऽनरवऽच्छि भ़व से बहता ाअ 

रहा ह,ै और हम़ऱ पीऱ सम़ज ाआसमें गोत ेलग़त़ रह़ ह ै । कऽवत़ की ाआस मह़न ्परम्पऱ को समाक्ष़ सौऽवध्य के ऽलए 

ाऄनेक खण्डों में ऽवभ़ऽजत ककय़ ज़त़ ह,ै ऽजसमें एक खण्ड क़ ऩम समक़लान कऽवत़ है ।  

  मैं समक़लान कऽवत़ को कि छ ाआस रूप में देखता हूाँ कक कऽव जब कऽवत़ की रचऩ कर रह़ होत़ ह,ै कऽव की 

ाऄन्तररऽन्रयों एवां ब़ह्य ाआऽन्रयों को जो स़म़ऽजक घटऩएां झकझोर रहा होता हैं, कऽव के हृदय एवां ऩऽडयो क़ जैस़ स्पन्दन 

चल रह़ होत़ ह,ै ाईन्हीं सबक़ पररण़म जब कऽवत़ के रूप में पररणत होत़ ह,ै तो वह समक़लान कऽवत़ शब्द प्रयोग की 

दऽुष्ट से कहल़ने के ऽलए हकद़र होता ह ै। ककन्ति ाऄथय दऽुष्ट से ऽजस यिग में हम लोग जा रह ेहैं, ऽजस ाअसम़न में हम सब स ा़ंस 

ले रह ेहैं, वह ा़ँ की जो ाईपलब्ध कऽवत़एां हैं वहा समक़लान कऽवत़एां होता हैं । ाआन कऽवत़ओं के ाऄनन्त एवां ाऄसांख्य ऽवषय 

होते हैं परन्ति एक ऩरा होन ेके ऩते मैं किछ समक़लान कऽवत़ओं में ाईलझता हुाइ, ऽवहुांसता हुाइ, ऽवलखता हुाइ एवां सम़ज के 

स़मने एक ाअदशय ाईपऽस्थत करते हुए ऩरा को ढी ाँढने क़ प्रय़स ाऄपन ेशोध पत्र में कर रहा हूाँ । 

 कवऽयत्रा ममत़ क़ऽलय़ की ख़टा घरेली औरत कऽव ऽवश्वऩथ ऽतव़रा की कफर भा कि छ बच़ रहगे़ एवां कवऽयत्रा 

सिनात़ जैन की चौखट पर व ाईठो म़धवा की कि छ कऽवत़ओं के म़ध्यम से ऩरा की यथ़ऽस्थऽत से रूबरू होने क़ एक छोट़ 

प्रय़स ह ै।ाअज हम 21 वीं  सदा में ाअ गय ेहैं । ाआस दऽुष्ट से देखने पर पत़ चलत़ ह ैकक, म़त्र कि छ ऽस्त्रयों के जावन ऽस्थऽत में 

बदल़व ाअय़ ह ैब़की कि छ मजबीर औरतें ाअज भा ाऄपन ेाऄऽस्तरव की तल़श कर रहा हैं । स्त्रा क़ सम्म़न घर से शिरू होत़ ह ै

ककन्ति यह सौभ़्य बहुत कम को हा ऽमल प़त़ ह ै। पिरुष प्रध़न सम़ज होने के क़रण ाईसे ाऄनेक प्रक़र की वजयऩओं क़ 

स़मऩ करऩ पडत़ ह ै । हम़ऱ स़म़ऽजक ढ ा़ंच़ हा ऐस़ ह ै कक सम्म़नजनक एवां स्वतन्त्र ाऄऽस्तरव के ऽलए सतत सांघषय 

करता दऽुष्टगत होता ह ै । ख ा़ँटा घरेली औरत की समस्य़ओं एवां ाईसके ाईरपाड़न को ममत़ क़ऽलय़ ने बडे़ कौशल के स़थ 

ऽचऽत्रत ककय़ ह ै। ख ा़ँटा घरेली औरत को घर के बैठक में स्थ़न नहीं ह ैरसोाइ में रखा ऽतप़ाइ पर यकद ाईसे नींद ाअ ज़ता ह ैतो 

घर क़ म़ऽलक ड ा़ँटऩ शिरू कर देत़ ह ै। सवेरे के ाअलस्य में जब घर के लोग नींद ले रह ेहोते हैं तो, वह घरेली औरत घर के 

सभा क़म समेट लेऩ च़हता ह,ैप़ना भरन ेनल पर ज़ता ह,ै ाईसे ऽबजला क़ पड़़ हुाअ त़र रस्सा नजर ाअत़ ह,ै और वह 

ाईससे ऽचपक ज़ता ह,ै ऽचलल़ने पर एक व्यऽक्त ाईसे बच़त़ ह,ै और स्वयां मौत के मिाँह में चल़ ज़त़ ह,ै होश  ाअने पर वह 

सहमा सा घर ाअता ह,ै घर पर सह़निभीऽत प्रकट करऩ तो दीर ाईसके ाउपर ाऄनेक प्रक़र के ल ा़ंछन लग़य ेज़ते हैं । पऽत न े

क्य़ कह़ ाआन पांऽक्तयों में प्रकट ह ै-  

 पऽत क़  भेज़, च़य न ऽमलने से ति़य़, 

 वह भि़य़ 

 सिबह-सिबह नलके पर ज़कर 

 करता ह ैती रोज ऽछऩल़… 

 ल़त और घीांसों से ाईसकी हुाइ ऽपट़ाइ । 

यह चररत्रहानत़ क़ ाअरोप एक स्त्रा के जावन को ऽहल़ कर रख देत़ ह ैककन्ति पिरुष पर ाआसक़ कोाइ प्रभ़व नहीं पड़त़ । 

वह ऽपतुसत्त़रमक परम्पऱओं की ाअदा हो गया ह ैऽजस कदन ऽवरोध जत़ाइ ाईस कदन ाअदशयऩरा से पदच्यित हो ज़यगेा । 

ब़र-ब़र ाअहत होन ेपर जब ाऄपना खोाइ प्रऽतभ़ व़पस ल़ऩ च़हता ह ैऔर ाऄपन ेक़यय में सफल हो ज़ता ह ैतो पिरुष 

ाईसकी क़मय़बा में ाऄपना भीऽमक़ ककस तरह महत्त्वपीणय बत़त़ ह ै -  

 यह ऽबलकि ल कोरा ाअाइ था 

 कस्बे की छोरा ाअाइ था 

 मैंने ाआसे जतन ज़गर से गढ़, पढ़य़,यो्य बऩय़… 

            ाऄऽभनव ऩरा क़ ाऄऽभयन्त़ । 

प्ऱयाः कह़ ज़त़ ह ैकक एक क़मय़ब पिरुष के पाछे एक मऽहल़ क़ ह़थ होत़ ह,ै ठाक वैसे हा म़न लेऩ पड़त़ ह ै- कक एक 

क़मय़ब औरत के पाछे पिरुष क़ ह़थ होत़ ह ैऔर वह घरेली औरत पिनाः बनन ेलगता ह ै। श़दा से पहले ऽपत़ के घर में 
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लड़की च़ह ेककतना ल़यक हो ककन्ति श़दा के ब़द ाईसकी स़रा प्रऽतभ़ लिप्त हो ज़ता ह ै। बेव़क बोलन ेव़ला लड़की श़दा 

के ब़द किछ भा म़त़-ऽपत़ से कहते सौ ब़र सोचता ह ै। ससिऱल के सभा ररश्त ेऽनभ़ते-ऽनभ़ते ाईसे ाऄपन ेऽवषय में सोचन े

के ऽलए समय हा नहीं होत़ ह ैवह हर समझौते करता ह ैऽजससे गुहस्था ाऄच्छे से चलता रह े।कड़व़हट भरा ऽजन्दगा जाते-

जाते कभा-कभा ाईसके मन में स्वयां को बदलन ेकी भ़वऩ भा ाईठता ह,ै ककन्ति धऩभ़व एवां समय़भ़व के क़रण  धारे-धारे 

ये भ़वऩ श ा़ंत हो ज़ता ह ै। घरेली औरत ाऄपऩ दिाःख ददय भा बत़ने से बचता ह ैाईसे लगत़ ह ैकक श़यद सिनने व़ल़ कोाइ 

नहीं ह ै। ख ा़ँटा घरेली औरत की ाअाँखों में कोाइ सपऩ नहीं रह ज़त़ ह ै। ाईसके जावन में ऽवश्ऱम भा नहीं होत़ ाईसक़ कदन 

क़म में एवां ऱऽत्र ाईधेड़बिन में ऽनकल ज़ता ह ै। ाअऱम के ऽलए एवां मनोरांजन के ऽलए कोाइ समय नहीं होत़ ह ै। ककस प्रक़र 

पीऱ सप्त़ह व्रत पीज़ प़ठ में बात ज़त़ ह ैकवऽयत्रा न ेाऄच्छ़ वणयन ककय़ ह ै । सबको घर से क़म पर भेजने व़ला घरेली 

औरत जब ाअऱम कि सी क़ ाअनांद लेत ेहुए ाऄखब़र पढन ेक़ समय ऽनक़लता ह ैतो वह ा़ँ भा खबरों के ब़द गुहस्था में भऽवष्य 

में क़म ाअन ेव़ला चाजों को प्रमिखत़ से देखता ह ै। ममत़ जा घर और ब़हर दोनों जगह ाईसकी क़यय कि शलत़ देखकर एक 

नटा की सांज्ञ़ देता हैं ।  

  पऽत के ऽलए समपयण भ़व रखने व़ला स्त्रा सदैव समर्भपत कदख़ाइ दतेा ह ै पऽत के ऽवमिख होने एवां 

ऽवश्व़सघ़त होने पर भा वह पऽत के सिधरन ेक़ ाआन्तज़र करता ह ै। ाअदशय, शाल एवां नैऽतकत़ से यिक्त जावन जाते-2 ाईसके 

ाऄन्दर तऩव,डर ाअकद घर कर लेत ेहैं ाआस प्रक़र जावन सम़ऽप्त पर नजर ाअन ेलगत़ ह ै। ठाक हा कह़ गय़ ह ैकक ऽवव़ह के 

ब़द ऩरा क़ दीसऱ जन्म होत़ ह ै। जब कभा बेटा जावन से हत़श होकर ऽपत़ के प़स पहुाँचता ह ैऔर ाऄपना समस्य़ से 

ाऄवगत कऱता ह ैतो ऽपत़ के य ेशब्द सभा बेरटयों के ऽलए प्रेरण़स्पद हैं- 

 मैं क्य़ म़नीां 

 मैंने पल़यनव़दा, दब्बी दिबकी, 

 चिप चाटा को जन्म कदय़ ह ै….. 

 रऽव तिम्ह़ऱ ह ै। 

 तिम नहीं हो देऽव, जो सन्तिष्ट सब जन हो । 

कवऽयत्रा ाअह्व़न करता हैं कक स्त्रा ाअांसी बह़ने न बैठकर ाऄपना शऽक्त को पहच़न े। कतयव्य ऽनभ़ते हुए ाऄपन ेसम्म़न के प्रऽत 

ज़गरूक रहें और एक कदन पऽत पहुाँचे घर कऽवत़ में ज़गरूक स्त्रा की तस्वार देखा ज़ सकता ह ै। 

एक कदन पऽत पहुाँचे घर 

 थ़ला पाट-पाटकर म ा़ँग रहा हैं वे……………. 

  पिास स़ल क़ वेतन, ओवर ट़ाआम और बोनस । 

ाआस प्रक़र 'ाअज नहीं मैं कल बोलीांगा' पैंतास स़ल मैंने घर' लोग कहत ेहैं' ाअकद कऽवत़ओं के म़ध्यम से ऽस्त्रयों की ाअव़ज 

बिलन्द की गया ह ै । गुहस्था में कि शल पैतुक सांस्क़रों से यिक्त ाऄपन ेदिाःखों को ाऄपनों से ऽछप़ते ऽतल-ऽतल सम़प्त होत ेदेख 

कवऽयत्रा ाईसकी खीऽबयों को पहच़नकर ाईद्वऽेलत होता हैं और वह ाईन्हें ज़गुत करन े की कोऽशश कर रहा ह ै । भ़रताय 

मीलयव़दा दऽुष्ट में ाअस्थ़ रखन ेव़ले ऽवश्वऩथ प्रस़द ऽतव़रा ऐसे कऽव हैं ऽजनमें यथ़थय और स़दगा के बाच ाऄनिभव की 

गहनत़ दऽुष्टगत होता ह ै। ममत़ जा की तरह ऽतव़रा जा ने भा स्त्रा की दयनाय ऽस्थऽत देखते हुए ाईसके ऽवऽभि रूपों को 

ऽवऽवध सन्दभों में प्रस्तित ककय़ ह ै । ' स्त्रा की ताथयय़त्ऱ ' कऽवत़ में कऽव न े एक स्त्रा की दिऽनय ा़ं को बड़ा ाऄच्छा तरह 

पहच़नते हुए सिबह ऽबस्तर छोड़ने से लेकर श़म को ऽबस्तर पर ज़न े के बाच के कक्रय़कल़पों क़ बहुत हा यथ़थय वणयन 

ककय़ ह ै। स्त्रा के सिबह के क़यों के ऽवषय में कऽव कहत़ ह ै-  

 सवेरे-सवेरे 

 ाईसने स़फ ककय े

 घर-भर के जीठे बतयन……. 

 सबके ऽलए बऩाइ च़य । 

सिबह क़ क़म समेटने के ब़द भगव़न की पीज़ के ऽलए समय ऽनक़लता ह ैककन्ति पीज़ को बाच में हा छोड़कर ाईठऩ पड़त़ 

ह ैक्योंकक छोट़ बि़ रोने लग़ । वह ाऄपने को हर पररऽस्थऽत में ढ़लने क़ प्रय़स करता ह ै। ाईसक़ जावन घर के लोगों के 

ऽलए समर्भपत ह ैाईसकी ऽजन्दगा में ाअऱम के ऽलए कोाइ जगह नहीं ह ै। दोपहर क़ भोजन सम़ऽप्त पर थ़ कक ाईसा समय एक 

मेहम़न क़ ाअगमन होत़ ह ैवह घर की स्त्रा जो ऽसफय  सेऽवक़ ह ैद़ल में प़ना ऽमल़कर ाऄऽतऽथ सरक़र ककय़ और स्वयां 
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चटना रोटा ख़ता ह ै। ाआसके ब़द स्की ल से मिरझ़ाइ बेटा क़ ाअगमन हो ज़त़ ह ैाआसके ब़द श़म की रसोाइ में जिट ज़ता ह ै। 

ाआस तरह की ऽस्थऽत ाऄऽधकतर ऽस्त्रयों के जावन में ाअता रहता ह ै। सब के प्रऽत समर्भपत स्त्रा को ख़ऩ सबके ख़ने के ब़द 

नसाब होत़ ह ैऽजसमें सब्जा ाअकद कि छ भा ाईसकी पसन्द क़ नहीं होत़ । वह ाआस जावन से खिश नहीं ह ैवह जा नहीं बऽलक रो 

रहा ह ै। कऽव की ऽननप् पांऽक्तयों से ाआसक़ पररचय ऽमल ज़त़ ह ै- 

 ऽबस्तर पर ऽगरन ेसे पहले 

 वह ाऄकेल ेमें थोड़ा देर रोाइ  

 ाऄपन ेस्वगीय ब़ब़ की य़द में । 

ाआससे पत़ चलत़ ह ैकक वह म़यके में खिश था ससिऱल की ऽजन्दगा से वह खिश नहीं ह ै। ऽस्त्रयों की ऽस्थऽत में बदल़व तो 

ाअय़ ह ैककन्ति ाईतऩ नहीं ऽजतऩ होऩ च़ऽहए । भय कऽवत़ में भयभात एक ऐसा स्त्रा को ऽचऽत्रत ककय़ ह ैजो ाऄपन ेगोद में 

ऽलए ल़ल के सह़रे सब मिसाबत झेलने के ऽलए तैय़र है- 

 ऽवद़ हो रहा ह ैस्त्रा 

 सड़क ककऩरे 

 पापल के नाचे जम़ ह ैकिछ ऽस्त्रय ा़ं 

 जो बस में चढ़ दतेा हैं ाईसे 

 ल़ल ाअाँचल में ऽलपट़ 

 ाऄबोध ऽशशि ह ैाईसकी गोद में….  

 गो कक फमय ह ैपिरुष -स्त्रा के ाअाँसिओं में ।  

स्त्रा को तरह-तरह के ऽवज्ञ़पन करत े स्वयां स्त्रा के प़स कि छ न बच प़ने के ऽलए ऽचऽन्तत ह ै । ाआसा प्रक़र मजबीर एवां 

ाऄसिरऽक्षत स्त्रा की ऽचन्त़ भा कऽव को सत़ता ह ै। ' स्त्रा ऽवहान रेल क़ ऽडब्ब़ ' कऽवत़ में स्त्रा - पिरुष के ाऄनिप़त में ाअ रह े

ाऄसन्तिलन पर कऽव ऽचऽन्तत ह ै। बेटा की व़स्तऽवक सजदगा श़दा के ब़द शिरू होता ह ै। म़यके से ाईसक़ पीऱ सम्बन्ध टीट 

ज़त़ ह ै। म़त़-ऽपत़ की स ा़ँसों में भले वह ऽस्थत रह ेपर व़स्तऽवकत़ यहा ह ै। बेटा के ऽवव़ह में खिशा क़ व़त़वरण होत़ 

ह ैऐसे समय में भा भयभात बेटा के ऽपत़ के ददय  को  ाआन शब्दों में कऽव ने व्यक्त ककय़ ह-ै  

 ह़थ क ा़ँप रह ेतिम्ह़रे, ऽपत़ 

 क ा़ँप रहा थ़ला  

 गांग़ में ाअ गाइ ब़ढ, म ा़ँ तिम्ह़रे ाअांसिओं से  

 ब़ऱत सजा ह ैदरव़जे 

 पगड़ा ब ा़ँधे खडे़ हैं ब़ऱता । 

  स्त्रा की ऽस्थऽत पर कऽव ने बड़ा सांवेदऩ एवां सह़निभीऽत के स़थ ाऄपने भ़वों को व्यक्त ककय़ ह ै। स्त्रा की 

दयनाय ह़लत, ऽवषमत़, स़म्प्रद़ऽयकत़ एवां दहशत भरे म़हौल से ाऄवगत कऱते ' कफर भा कि छ बच़ रहगे़ ' कऽवत़ के 

म़ध्यम से ाईसे बच़ने की ाऄपाल करते देख सकते हैं  ।  

 जावन की भ़गम भ़ग में ाआन्स़न में ररशतों की गरम़हट बच़ने तथ़ म़नवाय मीलयों क़ समथयन करता सिनात़ जैन 

की कि छ कऽवत़एां म़नवत़ क़ ाअध़र स्तम्भ कहा ज़ सकता ह ै । य ेकऽवत़एां ाआन्स़न को एक नया सोच एवां कदश़ देता 

प्रतात होता हैं । तह में कऽवत़ में म ा़ँ से ाईसकी पीांजा लेने व़ले बिों के प़स ाआतऩ समय नहीं ह ैकक वे सब ये ज़नने की 

कोऽशश करें कक म ा़ँ ने यह सब कैसे जम़ ककय़ । बिरे वक्त पर क़म ाअने के ऽलए ऽछप़कर रख़ थ़ । ककन्ति ाऄपना ाआच्छ़ के 

ऽवपरात बेटों की जरूरतों को  के ऽलए दतेा ह ैऐसा म ा़ँ के ाईस क़म को बिे भीलते नजर ाअत ेहैं ऽजससे म ा़ँ सहम सा ज़ता ह ै

ाईसे ठेस पहुाँचता ह ै। ाआस प्रक़र यकद देख़ ज़य तो हम़रे सम़ज में ऽस्त्रयों की ऽस्थऽत कभा भा बहुत ाऄच्छा नहीं रहा ह ै। 

वुद्ध़वस्थ़ में तो स्त्रा-पिरुष दोनों की ऽस्थऽत शोचनाय हो ज़ता ह ै। वुद्ध़वस्थ़ में बेटे बहू क़ सह़ऱ नहीं ह ैऔर कोाइ भा 

ाईसकी ऽजम्मेद़रा ाईठ़ने के ऽलए तैय़र नहीं ह ै। ाऄांधरेा होता श़म और ाऄपनों से दीर ाऄकेले तड़पता वुद्ध स्त्रा क़ सिनात़ जैन 

ने कटि सरय एवां ममयस्पशी पांऽक्तयों में वणयन ककय़ ह ै। ाईन पांऽक्तयों को देखकर हठ़त् गिप्त जा की पांऽक्त य़द ाअ ज़ता है- ऩरा 

जावन ह़य तिम्ह़रा यहा कह़ना…। एकदम ाऄकेला, श ा़ंत एवां रऽवत स्त्रा की ऽस्थऽत से पररचय कऱते हुए कवऽयत्रा कहता ह ै

कक वह ककस प्रक़र ाऄपने ाऄतात और वतयम़न को स्मरण करते जावन को ऽबत़ रहा ह ै। जो कभा पीरे घऱ क़ भरण-पोषण 

करता था ाअज वह ककतना ाऄकेला और मजबीर ह ै। ाऄकेलेपन से जीझता हुाइ स्त्रा क़ हृदयस्पशी वणयन ाआस प्रक़र ककय़ ह ै- 

तब/एक-एक कर/य़द ाअते हैं-/नहीं, प़स ाअते हैं/ कदवांगत म ा़ँ/बहन छोटा/परदेस बस़ बेट़,बेटा/ ।11 परदेस के ऩम पर मिझे 
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ऽत्रलोचन की वह कऽवत़ य़द ाअता ह ैऽजसक़ ऩम ह ै- चम्प़ क़ल ेक़ल ेाऄच्छर नहीं चान्हता चम्प़ पढा ऽलखा नहीं ह ैऔर 

न हा ाईसे पढऩ ऽलखऩ पसन्द ह ैाईसे लगत़ ह ैकक जो पढते हैं वे ब़द में ग ा़ँव छोड़कर चले ज़त ेहैं । वह ाऄनपढ लड़की 

पल़यन के ऽखल़फ ह ै। लोगों की जावन शलैा में ाअय ेपररवतयन के क़रण ाअरमायत़ क़ ाऄभ़व होने, ाऄकेले एक़कीपन और 

घिटन के क़रण जावन को नारस होत े देखकर कवऽयत्रा सिनात़ जैन ाअरमायत़ ाऄपन ेपन ाअकद भ़वों को जाऽवत रखऩ 

च़हता ह ै । क्योंकक  यहा व़स्तऽवक जावन ह ै । ऽपत़, ऽभक्षिक, सांन्य़सा, ऱज़ द्व़ऱ ऩरा से वस्ति बऩ दा गया म़धवा 

ाआसक़ ाईद़हरण ह ै। ऐसा म़धवा ऽजसमें जावन को पाड़़ व्यथ़ से भरत ेदेख बड़ा ाअरमायत़ से म़धवा की व्यथ़ को कम 

करन ेके ऽलए सात़, ाईर्भमल़, ाऄनिसीय़, कि न्ता,स़ऽवत्रा  की य़द कदल़ता हैं, और म़धवा के ाअरमबल की प्रशांस़ करता हैं । 

ऩरा सम्बन्धा ऽचन्तन को सशक्त ाऄऽभव्यऽक्त प्रद़न करन ेव़ला यह कऽवत़ गव़ह ह ैस्त्रा सांस़र के ाईरपाड़न एवां दिाःख भरता 

हुाइ दिऽनय ा़ं की और  प़ठक वगय को सोचन ेएवां समझने के ऽलए बेचैन एवां ऽववश ाऄवश्य करता ह ै। ऽनमयल़ पितिल क़ क़व्य 

सांग्रह नग़डे़ की तरह बजत ेशब्द की कऽवत़एां स्त्रा ऽवमशय की कदश़ में एक स़थयक पहल ह ैाआसकी चच य़ कफर कभा होगा । 

 ाआस प्रक़र किछ समक़लान ाऄलप कऽवतओं के म़ध्यम से मैंन ेस्त्रा सम्बन्धा ऽचन्तन को स़मने रखन ेक़ ाऄलप प्रय़स 

ककय़ ह ै, ाऄभा ाईसके ऽवषय में बहुत कि छ ब़की ह ै। ाआस य़त्ऱ से यहा तथ्य स़मने ाअय़ ह ैकक ख़ऩ बऩऩ घर की देखभ़ल 

करऩ, पररव़र के बिों बीढों की सेव़ करऩ स्त्रा क़ हा क़म ह ैच़ह ेवह खेता करे, मजदीरा करे, टाचर हो डॉक्टर हो, 

कॉरपोरेट में हो बिे की देखरेख स्त्रा क़ क़म ह ै। औरत ऽपत़, पऽत और पित्र की सम्पऽत्त ह ै। ाआन सबके बाच मैं कहऩ च़हूाँगा 

कक यत्र ऩययस्ति पीज्यन्त ेरमन्त ेतत्र देवत़ कथन यीां हा नहीं कह़ गय़ होग़ ाआस पर ऽवच़र करऩ च़ऽहए । ाऄभा स्त्रा ऽवमशय 

में बहुत कि छ ब़की ह ै। ऽस्त्रय ा़ँ भा ाऄपन ेद़ऽयरवों को ऽनभ़त ेहुए स्वयां को समझने की कोऽशश करें । स्त्रा पिरुष के स़मीऽहक 

प्रय़स से हर समस्य़ क़ सम़ध़न सम्भव ह ै। 
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8. ऽवश्वऩथ प्रस़द ऽतव़रा ' कफर भा कि छ बच़ रहगे़ ' पुि-25. 
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                The Ideals in Vedic Education 

Dr. Prem Singh Sikarwar 

                                                                                      

There are ten Sutras in Atharva Veda on this topic usually known as Brahmachrya. Normally 

bramacharya is transferred as celibacy, but its literal meaning is „To move in Brahma‟ to move 

towards the supreme state of consciousness name as Brahman. Typically it  signifies the 

comprehensive education received by a young person in vedic times before he married and led the 

family life. The education includes not only the study of the various subjects but also the spiritual 

initiation or development of intuition (diksa) by special methods. Diksa even today is an important 

aspect of spiritual life. It is a way of integration the  knowledge, not a mere rite or ritual. 

Need for this study -  

      The principles underlying the practice of education in Vedic times are very much relevant 

for us today, if we are interested in developing creativity in all fields of endeavour. In recent time 

we have been preoccupied with political and economic issues, looking for motivation in all sorts of 

alien models like the Maxian whose cruelty and bankruptcy all over the world are well documented. 

Sri Aurobindo posed the question, “What was the secret of that gigantic intellectuality, spirituality 

and superhuman moral force which we see pulsating in Ramayana, Mahabharata, in the ancient 

philosophy, in the superme poetry, art, sculpture and architecture of India. ” or “What was at the 

basis of the incomparable public works and engineering achievement, the opulent and exquisite 

industries, the great triumphs of science, scholarship, jurisprudence, logic and metaphysics?...
1
 (The 

Brain of India,p.9).For the persons who feel for various reasons that the creativity of ancient Hindus 

is exaggerated, I will focus on only one field, namely mathematics which is honoured in India 

today. An example related to sculpture and architecture is in chapter 5. 

Initiation(Diskha)- 

 A good teacher simply does not give only facts to a students. By his enthusiasm and 

personality, he ignites in her/him a thirst for learning and understanding. Thus the process of 

teaching is really not a mechanical one, but an occult or hidden procedure which cannot be 

physically replicated.The hymn
2
 (11.5) is the earliest attempt to describe the process of initiation 

(diksha) by a teacher (guru).  Modern spiritual biographies like „The Gospel of Sri Ramakrsna‟ 

describe this process in some detail .This hymn metaphorically describes the Rsis as keeping the 

discipline in his Womb for three nights, impart power to him and make him grow. This procedure is 

represented symbolically even today in the ceremony of sacred thread (Upayayanam) by enclosing 

the disciple and  the teacher by a single cloth and the teacher giving the mantra to the disciple in his 

ear. 

„The   Aacharya  initiating him, takes the  Brahmacharin within as a mother the child ;Three nights 

he carries him like a mother Bearing the child in her womb, And to see him when born, devas come 

in body.‟
3
(11.5.3) No wonder the spiritual initiation is called as a second birth for the student. The 

conclusion of the brahmacharin‟s study is described in 
4
(11.5.24), in 24

th  
verse of same sukta. 

The brahmacharin bears the radiant Brahman, Where in all devas are woven (Samota) 

together,Creating in breath (prana), out-breath(apana), the pervading breath (vyana).Word (vacam), 
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mind (manas), heart (hrdayam), Sacred knowledge and wisdom (brahma).”We see here the earliest 

occurrence of the words prana, apana, vyana in the Indian tradition. Another hymn
5
 (6.133) of five 

verses describes the power of girdle of brahmacharin ,(Mekhala). It is not of course, the physical 

cord but the enveloping power. So it is said to give tapas, vigour and intelligence. 

Principles  Behind Vedic Education -     

 We can discern the principles studying all the hymn is some detail. The Vedic education is 

usually called brahmacharya. It is a mistake to translate  brahmacharya as celibacy. Celibacy  is 

only one aspect of brahmacharya. Brahma in the veda means mantra or the potent word which is the 

basis of knowledge. Knowledge includes both theory and practice. We will give the eight principles 

The cosmic powers are eager to pour their energies into the human beings. Sri Aurobindo explains 

the operation very well,„Man is a dynamo for the cosmic work,Nature does the most in him,God the 

high rest, Only his soul‟s acceptance in his own.‟
6
(Savitri, Bk.7, canto 6)  

   1. A physical foundation or a foundation of matter is necessary for receiving and developing the 

non material forces. For instance, to utilise the descending memory power, the brain should have 

the necessary brain cells. To receive mental power, it should have the mental apparatus of the brain. 

The physical part has to work with its associated non-physical energies. 

2. Practice of Brahmacharya involves at least three tasks :-(a)Learning how to allow the energies 

like Agni or Divine Will to manifest in our body.(b)Continuously striving to increase in his/her 

capacities to hold these energies step by step.(c)Expelling the obstructions in our bodies for the 

manifestation of these energies. 

3.  Celebacy in only one aspect of Brahmacharya. Some of greatest Rsis were married. Retas is the 

essence of the energy given to a human being in a material form. The retas is involved in a hidden 

manner leading to tejas, the heat, light and electricity in man. This energy may be either expanded 

physically or it can be conserved. On the other hand, all self-control conserves the energy in the 

retas, conservation and the associated practices lead it to increase in range and power. This supreme 

consummation is mentioned in 
7
(11.5.1, 11.5.7 ) when the student (brahmachari) is said to equal the 

Gods and support heaven and earth.(Adapted from Sri Aurobindo).  

4. Veda states that nothing can be really taught from outside. Each one of us   is born with some 

specific talents which are in latent form. For each one, there is a self-     law (svadha) which 

upholds the human being and his/her specific talents. Education or Brahmacharya can only develop 

them and allow them to blossom.Taittiriya upanisad
8
 (1.3) declares that, „the master is the first 

form; the disciple is the letter form; knowledge (vidya) is the linking; the operation of the link is 

exposition (pravacna). 

  5. Hence  the same type of training cannot benefit all students. In the times of Vedas, all the 

students in the same Ashrama under the same teacher living similar outward lives progressed 

spiritually in different degrees and in different directions. For instance take the students who 

became craftsmen such as chariot makers, house builders or merchants. They received the basic 

education about the power of various deities like Savitr, Rbhus etc, and their methods of the 

receiving these powers. They learnt about the powers of concentration (tapas), intuition (diksha), 
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the collaborative activities with the Gods(yajna) and the power of the word(brahma). They used the 

powers applicable for them in the specific craft or vocation. 

    6.       Education is continuous process. It is lifetime activity. This was recognised by the 

Vedic sages. The Upanisad period, which is dated 500 or 1000 years later then the Vedic period 

has preserved the Vedic modes of education. Taittiriya Upanisad belonging too the Krishna 

Yajur Veda focus on the topic in the first book out of its 4 books. Taittiriya Upanisad 
9
(1.9) 

declares that a person should study (svadhyaya) and teach (pravachana) all his/her life. This 

study and teaching activity is equated with developing the qualities of self-mastery(dama), 

attaining peace of soul(sama), performing sacred rites like Agnihotra and offering hospitality to 

guests. 

 7.  The students experience the joy or delight (ananda) pervading the teaching and learning 

process.
10

(11.8.24) lists several types of ananda such as ananda (delight), moda (joy), 

prammuda (estasy), hasa (laughter), narista (sports) and nrttyani (dance). TattiriyaUpanisad 
11

(2.8)  

Valedictory Address –The first book of Tittiriya Upanisad deals with the elements of Vedic 

education. Its concluding chapter is the valedictory address given by the teacher to his students. 

Some of its highlights are; - 

 Speak truth, walk the way of truth, neglect not the study and the teaching of Veda. 

 Bring thy master the wealth he desires. 

 Do not be negligent to thy increase and thriving. 

 Regard your parents and your guests who is a stranger as Gods. 

 .You should do with diligence only those works which are blameless.etc 

There were some ascetics or wandering monks called as vratya in the Vedic age; but the ideal of 

external renunciation i.e., giving up the home and leading a wandering life is not mentioned. The 

close connection between developing spiritual powers and leading the life external renunciation is 

Buddhist and post –Buddhist development. 
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ENGLISH –  A  GLOBAL  LANGUAGE  IN  A   MULTILINGUAL  COUNTRY 

Dr. Leena Tiwari 

English is  in india  today  syomble of people for aspiration for quality education and a fature  ion participation  in  

national  and  international  life .  linguistically,the current  status  of  engilish  stems  for its  overwhelming  presence  on  

the world  stage  and  the  reflection of this national arena. English has become a world   language   rather  than   a 

language  of  only   the  English speaking countries such as the   UK and the USA  because   the  number  of  the  

people  who   use  English  as mean  of  communication   exceeds  much more  than  the  number  of  the  people  who  

use  speak  it as their   mother  tounge .   In case   of  English  in indian, more  than  two centuries indian  has been  

directly and  indirectly had  influence  of the language  English , on  all the fields  such as education   medical science  

etc.Text   materials  relating  to  the  subject  of science , engineering  and  technology as also  medicines are available 

only in English. 

Factors  affecting  teaching  Engilish  in india- 

There are many fector that effect  the  teaching  learning  process  in  india.  The  student  in india  can  be   

categorized into, the  one  is  having  the  regional  language  as  meadium of  study  from  the  primary  leval  

and  other  is  having  English   as medium  of study. Hence the problem of teaching English as a second 

language, to the indian stdents starts from the  pre-schooling, further  environment  and family  bacakground play 

vital  role in success  of  learning  process.  For instance   countries  like  indian  where  majority  of   people are   

framers have  the poor  background   in education.  

Secondly,the  infrastructure,viz school building, class room, labs etc is not adequate as required .  The first  

cetegories  of  the  students  are almost  complelled   to  attend  their  classes  under  the  threes  even  after  

sevral   five   year   plans.   

Majority  of  the  students  are  comeing  from  village  and  also  their  parents  are  farmers  and  uneducated.  If  the  

nature fails the  survival  of  the  farmers will be  questionable. Hence the are mentally  discouraged  due  to  

family  conditions. 

In second  category the  students  are  heaving  enough background  in basic education  since  their parents  are  

educated  since  their  parents  are  educated  they  donot   depend  on  nature much.  Many  of  the  students  from  

second  category  are  joining  in English  medium  school  and  hence  they  donot  find  much  difficulty  in  pursuing  

their  higher  education. Moreover the  majority  of  the  families   of  second  category  are  dwelling  in  towns  and  

cities  and  hence,  they  have  easy access of  quality  education.The only  thing  is that  have  to be  given training  in 

oral English  communication  also.  A  common  program  for  English language teaching  must  be  framed   in  the  pre  

schooling   itself.  Some  possibillites   are   here --- 
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Removing  the  barriers  between    languages  and  subject   in  the  primary  school. At   the lower   primary stage  or  at  

in  classes  1st  to  3rd  English  can  occur  tandem  with  the  first  language.  For  learning  activities  designed   to  

create   the  awareness  of  the  world  around  the  child. Materials  need  to  be  designed   to  promote  such  

multilingual  activity  and  clear  methodological  guidelines  need  to  be  worked  out in  copretion  with  teachers  to  

see   how  more  than  one  language  can  be  naturally  used  linguistic  purism, whether  of  code   switching   and  

code   mixin  if  necessary.   

 Using the know  language for  the  construction  of  meaning  of  the  attempted    epression   through  imperfect   

english ,  in consultation  with  the  learner.  

While the suggesttions above  see  the  language  working  in  tandem or  in  parallel,  there  is also  experimental  work  

available  on  bilingual  or mixed  code  texts  of  teaching  reading. 

Yet  another bilingual  education  model  is  to  have  inputs  in  foregien  language  with  educational  model  is   to  have  

inputs  in  foreign  language  with  production in a familiar    language,  sometimes  reflected   in  ademand   by  (English 

Medium) university  students   for    writing  their    answers    in  own  language.etc 

Conclusion— 

Eventully  in our  country, as  alreay said  75%  of  the   students  from  rural  areas   and    they   coming    through   

regional  language   medium   schools.   Hence,  based  on  their   background,   we   have  design  the  syllabus   and   

adopt  methods   to  test   their  English  language  profiency.Therefore  it  is  necessary  to  go  for  a  detailed 

discussion as to  whether the  existing  curriculum is  fulfilling  the   need  of   the  hour   and  suitable  to  the  students  

in  achieving  their  goals,    the  present   methods  for  teasting  the profiency  of   the   student  are    suitable and 

opinion and suggestion  from  the teaching faculties  of english  language  in technical institution   are to   be   obtained. 
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ROLE OF YOGA EXERCISE IN PHYSICAL FITNESS 

           Shankar Baburao Aandhale 

ABSTRACT                                                                              

 [We see the importance of the Yoga Exercise practice throughout the world which has been 

introduced for the first time by the sage Patanjali many a centuries ago. Shri Shankar Baburao 

Andhale brings the importance of yoga in this valuable article. A growing body of research 

evidence supports the belief that certain yoga techniques may improve physical fitness.] 

Introduction-Yoga is an ancient discipline having a hoary past. The relics of Mohenjodaro 

excavations show its antiquity. The importance of Yoga for spiritual development has been 

recognised through the ages. The discipline of Yoga passed through several stages and in course of 

time different schools emerged and variety of techniques were evolved.  

The word Yoga is derived from the Sanskrit root yuj meaning to bind the yoke. It is the true 

union of our will with the will of god. Our ancient sages have suggested eight stages of Yoga to 

secure purity of body, mind and soul and final communion with God. Yoga is often depicted 

metaphorically as a tree and comprises eight aspects, or limbs, yama (universal ethics), niyama 

(individual ethics), asana (physical postures), pranayama (breath control), pratyahara (control of the 

senses), dharana (concentration), dyana (meditation), Samadhi (bliss). 

What is Yoga:-The word „Yoga‟ is pregnant with lots of meanings. For astrologers and 

palmistrians it is the situation of stars, for Mathematicians it is used for adding two, three or more 

numbers. Literally the word Yoga means „Union‟, the union of the finite with the infinite. This 

shows that Yoga has different meaning at different places.  

What is Physical Fitness:- This is probably the most popular and frequently used term in 

physical education and to develop physical fitness is the most important objective of physical 

educators.The United States President‟s Council of Physical Fitness and Sports defined the terms-

Physical fitness as “the ability to carry out daily tasks with vigour and alertness without undue 

fatigue, with ample energy to enjoy leisure time pursuits, and to meet unforeseen 

emergencies”"Physical fitness" can mean several different things. Here are some examples: 

 how someone has progressed through a personal training program; 

 how well someone is able to perform certain standard gymnastic exercises; 

 how suitable someone is for doing a certain task or job. 

 

The Components of Physical Fitness-The five components of physical fitness are: 

1.Cardiovascular endurance 2.Muscle strength 3.Muscle endurance4Flexibility5.Body composition 

These 5 components measure your body's ability to use oxygen as fuel, your muscular strength and 

endurance, the flexibility of your joints and your total body fat. A range of tests are used to measure 
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these components. Once you've been tested in all five components, a physical fitness regimen can 

be tailored to your specific needs. 

Cardiovascular Endurance:-Cardiovascular endurance refers to the ability of your heart and 

lungs to work together to fuel your body with oxygen. The Cooper Run is most often used to test 

cardiovascular endurance. Aerobic conditioning, like jogging, swimming and cycling, can help 

improve cardiovascular endurance. 

Yoga Exercise:-anulom vilom, Kapalbhati,  

Muscle Strength:-Muscle strength refers to the amount of force a muscle can exert, in a single 

effort. Exercises like the bench press, leg press or bicep curl might be used to measure muscle 

strength. 

Yoga Exercise:- surya namaskara, pashchimottanasana, janushirasana, ardha matsyendrasana, purn 

matsyasana, dhanurasana, naukasana, chakrasana, halasana, konasana, shalabhasana, mayurasana, 

kukkutasana, bakasana, nauli, kapalabhati. 

Muscle Endurance:- Muscle endurance refers to the ability of a muscle to perform a 

continuous effort without fatiguing. Cycling, step machines and sit up tests are often used to 

measure muscular endurance. 

Yoga Exercise:- surya namaskara, pashchimottanasana, janushirasana, ardha matsyendrasana, purn 

matsyasana, dhanurasana, naukasana, chakrasana, halasana, konasana, shalabhasana, mayurasana, 

kukkutasana, bakasana, nauli, kapalabhati. 

Flexibility:-Flexibility refers to the ability of each joint to express its full range of motion. 

Flexibility can be tested by stretching individual muscles or by performing exercises such as the 

lunge or the sit and reach. 

Yoga Exercise:- pashchimottanasana, janushirasana, ardha matsyendrasana, dhanurasana, 

bhujangasana, chakrasana, halasana, konasana, surya namaskara. 

Body Composition:-Body composition refers to the amount of body fat you have, versus the 

amount of lean muscles, bones and organs. There are several tests that can be used to measure body 

composition. The most reliable is underwater weighing, but due to the size and expense of the 

equipment, this type of test isn't common. Many doctors, gyms and health clubs use a pinch test 

instead. 

Yoga Exercise: mandukasana, pashchimottanasana, mayurasana, sputa vajrasana, dhanurasana, 

ardha matsyendrasana, kapalbhati, vamana dhouti. 

Improving Individual Components:- Once you've had your own 5 components of physical 

fitness measured, you can use this information to form a fitness regimen tailored to your needs. If 

you're weak in cardiovascular endurance, you'll need aerobic conditioning in the form of jogging, 

swimming, cycling or even sports. Strength training exercises can help improve muscular strength; 

a strength training exercise that uses low weight and high reps can help improve muscular 

endurance.Yoga and Pilates can help improve overall flexibility. Following good exercise practices 
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can also help; warm up and stretch before your workouts, then cool down and stretch after to keep 

your muscles from shortening. Flexibility often improves rapidly with practice.  

General Principles: 

 All yoga exercise practices are psycho-physiological in nature, and all these individually or 

collectively help to attain the objectives of yoga. 

 Yoga exercise practices have complementary relationship, and one practice is helpful for 

performance of another. 

 Yoga exercise practices give better results if performed in a particular sequence. 

 Performance of Yoga exercise practices should not lead to fatigue. 

 All practices should be done in calm and quiet mood. 

Yoga Exercise Practical Hints:- 

 Yoga exercise practices should begin with relaxation and or quiet sitting with closed eyes. 

 All Asanas may be performed under the pattern of normal breathing unless it is necessary to 

change the normal pattern of breathing and resort to special mode under desirable 

circumstances. It is true that backward bendings are facilitated with simultaneous inspiration 

and forward bendings with simultaneous expiration. But in general it does not help the 

Asanas to be performed with ease and comfort. 

 It is advantageous to direct the mind to different parts of the body where sensations are felt. 

 Practice of Shavasana intermittently during the session of Yoga exercise practices is helpful. 

 Yoga exercise practices should be performed on an empty or light stomach. 

 Kriyas and Pranayama are better learnt first under proper guidance before they are practised 

on one‟s own. 

Facts to know about health and physical fitness: 

 Health and fitness are not static. They are always changing. They follow the law of use and 

disuse. 

 The type of health and physical fitness varies according to the age, sex and occupation.  

 Health and fitness can be maintained only through carefully selected exercises. 

 Selected exercise can be programme may vary from individual to individual. 

 One should always know his limitations about important. 

 It is not quantity but quality of the exercise that is important. 

 Health and fitness primarily depend upon the condition of the spine and the working of the 

vital organs situated in the thoraco-abdominal cavity and not on the skeletal muscles. 

 

 

 



40 
 

References:- 

1.Prakash Soni, Rashmi Soni (2008), Yoga for happy living:Vishva guru prakashan, Ratangarh, Mumbai(india) 

2.Manohar L. Gharote(2007). Guidelines for yogic practices:The lonavla yoga institute, Lonavla,(India). 

3.Iyengar BKS. Light on Yoga. 2nd ed. 

4. Saper R, Eisenberg D, Davis R, Culpepper L, Phillips R. Prevalence and patterns of adult yoga use in the 

UnitedStates: Results of a national survey. Altern Ther Health Med 2004;10:44–48. 

5. Sterling P. Principles of allostasis: Optimal design, predictive  regulation, pathophysiology, and rational therapeutics. 

In: 

Schulkin J, ed. Allostasis, Homeostasis, and the Costs of Physiological Adaptation. Cambridge: Cambridge University 

Press, 2004:17–64. 

6. McEwen BS. Allostasis and allostatic load: Implications for neuropsychopharmacology. Neuropsychopharmacology 

2000; 

22:108–124. 

7. West J, Otte C, Geher K, Johnson J, et al. Effects of Hatha yoga and African dance on perceived stress, affect, and 

salivary cortisol. Ann Behav Med 2004;28:114–118. 

8. Michalsen A, Grossman P, Acil A, et al. Rapid stress reduction and anxiolysis among distressed women as a 

consequence 

of a three month intensive yoga program. Med Sci Monit 2005;11:555–561. 

9. Khatri D, Mathur KC, Gahlot S, et al. Effects of yoga and meditation on clinical and biochemical parameters of 

metabolic 

syndrome. Diabetes Res Clin Pract 2007;78:e9–e10. 

10. Gokal R, Shillito L. Positive impact of yoga and pranayam on obesity, hypertension, blood sugar, and cholesterol: 

A pilot 

assessment. J Altern Complement Med 2007;13:1056–1057. 

11. Selvamurthy W, Sridharan K, Ray US, et al. A new physiological approach to control essential hypertension. Indian 

J Physiol Pharmacol 1998;42:205–213. 

12. Damodaran A, Malathi A, Patil N, et al. Therapeutic potential of yoga practices in modifying cardiovascular risk 

profile in middle aged men and women. J Assoc Physicians India 2002;50:633–639. 

13. McCaffrey R, Ruknui P, Hatthakit U, Kasetsomboon P. The effects of yoga on hypertensive persons in Thailand. 

Holist Nurs Pract 2005;19:173–180. 

14. Stuck M, Meyer K, Rigotti T, et al. Evaluation of a yogabased stress management training for teachers: Effects on 

immunoglobulin A secretion and subjective relaxation. J Medit Medit Res 2003;1–8. 

15. Rao RM, Telles S, Nagendra HR, et al. Effects of yoga on natural killer cell counts in early breast cancer patients 

undergoing 

conventional treatment. Comment to: recreational music-making modulates natural killer cell activity, cytokines, and 

mood states in corporate employees Masatada Wachi, Masahiro Koyama, Masanori Utsuyama, Barry B. Bittman, 

Masanobu Kitagawa, Katsuiku Hirokawa. Med Sci Monit 2007;13:CR57–CR70. Med Sci Mon 2008;14:3–4. 

                                                                                                 Research scholar 

             S.R.T.M.University Nanded 

 

  

 
 


