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वैददक परम्परा और सूर्योपस्थानर् ्

डॉo पनुीता शर्ाा 

वदैदक सन्ध्मा ऩय मदद गम्बीयताऩवूवक ववचाय दकमा जाए तो सन्ध्मा भन्धरों भें से चाय भन्धरों को उऩस्थान 
भन्धर के रूऩ भें सॊऻा दी गमी है। मद्यवऩ ववद्वत ्सभाज इन सबी भन्धरों से ऩरू्वतमा अवगत हो सकता हें 
ऩयन्धत ुवदैदक ऩयम्ऩया भें इनकी साथवकता हेत ुतथा भन्धर एकाएक स्भयर् की ऩरयधध भें आ जाएॉ, इसके 
धरए इनके ऩाठ को  महाॉ उल्लरल्ित दकमा गमा है – 

 

1  ॐ उद्वमन्धतॊभसस्ऩरय स्व् ऩश्मॊन्धत उत्तयभ।्  

 देवभ ्देवरा समूवभगन्धभ ज्मोधतरूत्तभभ।् ।1 

2  ॐ उदतु्मॊ जातवेदसॊ देवॊ वहल्न्धत केतव्।  

 दृशे ववश्वाय्म समूवभ।्2   

3. ॐ धचरभ ्देवानाभदुग़ादनी ॊ़  चऺधुभवरस्म वरुर्स्माग्ने। आप्रा द्यावाऩधृथवी अन्धतरयऺॉ समूव आत्भा  

 जगतस्थुषश्च स्वाहा।3  

4 ॐ तच्चऺुदेवदहतॊ ऩुयस्ताच्कुरमुभुच्चयत।् ऩश्मेभ शयद् शतॊ जीवेभ शयद् शतॊ रृणरुृ्माॊ शयद्  

 शतॊ प्रब्रवाभ शयद् शतभ ्अदीना् स्माभ शयद् शतभ।् बूमश्च शयद् शतात।्4 

 

उऩयोक्त उऩस्थान भन्धरों भें फहुत गम्बीय ववषम का प्रधतऩादन दकमा गमा है । ‘उऩस्थान’ शब्द 
उऩ उऩसगव भें स्था धातु से लमुट् प्रत्मम रगकय फना है। ‘मुवोयनाको’5 सरू से मु को अन ्होकय 
नऩुॊसकधरॊग भें उऩस्थानभ ्शब्द की धनष्ऩवत्त हुई । ल्जसका साभान्धम अथव है – ‘ऩास भें फैठना’। 
एक तो भनन से फना भन्धर औय दपय ऩास भें फठैना, दोनों अरग –अरग धयातर ऩय होते हुए 
ववयोधाबास को दशावते हैं । क्मोंदक दकसके ऩास भें, क्मों, कहाॉ, कफ, फैठना ही क्मों, सबी प्रश्न 
अनुत्तरयत ही यह गए । व्माकयर् के प्रकृधत –प्रत्मम ववबाग ने इसके अथव को स्ऩष्ट नहीॊ दकमा । 
इसीधरए तो वेद के अ्ममन के धरए वेदाॊगों की यचना की गमी । वेद के अथों को सदा षड् 
वेदाॊगों की सहामता से ही िोरना चादहए । क्मोंदक रृणीभद्भागवतऩुयार् के अनुसाय  - 

ऩयोऺवादो वेदो अमॊ फारानाभनुशासनभ ्।  

कभवभोऺाम कभावल्र् ववधते्त ह्यगदॊ तथा ।।6   

 

वेद ऩयोऺवादात्भक हैं । ल्जसकी शब्द-यचना कोई औय होती है औय तात्ऩमव कुक औय होता है, उसकी 
सॊऻा ‘ऩयोऺवाद’ की जाती है । उऩयोक्त प्रसॊग भें मह कभों की धनववृत्त के धरए कभव का ववधान कयता है । 
उदाहयर्ाथव भाॉ धभठाई का रारच देकय फारक को औषध दे देती है उसी प्रकाय वेद स्वगव का रारच देकय 
भनषु्म को रृणषे्ठ कभव भें प्रवतृ्त कयाता है । इसधरए वेद का अथव जानना कदठन होता है औय वह बी भखु्म 
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रूऩ से कधरमगु भें क्मोंदक भहवषव वेदव्मास के अनसुाय कधरमगु भें वेद का अथव ऩयुार्ों द्वाया प्राप्त होता है 
। क्मोंदक – 

 वेद सवृष्ट की ववद्या है ।  

 वेद ऻान का भरू स्रोत है ।  

 वेद भें ऻान की प्रत्मेक ववधा का वर्वन है ।  

 वेद रोक औय ऩयरोक का साधन है ।  

 वदैदक ऻान से फाहय दसूया कोई औय ऻान नहीॊ होता ।  

ऩयन्धत ुकभव यहस्म न जानने के कायर् इनकी व्माख्मा (I nt er pr et at i on) गरत ददशा भें हो जाती है 
औय परत् वेद अप्रासॊधगक हो जाते हैं ।  

 

अत् उऩस्थान का अथव ‘ऩास भेँ फठैना’’ दकसी बी अधबप्राम को स्ऩष्ट नहीॊ कयता। दकसके ऩास फठैना , 
क्मों फठैना, दकस ववधध स ेफठैना, कहाॉ आदद, सबी प्रश्न अनतु्तरयत यह जाते हैं । ऩनु् धबन्धन –धबन्धन 
आमवसभाजों द्वाया प्रकाधशत सॊ् मोऩासना ववधध भें इन्धहे ‘समूोऩस्थानभ’् के शीषवक के अन्धतगवत धरवऩफद्ध 
दकमा है, जो भन्धरों के अ्ममन ऩय सॊगत नहीॊ फठैता। रेल्िका के भत भें भार ‘उऩस्थान भन्धर’’ ही 
सॊगधत ऩरू्व हो सकता है । क्मोंदक देवता भार समूव न होकय अन्धम बी फनत ेहैं। वदैदक भन्धरों भैं प्रत्मेक 
भन्धर का एक ऋवष होता है , एक देवता औय भन्धर दकसी कन्धद भें धनफद्ध होता है । प्रस्ततु रेि भें ऋवष 
औय कन्धद को कोड़कय भार देवता ऩय ववचाय दकमा गमा है ।  

 

भहाबाष्म भैं “शब्देन चाप्मधधकृतेन को अन्धमो व्माऩाय् शक्मोवगन्धतभुन्धमदतो मोगे मोग उऩस्थानात“् 7 स े
उऩस्थान का अथव हुआ – ―Occur r ence‖ (फायम्फायता) मा दपय ―Pr esence by vi r t ue of  अनवुवृत्त‖ 
अथवा साभान्धम शब्दों भें एक ही उच्चायर् को फाय –फाय कयना । मथा याभ याभ याभ याभ मा ॐ ॐ ॐ 
ॐ , क्मोंदक महाॉ स्था धात ुठहयने के अथव भें प्रमकु्त होती है अथावत ्शब्द के साथ-साथ, फाय- फाय, ठहय- 
ठहय कय उच्चायर्  कयना। चूॉदक वदे शब्दब्रह्म स्वरूऩ हैं औय उच्चायर् ऩय आधारयत हैं। इसीधरए जऩ 
ववधध ववद्यभानता भें आई । याभामर् का ऩाठ, दग़ुावसप्तशती का ऩाठ, जऩजुी साहेफ का ऩाठ, इसके 
उदाहयर् हैं । मह उऩस्थानभ ्है।  

 

वेद मऻऩयक है औय ‘मऻभ ्व ैववष्र्ु्’8 – रृणधुत वाक्मानसुाय मऻ ववष्र्ु है। भनषु्मों की ल्जह्वा बगवान ्
ववष्र्ु की ल्जह्सस्वरूवऩर्ी सयस्वती भानी जाती है । मही कायर् है दक कभवकाण्ड औय ऩौयोदहत्म ऩद्धधत की   
ववद्यभानता अल्स्तत्व भेँ आई । इस प्रकाय कभवकाण्ड तथा ऩौयोदहत्म के धरए मऻ कयना बी, दसूये शब्दों 
भेँ  कभवकाण्ड भे ल्स्थत होना बी ‘उऩस्थानभ’् है ।  

 

बायत मऻबधूभ , तऩस्थरी तथा ऻान साधना बधूभ है । भनसु्भधृत9 भेँ – 

कृष्र्सायस्त ुचयधत भगृो मर स्वबावत्।  

स् ऻेमो मल्ऻमो देशो म्रेच्कदेशस्त्वत् ऩय्।।    



वेददक परम्परा और सूर्योपस्थान - डॉo पुनीता शर्ाा  

Page 3 of 12 

 
 

आदद ऩद्य भेँ स्थान का अथव एक बौगोधरक सीभा है, इसधरए तीथव स्थरों ऩय घभूना, मारा कयना, वहाॉ 
तऩ कयना, नददमों भ ैउतयकय स्नान कयना आदद बी ‘उऩस्थानभ’् है । इसधरए धभव के भागव ऩय चरने 
के धरए तीथव स्थर, भल्न्धदय आदद का धनभावर् कयना व कयाना बी वास्तशुास्त्र की दृवष्ट भेँ धभव है । कुम्ब 
स्नान इसका प्रत्मऺ उदाहयर् है । मह सफ बी उऩस्थानभ ्है ।  

 

भहायाष्ड से रेकय द्रववड़ बायत के अॊश भेँ उऩस्थानभ ्को ―ar i si ng‖, ―spr i ngi ng up‖ मा ―comi ng t o 
pass or  an event ‖ के रूऩ भेँ देिा जाता है । उन्धहोने उस े ―Myst i c Pr ayer ‖ के स्थान के रूऩ भेँ 
जानकय भल्न्धदय धनभावर् की करा को प्रधसद्ध दकमा । अत् ऩजूा के स्थान ऩय जाना बी उऩस्थानभ ्है ।  

 

सॊस्कृत भ ै उऩस्थानभ ्का अथव ―उसी स्थान ऩय उऩल्स्थत यहना‖ (pr esence), सल्न्धनधध (pr oxi mi t y) 
तथा सभीऩता मा नजदीकी (near ness) के रूऩ भें भाना जाता है । 
 
दकन्धहीीँ दो का साथ- साथ दृवष्टगत होना बी उऩस्थानभ ्है, जैसे ―मगुऩदाचामवमोरुऩस्थानभ ्‖ – आचामव का 
साथ साथ दृवष्टगत होना उऩस्थानभ ्है ।  

 

‘समूवस्मोऩस्थानॊ कुवव् ’- आदद वाक्म फताते हैं की समूव की ऩजूा कयना बी उऩस्थानभ ्है । परत् स्तोर 
सादहत्म ववद्यभानता भे आमा, जहाॉ एक स्तोर द्वाया अऩने इष्ट के साथ सम्फन्धध स्थावऩत दकमा जाता है । 
मह बी उऩस्थानभ ्है ।  

 

शरुमुनीधत (4-111) के अनसुाय ‘मदद कुमूवरूऩस्थानॊ वादॊ तर प्रवतवमेत ्’ 10 अथावत ्‘मदद ऩास भें जाओग ेतो 
वाद मा तकव  हो जाएगा। इसधरए उऩस्थानभ ्का अथव न्धमाम दशवन भें ‘तकव  का जन्धभ रे रेना ’ हुआ ।  

 

याभामर् भें ‘दृष्ट् कल्श्चदऩुामो भे सीतोऩस्थानकायक्’11 ऩदमाॊश भें उऩस्थान का अथव दकसी सभानान्धतय 
उऩाम को देिकय सादृश्म से दसूया अथव धनकारना है । इसधरए उऩस्थान का अथव हुआ दक दकन्धहीीँ उऩामों 
से दकसी अन्धम अथव को धनकारना ।  

 

कौदिलम ने अथवशास्त्र भें ―उऩस्थानभ‖् का अथव ―assembl y‖ मा ―pal ace‖ धरमा है । अथावत ्मदद कामव के 
धरए दकसी उऩस्थानभ ्भें जामा जाए तो कामव सम्बव है ।  
 
भखु्म रूऩ से उऩस्थानभ ्शब्द के मे 11 अथव फनते हैं। गौर् रूऩ से बी इस शब्द का प्रमोग धभरता है ।  

 

प्रश्न ऩनु् उठ सकता है दक मदद इन भन्धरोँ का एक देवता , बरे ही ‘समूव’ भान धरमा जाए तो क्मा हाधन 
थी, आसान हो जाता । ऩयन्धत ुनहीॊ, इससे अथव का अनथव सम्बव था । क्मोंदक – 

 समूव के ऩास कोई कैस ेस्थान रे सकता है, क्मा गभी से जर नहीॊ जाएगा ? 

 मदद इसे भन भें मा रृदम से धचन्धतन दकमा जाए, भान रो तो बी तो सम्बव नहीॊ । भार समूव ही 
क्मों? ब्रह्मा, ववष्र्,ु भहेश आदद क्मों नहीॊ ।  
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मे चायों भन्धर मजुवदे से धरए गए हैं ल्जसका भखु्म ववषम कभवकाण्ड है मा मह वेद कभवकाण्ड प्रधान है । 
मह वेददक कभव व दरमुमाओॊ को स्थान व कार के भा्मभ से िोरता है महाॉ स्थान का अथव space औय 
कार का अथव t i me रेना चादहए, ल्जसे आज की Moder n Physi cs  भें Space & Ti me Concept  कहा 
जाता है । ऐसा भाना जाता है दक भार अकेरा मजुवदे ही ऩमावप्त है । भत्स्म ऩयुार् भें कहा है दक वदे 
भार एक ही है औय आयम्ब भें इसका रूऩ मऻात्भक था, इसधरए भार मजुवदे को ही भानना ऩडेगा – 

एको वेद् चतषु्ऩाद् सॊह्रत्मस्त ुऩनु् ऩनु्।  

सॊऺ ेऩादामषुश्चैक व्मस्मते द्वाऩयेल्ष्वह ।। 12  

कूभवऩयुार् भें बी धरिा है – 

एक आसीत ्मजुवदे्सस्तच्चतधुाव व्मकलऩमत।्  

चातहुोरभबतू ्मल्स्भॊनस्तेन मऻभथाकयोत।्।1३  

इसधरए मऻ का स्थूर औय सकू्ष्भ रूऩ दोनों ही मजुवदे भें हैं।  

 

वेद का भरू ववषम मऻ है, दसूये शब्दों भें वदे मऻऩयक हैं औय मह मऻ सम्ऩरू्व वदैदक ववचायधाया को 
एक शब्द भैं फताता है ल्जसकी सॊऻा ‘मऻ’ है । मह ववचाय उस वि वृऺ  की बाॉधत है, ल्जसके ऩते्त, शािाएॉ 
औय तना सभम के अनसुाय वृऺ  को ही घना कयते हैं । मह वेद स ्ॊरेमुल्न्धदत वतृ्त (Concent r i c Ci r cl es) 
के रूऩ भे जाना जा सकता है । मह दकसी बी व्मवक्त के सबी आमाभों को एक साथ प्रदधशवत कयता है। 
इन सफ भे  केन्धद्र के रूऩ भे स्वमॊ व्मवक्त है दपय उसका ऩरयवाय, कुर, ग्राभ, देश, सौय ग्रह तथा अन्धत भे 
सबी कुक कार भे सभादहत हो जाता है।  

 

वेद औय उऩधनषद् अथवा वदैदक ववद्या मह भानती है दक मह ब्रह्माण्ड कहीॊ ऩय बी दिका हुआ नहीॊ है। 
सबी स्वगधत से स्वबावानसुाय प्रवह वाम ुद्वाया अन्धतरयऺ भे सभान दयूी फनाए हुमे अऩनी –अऩनी गधत स े
चर यहें है।14  इससे मऻ वैमवक्तक स्तय स ेसाववबौभ स्तय ऩय आ जाएगा। मह कभवकाण्ड नहीॊ है। मऻ 
शब्द मज ्धात ुसे धनष्ऩन्धन है तथा धनरुक्तकाय मास्क ने इसे – ‘देवऩजूासॊगधतकयर्’ के रूऩ भे भाना है। 
देवऩजूा शब्द भे दो शब्द देव औय ऩजूा हैं।  ददव ्धात ुसे धनष्ऩन्धन देव शब्द की धनरुवक्त – देवो दानाद्वा 
द्योतनाद्वा दीऩनाद्वा द्यसु्थानों बवतीधत वा15। इसभे दान 10 प्रकाय का तथा द्योतन औय दीऩन एक – एक 
प्रकाय के हैं। अन्धम अथों की अऩेऺा प्रस्ततु प्रसॊग भे देव शब्द द्यधुत तथा गधत अथव भ ेअधधक प्रासॊधगक है 
क्मोंदक भन्धर की व्माख्मा सवृष्टऩयक है। अॉग्रेजी बाषा भे द्युधत से अधबप्राम Lumi nescence तथा गधत का 
अथव 1. Knowl edge, 2. Mot i on औय Accompl i shment  है। इसधरए देवऩजूा भ ेददव ्धात ुका अथव प्रकाश 
ऩञु्ज अथवा प्रकाश दकयर् ही भाना जाना चादहए। आधुधनक वऻैाधनक ल्जस ―Bl ack Hol e Theor y‖ की 
चचाव कयते हैं वह बी वदैदक दाशवधनक की दृवष्ट भें अऩवाद नहीॊ है क्मोंदक उसभे प्रकाश प्रकि न होकय 
अऩने स्रोत भें ही सभादहत यहता है। इस प्रकाय इस ब्रह्माण्ड की कोई बी चीज़ औय द्रव्म, बरे ही दकसी 
बी यचना औय आकाय भें क्मों न हो, दकसी बी अवस्था भें क्मों न हो, देव शब्द भें ही सभादहत हो 
जाएगा।  
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देवऩजूा भें ऩजूा का अथव सॊगधतकयर् है, जो दक ब्रह्माण्ड व साववबौधभकता के प्रधत सभऩवर् व आदय को 
दशावता है, ल्जसका उदम ऻान के भा्मभ से सम्बव है। इस ऻान को ग्रहर् कयने का प्रथभ सोऩान 
ववऻान है। उऩयान्धत इससे सवृष्ट के सजृनात्भक धसद्धान्धत व प्रदरमुमा के साथ सॊगधत की जाती है। इसधरए 
ऻान के साथ सॊगधत यिने वारे भाता-वऩता, धशऺक, ववद्वान, शोधाथी, ऋवष आदद, साथ ही मदद दकसी स े
कुक बी सीिा हो जैस ेकराकाय, धशलऩकाय आदद सफ बी देव की ऩरयधध भ ेही ऩरयगल्र्त हो जाएॊगे। 
बायतीम ऩयम्ऩया तो ऩश,ु ऩऺी, ऩषु्ऩ, कीडे आदद सबी स े सीिने की ऩयम्ऩया यिती है। 
रृणीभदबागवतऩयुार् भें तो अवधूत ने अऩने 24 गरुु धगनवाए है।  
 
इसधरए सम्ऩरू्व प्रकृधत, ऩरुुष की रम स ेनतवन कयती है। सॊगधतकयर् भे गधत का प्रचधरत अथव ―Mot i on‖ 
है औय कयर् शब्द ―doi ng‖ मा ―cr eat i ng‖ बाव को इॊधगत कयता है। ऩयन्धत ुसभ ्उऩसगव इस सम्ऩरू्व 
प्रकयर् को अऩने अथव से फदर देता है – मह दो मा दो से अधधक के साथ सॊगधत है। मदद इसे सवृष्ट 
प्रदरमुमा के साथ सॊऩकृ्त कयो तो धुन धनकरती है, अन्धमथा नहीॊ।  
 
इसी प्रकाय दान का अथव बी द्रव्म, धन आदद का दान न होकय उदात्त उदे्दश्म के धरए सभऩवर् की बावना 
है। मदद वऻैाधनक दृवष्ट दी जाए तो – 
भैं (I ) = द्रव्म (Mat t er ) + ऊजाव (Ener gy)  
एक गठयी मा फॊधी हुई ऩोिरी (Bundl e) है जो दकसी बी प्रकाय से नष्ट नहीॊ होती। शयीय भे हाधन मा 
राब होने ऩय इस ―भ‖ै ऩय एकान्धतत् कोई प्रबाव नहीॊ ऩड़ता। मह सवृष्ट प्रदरमुमा का ऺल्र्क चयर् है, 
ल्जसका कोई बी प्रबाव कुर द्रव्मभान ऩय नहीॊ ऩड़ता। मह भैं (I ) जीवन के नानाववध ऩरयर्ाभों को 
उत्ऩन्धन कयता है । शयीय ऩय भार इसके प्रबाव होते हैं । बावनामें शेष यह जाती हैं औय भानव का 
तल्न्धरका तन्धर उन्धहे स्भधृत के रूऩ भे सयुल्ऺत कय रेता है । इसधरए आधुधनक धशऺा ऩद्धधत जहाॉ भैं (I ) 
को केन्धद्र भें यिकय फनाई गमी है वहाॉ वेद भैं (I ) को ब्रह्माण्ड भें सभवऩवत कयके भार सवृष्ट को देिता है, 
इसधरए वेद भें ऩरुुष ही सवृष्ट को कयने वारा है।  
 
इस सवृष्टऩय़ मऻ के साथ धनकिता, सभीऩता, सल्न्धनधध, कार औय ददक् के साथ सम्फन्धध के साथ 
सामजु्म कयना मा दपय फठैाना अथवा सॊगधतकयर् ही उऩस्थानभ ्है।  
 
इन चाय भन्धरोँ भे सन्ध्मा की प्रमोग ववधध भें भन्धरोँ का रमुभ कुक ऩरयवधतवत कय ददमा गमा है। मदद इसे 
भरू रमुभ भे देिा जाए तो ॐ उदतु्मॊ जातवेदसभ ्(7-41) है, ऩनु् मह 33 वें अ्माम का 31 वाॉ भन्धर है, 
ल्जसका साभान्धम अथव है – उदम होते हुमे अल्ग्न देवता को देिने के धरए, समूव सॊसाय को देिने के धरए 
दकयर्ें धायर् कयत ेहैं । इस भन्धर के उऩयान्धत ॐ धचरभ ्देवानाभदुग़ादनी ॊ़  (7-42) भन्धर है ल्जसका अथव 
है – ववधचर देवताओॊ के अच्की तयह प्राप्त मा उदम होता हुआ मह सेना मा सभहू (इल्न्धद्रमाॉ) नेर मा 
आॉि, समूव का एक रूऩ, जर, अल्ग्न के प्रकृष्ट रूऩ भे पैरी हुई द्युरोक, ऩथृ्वी रोक व अन्धतरयऺ रोक भें 
―समूव जगत ्की आत्भा है‖ , इस स्थावय औय जॊगभ ऩयक देवता को सभऩवर् हेत ुस्वाहा । इन दो भन्धरों 
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के उऩयान्धत मजुवदे के 35 वें अ्माम का 14 वाॉ भन्धर है - ॐ उद्वमन्धतॊभसस्ऩरय । मद्यवऩ सन्ध्मा भन्धरों 
भें मह ऩहरे धरिा है क्मोंदक मह सन्ध्मा भन्धर आमवसभाज ने सॊकधरत दकए हैं, जफदक वेद भें इनका 
रमुभ धबन्धन है। भरू ऩाठ का सम्भान कयते हुए, चूॊदक वह अधधक साथवक है  उसी रमुभ भें भन्धर का अथव 
फनता है – हभने अन्धधकाय के ऊऩय सिुप्राधप्त ऩवूवक देिते हुए उत्तय ददशा मा दपय ब ूसे ऊऩय ज्मोधत 
वारा देव (आत्भा), ददव्म गरु्ो से मकु्त प्रार्शवक्त समूव को प्राप्त होते हैं, मह उत्तभ ज्मोधत है । मजुवदे का 
मह अ्माम भतृ्म ुका वर्वन कयता है । मह बमावह नहीॊ है, भार वस्त्र ऩरयवतवन है। मजुवदे के 35 से 39 
अ्माम भें भतृ्म,ु ऊ्वव गधत, प्रार् आदद का वर्वन है । तबी अल्न्धतभ जो 40 वाॉ अ्माम है , उसका 
देवता आत्भा मा ब्रह्म फन सकता है औय वही ईशावास्मोऩधनषद् है, तबी तो इस अनबुव की सम्बावना 
फन ऩाएगी –  
ईशावास्मधभदॊ सव ंमल्त्कञ्चजगत्माॊ जगत।्  
तेन त्मके्तन बञु्जीथा् भा गधृ् कस्मल्स्वद्धनभ।्।16   
अल्न्धतभ भन्धर ॐ तच्चऺुदेवदहतॊ ऩुयस्ताच्कुरमुभुच्चयत ्- भें जीवन के प्रधत प्राथवना है।  
 
सभस्त चाय भन्धरों भें समूव के साथ उऩस्थाऩन कयना है, अनुबव कयना है।  इस अनुबव को कैसे 
दकमा जा सकता है, इसकी प्रदरमुमा बी ववचायर्ीम है। ऩहरे ब्रह्माण्ड के साथ सम्फन्धध जोड़ा जामे 
– “सूमव आत्भा जगतस्थषुश्च“ के आधाय ऩय इस सभूचे ब्रह्माण्ड की आत्भा सूमव है तथा 
―गच्कतीधत जगत‖् – जो जाता है वह जगत ्है मा दपय जो ऩरयवधतवत होता यहता है उसे जगत ्
कहा जाना चादहए। इस आधाय ऩय भानव, ऩशु, ऩऺी, ऩेड़ –ऩौधे, सभूचा वनस्ऩधत जगत ्जाता 
यहता है औय ऩरयवतवनशीर है, भार सूमव ल्स्थय है। सूमव प्रत्मऺ देवता है, शेष याभ, कृष्र्, आदद 
अवताय ऩयोऺ होने के कायर् कलऩनारूऩ भें बी जाने जा सकते हैं । ऐसा सूमव के ववषम भें नहीॊ 
कहा जा सकता क्मोंदक याभ, कृष्र् आदद अवतायों भें तकव , ववतकव  औय कुतकव  की सम्बावना 
सम्बव है जफदक सूमव प्रधतददन प्रत्मऺ ददिाई देता है । सम्ऩूर्व सौयभण्डर का केन्धद्र वफन्धद ुमही 
सूमव है। शेष सबी ग्रह अऩने- अऩने ग्रह, ऩथ मा कऺा भें चक्कय रगाते यहते हैं, चन्धद्रभा को 
कोड़कय। क्मोंदक चन्धद्रभा उऩग्रह होने के कायर् ऩथृ्वी के इदव-धगदव चक्कय रगता है, मह ऩथृ्वी के 
सफसे नजदीक है। इसका प्रकाश सूमव के कायर् है । चन्धद्रभा सूमव के आसऩास भ्रभर् कयते हुए 
घिता फढ़ता है ।  
 
इसधरए ऩन्धद्रह – ऩन्धद्रह ददन का एक चरमु (Cycl e) फनता है । मदद सूक्ष्भता से गर्ना की जाए 
तो मह सिीक ऩन्धद्रह – ऩन्धद्रह ददन का न होकय कुक कभ मा अधधक होता है क्मोंदक नऺर चरमु 
भें 27 नऺर है तथा अधबल्जत ्नऺर का भान कभ होने से इसे नहीॊ धगना जाता। इसधरए चान्धद्र 
भास 27 मा 28 ददन का होता है । मही दशव औय ऩौर्वभास का कायर् है। इसी कायर् से 
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ज्मोधतष शास्त्र को वेदऩुरुष की आॉि भाना जाता है औय मह शास्त्र प्रत्मऺ धगना गमा – “प्रत्मऺॊ 
ज्मोधतषॊ शास्त्रॊ चन्धद्राकौ मर साल्ऺर्ौ“ 17। मह कारऩयक मा कारववधान शास्त्र बी भाना जाता है।  
 
सूमव, चन्धद्रादद को केन्धद्र भें यिकय ज्मोधतष शास्त्र भें जो गर्नाएॉ की गईं उन्धहे िगोर शास्त्र कहा 
जाता है । इसधरए ज्मोधतष गल्र्तीम प्रदरमुमाओीँ ऩय आधारयत है जो की सवृष्ट की गहयाइमों तथा 
उनकी गर्ना भें काभ आती हैं । िगोरीम घिना भें ऩरयवतवन कफ होगा तथा उस ऩय आधारयत 
क्मा ऩरयर्ाभ हो सकते हैं, ऩुन् भानव जीवन दकतना प्रबाववत होगा – इन सफका सिीक 
आकरन इस शास्त्र की भुख्म ववषम-वस्तु है । हभें क्मा कयना चादहए, तादक हभाया इस सवृष्ट भें 
दकसी प्रकाय का मोगदान हो सके, मह वैददक ऋवष का भुख्म प्रमोजन यहा है। इसभे सफसे 
प्रधसद्ध शास्त्रीम कभव है – तीन अर्घमव देने की प्रथा, इसे दसूये शब्दों भें तीन सॊधधमों भें जर अऩवर् 
कयने की प्रथा। इसके स्ऩष्टीकयर् के धरए भैं काधतवक स्नान का प्रधसद्ध उदाहयर् रूॉगी । इस 
काधतवक स्नान के अन्धम नाभ गॊगा स्नान, नदी- स्नान  बी हैं, ल्जसभे नदी भें िड़े होकय सूमव 
को अर्घमव ददमा जाता है। इसका कायर् बायत देश का प्रकृधत के प्रधत पे्रभ है क्मोंदक मह देश 
सदा से ही प्रकृधत का उऩासक यहा है, जो दक ववऩयीत धशऺा ऩद्धधत के कायर् आज धधूभर हो 
गमा है।   
 
नददमों को जीववत ऊजाव मुक्त फहता हुआ जर का स्रोत भाना जाता है तथा िेतों भें कच्ची 
धभट्िी होने के कायर्  ऩानी को उस ऊजाव को फचाकय यिने की ऺभता फनी यहती है । 
आजकर फनी हुई इभायतों भें न तो मह सम्बव है औय न ही उऩमोगी। क्मोंदक मह प्राकृधतक 
शृॊिरा को तोड़ता है।  
 
तवैत्तयीम आयण्मक18 भें एक कहानी आती है दक – एक जाधत भनै्धदेह याऺस है जो दक अरूर् (जहाॉ स े
समूव रार यॉग का धनकरता है) िाऩ ू(i sl and) ऩय यहती है । वह योज़ सफुह समूव के उदम होने के साथ 
ही धनकर आती है औय स्ऩेस को जीतना चाहती है, ऩयन्धत ुमह तबी सम्बव है, जफ वह समूव को ववनष्ट 
कय सके। ज्मोधतषशास्त्र के अनसुाय जाधतमाॉ मा गर् तीन होते हैं -  देव, भनषु्म औय याऺस। ल्जनभे स े
देव गर् उन्धहे भाना जाता है जो दक बरे ही आऩ उनका फयुा कयें ऩयन्धत ुमह आऩका अच्का ही कयत ेहैं । 
दसूये भनषु्म गर् के रोग अच्का कयने ऩय अच्का औय फयुा कयने ऩय आऩका फयुा कयते हैं । तीसये 
याऺस रोग चाहे आऩ उनका दकतना बी अच्का कय रो, वह आऩका सदा फयुा ही कयते हैं । इसधरए मे 
याऺस गर् समूव को नष्ट कयना चाहते हैं क्मोंदक उन्धहे समूव की उन्धनधत अच्की नहीॊ रगती, वे उसे नष्ट 
कयना चाहते हैं । इस समूव को फचाना हभ सफका उत्तयदाधमत्व है क्मोंदक समूव हभाया वऩता है, इस ऩथृ्वी 
ग्रह ऩय जीवन भार समूव के कायर् है, इसधरए –  
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प्रथर् अर्घर्या – असीधभत फरशारी होता है। मह स्वमॊ के धरए राबकायी होता है। तवैत्तयीम आयण्मक के 
अनसुाय मह समूव के वाहन घोड़ों को नष्ट कयता है जो की सात दकयर्ें हैं, मा सात वर्व (यॉग) हैं । मे सात 
ग्रहों के दोषों को सभाप्त कयने की साभथ्मव यिता है । याहु-केत ुको इनभे न धगनने का कायर् इन दोनों 
का कामा ग्रह होना है। कृवष का समूव से प्रत्मऺ सम्फन्धध होने के कायर् िेतों को सफुह के सभम सीॊचा 
जाता है ।  
दितीर्य अर्घर्या – भनै्धदेह याऺसों के अस्त्र- शस्त्रों को सभाप्त कयता है, मह दोऩहय है इसधरए शास्त्र भें 
ददवाशमन का धनषेध दकमा जाता है, भार झऩकी री जा सकती है । ददवाशमन से कामव भें रगने के 
कायर् वऩत्त औय कप वधधवत होते हैं, इसधरए दद्वतीम अर्घमव ववधशष्ट है ।  
ततृीर्य अर्घर्या – मह अर्घमव याऺसों को स्वमॊ ही सभाप्त कय देता है ।  
चूॉदक ब्रह्मा ने उन याऺसों को वाग्दान ददमा हुआ है दक वह नष्ट होकय बी दपय ऩदैा होंगे, इसधरए अगर े
ददन वह दपय चर देते हैं ।  
 
ऩमाववयर् के अनसुाय बी मे भन्धर भहत्वऩरू्व हैं। नददमाॉ अऩने स्रोत स ेफहती यहती हैं, हभ उसभे िड़े 
होकय उसी जर को उठाकय अर्घमव देते हैं अथावत ्नदी का ऩानी अऩने हाथ से उठाना औय दपय ऊऩय कयके 
उसी नदी भें फ़ें क देना । मह दरमुमा नदी के साभान्धम फहाव भें ववऺोब ऩदैा कयती है । इस ेमदद रौदकक 
उदाहयर् से सभझा जाए तो अधधक स्ऩष्ट होगा । भाॉ द्वाया फच्चे को दधू गभव कयके दपय फाय –फाय पें ि 
कय दधू को अधधक राबकायी फनामा जाता है । इसी प्रकाय नदी के ववद्युत चुम्फकीम 
(el ect r omagnet i c) स्रोत भें ऺोब ऩदैा कय हभायी बाऩ की प्रदरमुमा अधधक सकुय होती है ल्जससे फादरों 
का धनभावर् होता है । फादर ववृष्ट का कायर् फनते हैं । ववृष्ट से अन्धन उत्ऩन्धन होता है । इसधरए समूव 
ऩथृ्वी ऩय अॊकुयोत्ऩवत्त (seedl i ng) का कायर् व द्योतक है। अन्धन ही ऩथृ्वी ऩय जीवन का कायर् है । वेद 
भें ब्रह्म को – “अन्धनॊ व ैस्“ कहा जाता है । उवद्भज्ज मोधन अथावत ्वनस्ऩधत जगत ्भें बी मही प्रदरमुमा है, 
इसधरए रोकाचाय भें कृवष कभव को उत्तभ व्मवसाम कहा गमा है जो दक इहरोक औय ऩयरोक दोनों भें 
ऩणु्मकायी है । इससे ऩथृ्वी ऩय न तो ग्रोफर वाधभगं (gl obal  war mi ng) की सम्बावना यहती है औय न 
ही ऩानी की कभी मा जराबाव ।  
 
अफ व्मवष्टऩयक (mi cr ocosm) अथव ऩय ववचाय दकमा जाए तो इन भन्धरों को अऩने ऩय घदित दकमा जाए 
तो ऩहरे दो भन्धर ॐ उदतु्मॊ जातवेदसभ ्– (7-41) औय ॐ धचरभ ्देवानाभदुग़ादनीकभ ्– इस बौधतक 
शयीय के धरए हैं तथा ॐ उद्वमन्धतॊभसस्ऩरय स्व् (35-14) भतृ्मऩुयक है तथा अल्न्धतभ ॐ तच्चऺुदेवदहतॊ 
ऩुयस्ताच्कुरमुभुच्चयत।् (36-24) भें स्वस्थ यहने की काभना है।  
 
इस शयीय भें ऩाॉच ऻानेल्न्धद्रमाॉ होती हैं । जो दक साॊसरयक फाह्य ऻान, जो दक इॊदद्रमों जधनत है उस ेप्राप्त 
कयने भें सहामक हैं , मथा चऺु से देिना , रृणोर स ेसनुना , ल्जह्वा से स्वाद , नाधसका से गन्धध तथा 
त्वचा से स्ऩशव ग्रहर् कयती हैं । मे ऩाॊचों इॊदद्रमाॉ ऩाॉच भहाबतूों से सॊफल्न्धधत हैं , त्वचा – ऩथृ्वी , चऺु – 
अल्ग्न , कान – आकाश , यसना – जर औय नाधसका – वाम ुको द्योधतत कयती है । इस साॊसारयक 
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प्रदरमुमा भें भन्धर ॐ उदतु्मॊ जातवेदसभ ्– (7-41) – भें ―उदम होते हुमे जातवेदा को देिने के धरए कहा 
है‖। महाॉ जातवेदा का अथव अल्ग्न, ऊजाव अथवा ener gy है, ल्जसका हभ इस सॊसाय भें बोग कयते हैं । 
अगरे भन्धर ॐ धचरभ ्देवानाभदुग़ादनीकभ ्भें – इॊदद्रमों का मह सभहू द्युरोक (जहाॉ समूव आदद चभकत े
हैं), ऩथृ्वी रोक (ल्जस ऩय हभ यहते हैं) व अन्धतरयऺ रोक (इसे space कहते हैं, जहाॉ प्रवह वाम ु के 
कायर् कोई गधत सम्बव नहीॊ, मह जड़ता की ल्स्थधत है) भें पैरा है ।  
 
अगरा ववशेषर् ―चऺुधभवरस्म वरुर्स्माग्ने’ भन्धर भें आमा है । साभान्धम अथव भें इसे धभरावरुर् औय अल्ग्न 
कहा जाता है । धभरावरुर् देवता वदे भें दद्ववचन भें है । ऋग्वेद के (1-2-7) भन्धर भें इस देवता के 
स्वरूऩ को धनम्न ववशेषर्ों से स्ऩष्ट दकमा गमा है जो आज की वऻैाधनक बाषा भें िया उतयता है – 
ऩतूदाऺभ ्धभरभ ्– Hydr ogen whi ch i s exper t  i n cl eansi ng॰  
ददशादसॊ वरुर्ञ्च – Oxygen whi ch eat s away॰  
हुवे – by r ust  f or mat i on  
घतृाचीॊ धधमाॊ साधनता – Bot h of  t hem accompl i sh t he cr eat i on of  wat er   
सॊस्कृत सादहत्म भें उऩरब्ध यसामन ववऻान की ऩसु्तक ―यसजरधनधध‖ भें धभरभ ्का अथव Hydr ogen है 
औय इसका ववशेषर् ऩतूदाऺभ ्इसे ऩववर कयने के अथव भें है – ―whi ch pur i f i es‖ मह हाइड्रोजन का 
ववधशष्ट गरु् है तथा दसूयी ओय आक्सीजन दकसी बी धात ुको जॊग िामा हुआ (Rust y) कय देती है । 
इसीधरए वरुर् को भन्धर भें ―रयषादसभ‖् कहा है क्मोंदक वरुर् इस जॊग को उत्ऩन्धन कयने का कायर् है  
(Oxygen whi ch causes r ust ), क्मोंदक ―रयष‖् धात ुनष्ट मा हाधन ऩहुॊचाने के अथव भें है । भनषु्म का 
धभरावरुर्ौ के चरमु भें पॉ सने का भरू कायर् भनषु्म के ऩाञ्चबौधतक शयीय भें 72% ऩानी का होना है । 
अ्मात्भ ववद्या भें ऩानी को स्भधृत सॊवाहक (Memor y Car r i er ) भाना जाता है जो की स्भधृतमों को अऩने 
साथ रकेय चरता है, इसधरए इस ऩयम्ऩया भें सववप्रथभ कुम्ब ऩजूा मा जरऩजूा का ववधान है । सभस्त 
इॊदद्रमों का सेना सभहू जहाॉ से बी कुक धभरता है, उसे अऩने ऊऩय राद रेता है । उसे उसकी आवश्मकता 
हो मा न हो , वह उसके ऩीके जुड़ जाती है । इस प्रकाय मह शयीय कई प्रकाय की स्भधृतमों का एक 
फण्डर फन जाता है । मह कई प्रकाय की होती हैं जैसे ववकास-रमुभ स्भधृत, आनवुाॊधशक स्भधृत, आर्ववक 
स्भधृत, चेतन स्भधृत, अवचेतन स्भधृत आदद । मदद भानव कुक देय के धरए इस स्भधृत को बरुा दें तो 
शदु्ध चैतन्धम जाग्रत दकमा जा सकता है । इसधरए भन्धरों भें इन सफके केन्धद्र भें ल्स्थत समूव को ―अग्ने‖ 
शब्द से सम्फोधन दकमा जाता है क्मोंदक मह भानव को स्भधृत के वातामन से ऩये कयती है दक भनषु्म 
स्भधृत से ऩये है । इस सम्ऩरू्व जगत ्की आत्भा समूव है – ―समूव आत्भा जगतस्थषुश्च‖ ।  
 
समूव ही आत्भा है क्मोदक – 
आत्भा शब्द आत्भन ्का प्रथभा ववबवक्त एकवचन का रूऩ है, ल्जसका अथव ―भैं ― (sel f ) है , 
ज्मोधतष शास्त्र भें ―आत्भा यवव्‖ का प्रमोग धभरता है ।  
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इसधरए जन्धभ के सभम ऩय याधश चरमु की जो याधश ऩवूव ददशा भें रगी होती है, वह रग्न कहराती है । 
इसी रग्न के आधाय ऩय जन्धभ कुण्डरी भें जातक के शायीरयक ल्स्थधत व गठन का ववचाय दकमा जाता है 
। भरूत् तो रग्न ही सभचेू व्मवक्तत्व का ऩरयचामक फन जाता है ।  
 
इस वतवभान जन्धभ का केन्धद्र वफन्धद ुनाधब है । धनदेशाॊक ज्माधभधत  (Coor di nat e Geomet r y) के अनसुाय 
मह नाधब भेरुयज्जु (यीढ़ की हड्डी मा back bone) के साभने वारे बाग भें यहती है । मह भेरु यज्ज ु
धनदेशाॊक ज्माधभधत का ऺधैतज अऺ (Hor i zont al  Axi s) है। इसधरए सन्ध्मा कार भें इसको सीधा 
यिकय फठैना जहाॉ एक तयप शायीरयक दृवष्ट से राबकायी था क्मोंदक सबी कुक इसके भा्मभ से ही 
सम्बव हो ऩाता है तो दसूयी ओय तल्न्धरका तन्धर (Ner vous Syst em) के धरए औय बी अधधक उऩमोगी । 
मह कुक एकर कयके नहीॊ यिता ऩयन्धत ुइसके वफना हभाया दामाॉ औय फाॉमा भल्स्तष्क का बाग कुक बी 
सॊल्ञ्चत नहीॊ कय सकता, इसको रौदकक जगत ्भें भाइक (mi ke), तायें (wi r es) तथा sound syst em स े
सभझा जा सकता है । मदद कोई इस ्वधन मन्धर प्रदरमुमा को ठीक से सभझता है तो इसका उत्तभ प्रमोग 
कय सकता है, अन्धमथा सबी कुक उसके धरए व्मथव है ।  
 
उऩस्थान भन्धरों की सभचूी प्रदरमुमा साधक मा भानव को धभव ऩय दिकाने के धरए सहामक है । इसधरए 
―ॐ उद्वमन्धतॊभसस्ऩरय स्व्-‘ भें भतृ्म ुके उऩयान्धत ऩहुॉचे हुए उस सकू्ष्भ शयीय / बाव शयीय का वर्वन है । 
मजुवदे का 35वाॉ अ्माम ऩयूी तयह भतृ्म ुऩय केल्न्धद्रत है, ल्जसभे भन्धरों की सॊख्मा 14 है । 13वाॉ भन्धर – 
“अनड्वानहभन्धवायबाभहे सौयबेमॉ स्वस्तमे“ – भें सयुधब ऩरु वषृब की भॊगर के धनधभत्त स्ऩशव की काभना 
की गमी है । धशवारमों भें बगवान ् धशव के सम्भिु स्थावऩत वषृब साऺात ्धभव है तथा उसका प्रतीक 
ऩयुार्ों के आधाय ऩय वषृब है मह बी ऩरू्वतमा वऻैाधनक है ऩयन्धत ुववस्ताय बम से महाॉ इसका वववचेन 
सम्बव नहीॊ । इस वषृब की भाता सयुधब गौ है इसधरए बायतीम सॊस्कृधत भें गौ ऩजूनीम है । इसी 
अ्माम के 3ये भन्धर – ―ववभचु्मन्धताभलु्स्त्रमा्‖ भें ―फरैों को हर से अरग दकमा जाए‖ का अथव भतृ्म ुऩयक 
है जहाॉ हर का धचर हॉसरुी (Col l ar  Bone) से भेरुदण्ड का अरग होना है ल्जस ेरोकाचाय भें ―आत्भायाभ‖ 
कहा जाता है । रेदकन ल्जन प्राल्र्मों ने हर को जोतते हुमे गौ की ऩूॊक को ऩकड़ा है तथा अल्ग्न की 
उऩासना की है , उसको कोई नहीॊ हया सकता । महाॉ - 

 गौ की ऩूॊक ऩकड़ना – धभव ऩकड़ना मा धभावनसुाय कामव है।  
 अल्ग्न की उऩासना – रृणभ कयना मा दपय कभव भें धभव को धायर् कयना अथावत ्कोई बी कभव 
धभावनसुाय कयना है ।  

 ऋल्त्वजों भें दल्ऺर्ास्वरूऩ धन – भार धभावनसुाय अजवन कयना है औय अल्जवत बाग का धभावनकूुर 
ववतयर् कयना है ।  

तबी ऩथृ्वी उसे भुॉहभाॉगा  िजाना देती है । इसी का नाभ जीवन की साथवकता है । इस कायर् जीवन को 
जीने का दृवष्टकोर् ―ॐ तच्चऺुदेवदहतॊ ऩुयस्ताच्कुरमुभुच्चयत’् भें सौ वसन्धतों को जीवन की आनन्धद 
की गहयाइमों तक जीना है । इसधरए वेद के अनुसाय 1008 ऩूल्र्वभा तक जीने तक एक चरमु 
सम्ऩूर्व हो जाता है ।  
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इस शोध ऩर के धनष्कषव रूऩ भें मह कहा जा सकता है दक बायतीम वदैदक सॊस्कृधत सूमव का 
उऩस्थानभ ्कयती है । क्मोंदक मह सूमव ही हभायी आत्भा है शेष सफ स्भधृतमाॉ हैं , इसधरए इस 
सॊस्कृधत भें जीवन का आयम्ब कुम्हाय से औय साभान्धमत् सभस्त ऩूजामें कुम्ब-ऩूजा से आयम्ब 
होती हैं । उदाहयर् के रूऩ भें वववाह का शुबायम्ब कुम्हाय की चाकऩूजा से तथा उऩयान्धत 
कुम्बऩूजा (रोकाचाय भें घड़े बयना) की जाती है । दगुावऩूजा आदद भें बी जरकरश स्थाऩन 
सववप्रथभ दकमा जाता है । इसी प्रकाय अन्धत्मेवष्ट भें कुम्ब मा घड़े को पोड़ देना व आत्भायाभ को 
जर भें प्रवादहत कय देना, उस ऩूवव जीवन को गधत देने जैसा है । शास्त्रनुसाय मह अगरे जीवन 
की शुरुआत है । मह जीवन ल्जन अल्स्थमों (स्था - ठहयना) ऩय आधारयत था , वह स्भधृतमों को 
सॊवहन कयता हुआ ऩानी के साथ उऩजाऊ होता है औय दपय नमा रूऩ धायर् कय रेता है । मही 
सूमव उऩस्थान है ।   

     
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