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शुभक मन  

न तवह्लदतं सुरभ रतीसमुप सकैययद प्र चीनक ल दवे भ रतवषे 

स ङ्गवेदवेद ङ्ग ह्लदश िं ण मध्ययनपरम्पर  प्रवतयम न तस्त। तच्च 

सवयज्ञ नतवज्ञ नोपजीव्यभूतं वेदवेद ङ्गदशयनपुर णधमयश िंेततह स ह्लदरूपं 

तनतखलसंस्कृतव ङ्मयमतस्त ह्लकमप्यपूवय तनध नं ज्ञ नतवज्ञ नयोः । एवं 

ज्ञ नतवज्ञ नतवतशष्ट न ं श िं ण ं संरक्षणे संवधयने च तनवयतन्द्त 

महनीय म्भूतमक म्पुर क लत एव तवतवधग्रन्द्थ-पि-पतिक दयः । तदतस्मन्नेव क्रमे 

संस्कृतशोधसंस्थ नस्य िैम तसकह्ळ ऄन्द्त र िीय  ष ण्म तसकह्ळ शोधपतिक  

वदेज्योततष्मतीततन मधेय  ऄष्टभ्यो वषेभ्योऽनवरतम्प्र क श्यमेतीतत मह न् सन्द्तोषः। 

क्रमेऽतस्मन्द्पतिक सम्प दक भ्य ं  स धुव दं तवतीयय भतवष्येऽतप संस्कृतशोधसंस्थ नं     

पतिक प्रक शनरूपस रस्वतक ययि र  भ रतीयज्ञ नतवज्ञ नयोस्संरक्षणं संवधयनञ्च 

कुय यह्लदतत मे शुभक मन ।। 

 

कुलपततः  
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सम्प दकह्ळयम ्

 

ऄहो संस्कृतस तहत्यं नन ु भ रतस्य प्र ण ः। संस्कृतस तहत्यगत  वदे-स्मृतत-

पुर ण-धमयश िंप्रभृतयो ग्रन्द्थ ः तितस्थत- ज्ञ न-तवज्ञ नोद्घ टक ः पि-

पतिक दयो व  नतह भ रते एव ह्लकञ्च तनतखलेऽतप तवश्वतस्मतन्द्वश्वे 

नैज मलौह्लककह्ष द्युह्ऴत द्योतयन्द्तीत्यि न सन्द्दहे वसरः। तेष्वेव पिपतिक सु 

स्वन मधन्द्य  ऄन्द्त र तिय-मूलय तङ्कत-िैम तसक-स न्द्दह्सभत-संस्कृत-

शोधपतिक  वेदज्ज्योततष्मतीततन मधेय  ऄष्टवषेभ्योऽनवरतं प्र क श्यमेतीतत 

मह न् प्रमोदः।  

 तिैषमः पतिक य  ऄस्य  चतुह्ऴिंशो ऽप्यङ्को तवदषु ं गभीरैश्शोधलेखैः 

पह्ऱरपूणयः सन् प्र क श्यमतधगतीतत परमं हषयस्थ नम्। ऄङ्कस्य स्य प्रक शने 

येष ं तवद्य नुर तगण ं तवदषु ं शोधलेख ः सम्प्र प् ः, तेभ्यः सवेभ्यः पुनश्च 

सम्प दक य, टङ्क य च स धुव द न ्प्रद य क मये। 

 

             प्रध नसम्प दकः 

(प्रो. हंसधरझ ाः) 
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अधतुनकक ल े  मनोतवज्ञ नस्य ईपयोतगत  

 

 प्रो. र मतवनोद शम य 

 

मनोतवज्ञ नशब्दस्य श तब्दक थयः भवतत मनसः तवज्ञ नम् । अङ्लभ ष य ं 

मनोतवज्ञ नशब्द य Psychology आतत शब्दः स्वीक्रयते । शब्दोऽयं ग्रीकभ ष य ः 

Psycho एवं Logos अभ्य ं शब्द भ्य ं तनह्समतः । Psycho आत्यस्य थयः मनः अत्म  

व  Logos आत्यस्य थयः ऄध्ययनम् ईत तवज्ञ नश िंतमतत । प्रप्रथमं Psychology आतत 

शब्दस्य प्रयोगः स्टोफगोकले महोदयेन कृतः । ऄनेन मनोतवज्ञ नम् अत्मनः 

तवज्ञ नतमतत ईक्तम् । एतेष मनुस रं मनोतवज्ञ नम् अत्मनः तवज्ञ नमस । ते ऄनेन 

महोदयेन मनसः पक्षियतमतत स्वीकृतम् । प्रथमः ते समेऽतप ऄनुभव ः, स्मृतयः, 

म नतसक-क यय-व्य प र ः य न् चेतनमनः एकिीकतुुं न शक्नोतत तथ  च त न् ऄचेतने 

प्रेषयतत । स मग्रीह्ऱरयम् अवश्यकत य ं सत्य ंचेतनमनः तत्क लप्र प्नोतत । 

ऄयमचेतनमनसः पक्षोऽयं क सुतचद ्पह्ऱरतस्थततषु फ्र यडमहोदयस्य ऄचेतनसदशृः वतयत े

। ऄचेतनस्य तित यो पक्षः त ः तवस्मृत ः दतमत ंतशकरुपेण ऄनुभूत-स्मृतततवच र-

ऄनुभवसंवेदन ः ईत त तन समस्तम नतसकक य यतण य तन कतस्मन्नतपस्वरूपे ऄस्म कं 

ऄहमम् आतत न स्वीकरोतत । एनम् ऄनेन महोदयेन व्यतक्तगत-ऄचेतनत्वेन ख्य तपतम् । 

मनसः ऄयम य मः फ्र यडमहोदयस्य ऄचेतनमनेन सह ऄत्यतधकस म्यं धरतत ।  ऄनेन 

महोदयेन ऄचेतनमनसः तृतीयपक्षः स मूतहक चेतनतमतत प्रदत्तः । व्यतक्तगत ऄचेतनस्य 

ऄपरतस्मन् पक्षे स मूतहक-ऄचेतने व्यके्तः ईत म नवम िेव न जीवनम िपययन्द्तं 

वंश नुगततवक सक ले प्र प्म नतसकक ययव्य प रस्य छ्र यः संभ वन श्च ियमतप 

सम्भ व्यतेऽतस्मन् । ऄस्म त् तह ऄचेतनमनः ज ग्रतः तवकतसतश्च ऄभवत् । 

युगमहोदय नुस रं तु ‘म नतसकक ययतवतधः एक  प्रक रक  गतततवतधतत य  तसद्ध न्द्त न ं 

पह्ऱरवतयने सत्यतप एक भ वे स्थैयुं स्थ पयतत । एवम्प्रक रेण च स्वतत्क लस मग्रीषु 

पूणयतय  स्वतन्द्ि ऽतप भवतत'। 
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 मनोभ तषकय ः प्र च्य ध्ययनपरम्पर  

 

भ रतीयदषृ्ट्ड नुगुणं न तस्त तवषयोऽयम् ऄव यचीनतमतत । एत दशृतवच र स्तु 

भ रतीयेषु श िंेषु पुर  अरभ्य दशृ्यन्द्ते । ऄस्यप्रम णम् ऄधः प्रस्तूयते - - 58 अत्म  

बुद्धध्य  समेत्य थ यन्द्मनो युङ्के्त तववक्षय । मनः क य तिम हतन्द्त स प्रेरयतत म रुतम्।।  

ऄनेन महोदयेन मनसः नैकपक्ष ः ईद्घ ह्ऱटत ः येषु ऄचेतन-ऄवचेतन-

ऄवरोधकअदशयमनश्च प्रमुख स्सतन्द्त । आतोप्येकपक्षः मनसः तवद्यते सः च इगोतत न न  

ऄनेन व्यवहृतम् । एनं वयम् ऄहम् आत्युकत्व  लतक्षतं कुमयः । ऄस्य महोदयस्य नुस रम् 

ऄह ं म नवचेतन य ः सः ऄंशः यः चेतनतमतत । एवञ्चेद ं ब ह्यजगत  सवयद  सम्पकय  

करोतत । ज्ञ नेतन्द्रतभः प्र प्ोत्तेजन ः कतस्मन्नतप रूपे भवतन्द्त । एत ः ईत्तेजन ः 

स्मृततरुपेण ऄवचेतनमनतस श्र न्द्त ः भवतन्द्त । एत ष ं ज गरणम् अवश्यकत य ं भूत्य ं 

सत्य म् ऄस्म तभशयकयते ज्ञ तुम् । एत तभस्सहवै ऄवचेतने तचत नुभूतत-प्रभ व ः ऄतप 

तवद्यन्द्ते। ये सचेतन त् सम गच्छतन्द्त वयं च ऄहमआत्येनं स्वीकुमयः । ऄचेतनं 

म नवमनसः सः अय मः वतयते यः कद तप स क्ष त् चेतन य ं न अगच्छतत । 

 

ऄहमस्य तुलन य ं ऄचेतनम् एकमत्यन्द्ततवश लशतक्तस्रोतः वतयते । तत् कतस्मन्नतप रूप े

म नवशरीरस्य वयवगतततवतधतभः सह सम्बद्धः आतत । स्व तवक से ऄहतमतत 

स्वपह्ऱरवेशे तसद्ध न्द्त दशौ गृह्र तत । एते प्रभ व ः तवकतसत ः भूत्व  एकस्य ः 

स्वतन्द्िसत्त य ः रूपमङ्गीकुवयतन्द्त । फ्र आडमहोदयेन अदशयमनः आतत न न  एत े

तवतहतम् । ऄतस्मन् सम जेन व्यतक्ततभश्च स्वीकृततसद्ध न्द्तव्यवह रयोः म नदण्ड ः ऄतप 

सम्मतलत ः भवतन्द्त । ब लय क ले ज त- म तृतपतृभ्य ं ऄनुश सनप्रभ वक रण त ्

अदशयमनसः एको पक्षः ऄचेतनः ऄतप भवतत । अदशयमनः व्यके्तः 

म नतसकतगतवतधन म लोचनम्, तनयमनम,् ऄवरोधमतप करोतत । ऄचेतनमनः 

अनन्द्दव दीतत चेतनश्च व स्तव्यव दी । ियोः स मञ्जस्य स्थ पनम् ऄहतमत्यस्य क ययम् 

। एन ं क ययपद्धततम् अदशयमनः तनयतमतं करोतत । यद  ऄचेतनम् अत्म नमतभव्यकंु्त 

चेतने अगन्द्तुतमच्छतत तद  ऄचेतनम् तस्य त त्क लस मग्रीं चेतनमनः न स्वीकरोतत ।  
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भ ष  नैक सु म नतसक-ह्लक्रय सु एकेन स धनत्वेन क युं करोतत एवञ्च म नतसकस्तरस्य 

नैकतस्थततषु यथ  मूतय-ऄमूतुं, प्रत्ययः, तक यह्लदषु भ ष य ः ईपयोगः तवधीयते । एतदथुं 

भ ष य ः ब ह्यस्वरूपम् एकसम नं दशृ्यते । यद्यतप तस्य न्द्तह्ऱरक थयः 

म नतसक न्द्तग्रयस्तत  मनोव्य प रश्च प्रक र नुगुणं पह्ऱरवतयते । ऄस्य ध रेण वकंु्त शकु्नमः 

भ ष  तवच रस्य ब ह्यरूपतमतत । म नवस्य तवच रप्रह्लक्रय सु भ ष  युतममत  भवतत । 

सन्द्दभेऽतस्मन् स पीरस्यमतम् एवमतस्त 'भ ष ं तवन  तवच रः तकय ः व  भतवष्यतीतत 

एकः भ्रमः । तेष ं मते तवच रः भ ष य ः प्र कृततकं स्वरूपम् । एवञ्च भ ष  एको म गयः 

यस्म त् तवच रस्य गततज ययते । भ ष य ः स्वरूपं तवच रप्रह्लक्रय य ः स्वरूपे 

महत्त्वपूणयम् स ह य्यं करोतत । भ ष  तवच रं नूतन य मं प्रदद तत । एवं तह भ ष  

स्वरूपतनम यणे सह य्यं तवदध तत'। 55 मनोभ ष तवज्ञ नसन्द्दभे व्यके्तः मनसः चेतनम्, 

ऄचेतनम्, ईपचेतनमनस ं स्पष्टीकरणं कृतं तसममनफ्र यडमहोदयेन । 

तसममनफ्र यडन नः मनोतवद ्प्रथमः असीत् येन आद ंप्रम णीकृतं यत् म नवचेतन य ः 

तकय संगत य म नततह्ऱरच्य एकः तितीयः अय मः महत्तेवपूणयश्च वतयते यः म नवव्यवह रं 

प्रभ वयतत । तस्य न म ऄचेतनतमतत । ऄचेतन न्द्वेषणे ऄनेन महोदयेन प्रथमं यस्य 

तसद्ध न्द्तस्य स्थ पन  कृत  स  असीत् म नतसकजगतः जीवनशतक्तः । आम ं तेन एकं 

व स्ततवकं तथ्यं न मत्व  एक  ईद्भ वन स्वरुपतमत्युक्तम् । तस्य मतं यत् एक  

तचतन्द्तत  अशंक , चेतनम् ईत ऄचेतनमनतस सवयद  भवतत य  कस्य तप तवच रस्य 

सम्पके सम गत्य तचन्द्त य ः अक्रमणस्य रूपं ध रयतत । ऄनेन महोदयेन म नवमनतस 

ऄचेतनस्य तस्थततः, महत्त्वम्, गतततवधीः च स्वीकृतम् । ऄचेतनस्य महत्त्वतवषये ऄयं 

वदतत 'ऄचेतनम् एक  म नतसकव स्ततवकतेतत ।  वस्तुतः तवच र एव जीवनप्रह्लक्रय य ः 

भ वव तहस्वरुतमतत । ऄतः तचन्द्तनभ षयोः । एक त्मतैव मौतलकभ तषकव्यवह रः । 

भ ष य ं तवच रस्य स्वतः तसद्ध-ऄतस्तत्वं वतयते । संवेगःसंवेगस्तु म नतसकशतक्तषु ऄति 

आव तस्त । संवेगः भ तषकप्रयोगं तनरन्द्तरं सह्लक्रयं करोतत । ऄयं एकम्प्रक रेण 

गततशील प्रह्लक्रयेतत, य  स्वम ध्यमेन ईत्तेजन संवेगौ शह्ऴक्त यच्छतत । ऄनेन प्रक रेण 

मतस्तष्कः एकप्रक रेण अत्मवृतत्तरूपेणतवकतसतं भवतत । एतस्म दवे क रण त् तवस्तृत-

ऄन्द्तसयम्बन्द्धस्य भ वे सः भ तषकप्रह्लक्रय ं च लयतत । म नवसंवेगोऽतप मनतस प्रभ वं 

तक्षपतत । यथ  ऄतिः शीमेवमेव स्वरौररूपे सम गच्छतत तथैव म नवसंवेग ः ऄतप 
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शीमेवमेव ऄतनयतन्द्ित ः भवतन्द्त । संवेग न ं जन्द्म म नवमनसः ऄन्द्तः भवतत, भ ष य श्च 

रूपेण प्रकह्ऱटत ः भवतन्द्त । 

 

भ ष  मनोवजै्ञ तनकस्तरश्च 

 

‘भ ष  केवलं म नव न ं ऄन्द्तः प्रेरणय  एव न तपतु स्वतसद्धतवच र न्, संवेदन ः, 

मनोक मन श्च प्रकटीकरण य स्वेच्छय  अयोतजतध्वतनसंकेत न ं व्यवस्थ  ऄतस्त' ।” 

ईपयुयक्तकथनेन ज्ञ यते यत् भ षय  जनः मनतस सम तहततवच र न् प्रदशययतत । 

भ ष तवच रयोः सम्बन्द्धे मनोतवितद्भः ऄत्यतधकमध्ययनं कृतम् । 

व्यवह रव ह्लदमनोतवि टसनमहोदय नुस रं तु 'तवच रः व ण्य ः अन्द्तह्ऱरकं स्वरूपं 

यतोतह व णी तवच रेण प्रकटस्वरुपतमतत’ ।54 ऄथ यत् म नवः यद  तचन्द्तयतत तस्यैव 

प्रक शनं सः मनस  कुवयन् भवतत । यद  म नवः तचन्द्तनं करोतत तद  व णीतन्द्िस्य 

ऄवयव न ं मध्ये घषयणं ज यते, तं वयं दषुृ्ट ंन शकु्नमः । परञ्च स एव तवच र: भ ष य ः 

ध्वतनन ं म ध्यमेन व ण्य ः स्वरूपे ईपतस्थतं भवतत । भ ष  तवच रश्च सवयद  सहमेव 

सम रभते सहमेव च ऄनयोः सम तप्ज ययते एवं न तस्त । भ ष  प्र थतमकस्तरे 

पूवयवैच ह्ऱरकं क युं भवतत । एवम्प्रक रेणयद  एकस्य र िस्य जन ः ऄन्द्यतस्मन् र ि ेयद  

गच्छतन्द्त तद  तु तेष ं भ ष य ं संस्कृतेश्च प्रभ वः दशृ्यते । संस्कृततभ षयोः 

ऄन्द्योन्द्य तश्रतकश्चन सम्बन्द्धो नन्द्वि पह्ऱरलतक्षतो भवतत । 

भ ष य ः तचन्द्तनसवंगे भ्य  ंसह सम्बन्द्धः 

तचन्द्तनम ्

म नवमनसः तचन्द्तनमेक  सहजप्रह्लक्रय  । क मतप व त ुं म नवः पूवुं स्वमनतस 

तचन्द्तयतत, तचन्द्तनं कृत्व  पह्ऱरण मस्वरूपं भ ष  ईत्पद्यते । आतः 

पूवयग तमवैच ह्ऱरकह्लक्रयैव तचन्द्तनतमतत । तचन्द्तनं म नवं तकय करणशह्ऴक्त यच्छतत । 

म नवः मतस्तष्केन तकुं  तवदध तत । प्रत्येकमतप म नवस्य तचन्द्तनं कतश्मतश्चदकेतस्मन ्

प्रसंगे तभन्नं भवत्येव आतत सवयतवह्लदतम् । तचन्द्तनेन म नवः तनतश्चतह्लदशं प्र प्नोतत । 

तचन्द्तनेन म नवमनः तवकसतत । तवकतसतेऽतस्मन् म नवमनतस भ ष य ः प्र वीण्यमतप 

सम य तत । तचन्द्तनं म नवमनसः अन्द्तह्ऱरकह्ळभ षेतत । कद तचच्च म नवः स्वभ व न् 
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संवेग दीन तचन्द्तनेन व्यक्तह्ळकरोतत । भ रतीयसम जे एक  ईतक्तः प्रतसद्ध  – 'मनस  

तचतन्द्ततं कमय वचस  न प्रक शयेत।” ऄथोऽयं कमयणः म नतसक-ह्लक्रय  तचन्द्तनमतस्त 

व तचक-ह्लक्रय  च तेष ं प्रक शनतमतत । ऄस्य यम शयो यत् मनः, कथनं, कमय च 

एकस्य ः प्रह्लक्रय य ः पक्षियमतस्त । सम जेन सह म नवः युतममतः भवतत ऄतो नैक न ं 

समस्य न ं सम ध न य मनतस तचन्द्तनं करोतत । सम जेन सह युतममत  भ ष  

म नवतचन्द्तनञ्च सहमेव युतममतौ स्तः । ऄनयोः ऄन्द्योन्द्य तश्रत कश्चन सम्बन्द्धः । 

तचन्द्तनं तवन  भ ष य ः ऄतस्तत्वं न शकयते । तचन्द्तनस्य प्रह्लक्रय  वकृ्तश्रोतृभ्य ं तवधीयते 

। यतः ियोः प श्वे मतस्तष्कं भवतत । तेन एकः स्वतवच र न् स्थ पयतत तितीयश्च ऄथुं 

गृह्र तत। ऄनय  दषृ्टय  तु भ ष  अवश्यकरूपेण म नतसक-श रीह्ऱरक-

स ंवेतगकप्रण लीन ं समूहतेत ।  

एते ध्वनयः मतस्तष्के भवतन्द्त । ईच्च रणगतध्वतनषु म नवः म नतसकवृत्तीन ं महत्त्वं 

यच्छतत । प श्च त्यमनोतवितद्भः भ ष तवतद्भश्च ध्वतनन ं मनोवैज्ञ तनकपक्षोपह्ऱर 

महत्वपूणय क युं कृतं तवद्यते । ध्वतनन मुच्च रण ध रः वकु्तः म नतसक-श रीह्ऱरकतस्थततष ु

अध ह्ऱरतं भवतीतत तेष ं मतम् । म नवः स्वपह्ऱरतस्थत्य नुगुणं भ ष व्य प रं करोतत । 

मनोतवज्ञ नस्य तभरुतचः ध्वतनश िंं प्रतत ईत्तरोत्तरवधयम न  एतदथयमतस्त । 

ध्वतनन मुच्च रणं, श्रवणं, तत्सम्बद्धतवतवध। समस्य न मुपह्ऱर मनोतवितद्भः 

तवतभन्नदषृ्टीतभः तवच रः कृतः । मनोतवज्ञ नस्य मते म नवः स्वमतस्तष्के ईपतस्थत न ं 

समेतप तबम्ब न ं व्यक्तह्ळकरणं तेष ं प्रतततनतधतबम्बि र  कतुुं न शक्नोतत । 

भ ष य  ंस म तजकस ंस्कृततकञ्च प्रभ वः 

 

म नवः स म तजकप्र णीतत । तेन स्व तवच र न् ऄतभव्यक्ततयतुं सम जम् अश्रयते । तथ  

च सम जस्य प्रत्येकमतप व्यवह रे भ ष य ः प्रत्यक्षपरोक्षरूप भ्य ं प्रयोगं कुरुते । 

भ ष य मुपह्ऱर सम जस्य प्रभ वः भवत्येव । म नवः यतस्मन् सम जे, संस्कृतौ, 

व त वरणे व  तवक सम प्नोतत, तस्य प्रभ वः म नवस्य म नतसकबौतद्धकतवक से 

तवच र ण मुपह्ऱर च ज यते । म नवः केष ञ्चन प्रश्न न ं तनतमत्तं केष ञ्चन तवच र ण म् 

अश्रयं स्वीकरोतत । ऄस्य प्रभ वः भ ष तवक से दशृ्यते । यद्यतप भ ष य ः शब्दकोषः 

प्रज य ः तवच रह्लक्रय ण ं सम्पूणयतय  तनम यणं न करोतत तथ तप प्रज य ः तवच रह्लक्रय सु 
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ऄयं महत्तवपूणयप्रभ वं तक्षपतत । शब्द न ं चयने, भ षोपभ ष सु जनस्य पह्ऱरवेशस्य 

स म तजक ह्सथकतस्थततन ं प्रतततबम्बः दशृ्यते । वंतचतवगेषु, ऄलपसभ्यसम जेषु, 

ऄतशतक्षतसम जेषु च ऄसन्द्तुतलत भ ष  दतृष्टपथे सम य तत  

यथ  कद तचत् म नवः कमतप दशृ्यं दषृ््व  स्व मतस्तष्के तस्य दशृ्यस्य स्थ पन ं करोतत 

। ऄन्नतरञ्च तस्य व चनम् ऄन्द्यस्य सम्मुखं करोतत। ऄि व चन त् पूवुं भ ष  तस्य मुखे 

पूवयम य तत । 

श्रोिम ्

ऄस्य त त्पयुं यत् प्रत्येकमतप जनः कद तचत् वक्त  भवतत कद तचच्च श्रोतेतत । म नवः 

स्वश्रवणेन्द्रयैः श्रवणह्लक्रय ं करोतत । सः क मतप भ ष ं कण यभ्य ं श्रुत्व  ऄवगच्छतत । 

श्रवणेतन्द्रय ण ं सम्बन्द्धः ऄतप म नवमतस्तष्केन सह युकं्त भवतत । ऄनेन हतेुन  म नवेन 

कस्य तप भ ष ं श्रुत्व  भ ष वग हनं तवधीयते । 

मेव णम ्

ऄस्य त त्पयुं म नवः स्वमेव णेतन्द्रयेण गन्द्धवतीवस्तुनः सुगन्द्धं दगुयन्द्धं व  ऄनुभवतत । 

भ षण त् पूवुं तस्य मतस्तष्के भ ष  सतित  भवतत ऄन्नतरं सः व गेतन्द्रयम ध्यमेन 

वदतत। ऄि तप तेन भ ष व्य प रः मेव णेतन्द्रयम ध्यमेन तवधीयते । 

तजह्व  

ऄस्य त त्पयुं स्वतजह्वय  अस्व द्य तस्य रुतचतवषये वदतत म नवः यथ  । ऄि तप तेन 

भ षण त् पूवुं रूतचतवषयकः भ ष व्य प रः पूवुं तवधीयते । नन्द्वेतेषु प्रसङ्गेषु म नवः 

भ ष व्य प रः एतैः पञ्चेतन्द्रयैः करोतत । ऄतो स्पष्ट ंज यते भ ष व्य प रे पञ्चेतन्द्रय ण ं 

महत् योगद नं भवतत । 

भ ष तधग्रहण ेध्वतनन ं योगद नम् 

म नवि र  समुत्पन्न न ं संभ तवतध्वतनन म् एत वन् तवस्त रः कृतो वतयते यस्य 

वैतश्वकभ ष समुद यपह्ऱरप्रेक्ष्ये ऄधुन पययन्द्तं सम्पूणोपयोगः न ज तः । प्र रम्भे म नवेन 

केष ञ्चन ध्वतनन मेव प्रयोगः कृतः असीत् । परञ्च ततः परं तेष ं धवतनन ं तवस्त रः 

ज तः । एवं म नवस्य मतस्तष्कं जह्ऱटलप्रह्लक्रय तभः युकं्त भवतत ।  

भ ष सजयने शरीरस्य ङ्ग न मुपह्ऱर ध्वतनन ं महत् योगद नं भवतत । ऄि शरीरस्य 

तवतभन्न ङ्ग न ं योगद नं भवतत । तद्यथ  

 पञ्चतेन्द्रय ण  ंभ ष तधग्रहण ेयोगद नम् 
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म नवस्य पञ्चेतन्द्रय तण चक्षु-श्रोि - मेव ण- तजह्व - त्वक् आत्येष ं भ ष तधग्रहणे महत्वं 

भवतत। एतेष ं पञ्चेतन्द्रय ण ं सम्बन्द्धः मतस्तष्केन सह भवतत । तद्यथ  

भ ष सजयने आतन्द्रय ण ं योगद नम्-मेव णम्,त्वक्,भ ष सजयनम् आतन्द्रय तण च 

तजह्व ,चक्षुः,श्रोिम् ,त्वक् ।ऄस्य त त्पयुं भवतत येष ं जन न ं त्वतगतन्द्रयततह्ऱरच्य 

सव यतण आतन्द्रय तण क युं न कुवयतन्द्त, ते भ ष तधग्रहणं त्वतगतन्द्रयेन कुवयतन्द्त । यथ  मूक ः 

बतधर ः ज त्यन्द्ध श्च । ऄधुन  वयं दषुृ्ट ंशकु्नमः येष ंजन न ं एवं तस्थततः भवतत तेभ्यः 

पठन-प ठन य Brain Script आत्यस्य प्रयोगो भवतत । ति तेष ं भ ष वग हन ं

त्वकि र  सम्भवतत । ऄस्य ं पह्ऱरतस्थतौ जनः स्वहस्तपद भ्य मुपयोगेन 

भ ष मवगच्छतत । ऄि मतस्तष्कस्य दतक्षणभ गः व मभ गस्य रोग वस्थ दश य ं तस्य 

क युं पूणुं करोतत । 

प श्वखण्डम ्मतस्तष्कस्य रचन  मतस्तष्कम ्लल टखण्डम मध्यखण्डम् 

1 लल टखण्डम् (Frontal) मध्यखण्डम् (Parietal) 3 प श्वखण्डम् (Occipital) 4 

शंख-खण्डञ्च (Temporal) 

ईपयुयक्त नुगुणं चतुखयण्ड न ं भ षकह्ळयक ययः सह सम्बन्द्धः येन सह ऄतस्त तथैव 

ब्रोक तवस्त रः लल टखण्डे वगीतवस्त रश्च शंख-खण्डे ऄन्द्तह्सनतहतं भवतत । मतस्तष्के 

सम तहतब्रोक तवस्त रः एत दशृक्षेिमतस्त यि क्षतौ सतत म नवस्य व णीशके्तः ह सो 

ज यते। ऄस्य स क्ष त् सम्बन्द्धः व ण्य तभव्यक्तय  सह तस्त । ऄस्य तवस्त रस्य 

व तणव्य प र ह्लदतभः स क्ष त् सम्बन्द्धो तवद्यते । ब्रोक -तवस्त रक रकत्वेन स्वक ययक्षेिे 

संदशे न् स्वीकृत्य व तणतन्द्िे तनयमनं कृत्व  ईच्च रणे तनयन्द्िणं करोतत । यह्लद 

ब्रोक खण्डस्य तवस्त रे क चन गभीर  ह तनज ययते तद  व णी सम्पूणयतय  वदने समथ य 

न भवतत । तथ तप यह्लद क्षततः ऄलप  स्य त् तु वदने ऄलपस मथ्युं शकयते । कश्चन् जनः 

भ ष य ः शब्द न् यद्यतप ईच्च रयतत तथ तप लेखने समथो न भवतत तद  तु लल टखण्डे 

।भ ष ं म नवमनः च पृथक्कतुुं न शकयते । यतः भ ष य ः पह्ऱरभ षय  आद ंस्पष्ट ंभवतत 

यत् भ ष  एकेन प्रक रेण म नवीयव्यवह रेतत । म नवस्य प्रत्येकं व्यवह रस्य सम्बन्द्धः 

म नवमतस्तष्केन सह युकं्त भवतत । एतदथुं तस्य व्यवह रः तस्य भ षय  प्रदह्सशत ं

भवतत । ततः पूवुं भ ष  तस्य मि तन्द्िे सम तहत  भवतत । म नवमनः यथ  तनह्समतं 
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भवतत तथैव तस्य व्यवह रस्य तनम यणमतप भवतत । तथैवतस्य भ ष कौशलं ज यते । 

ऄथ यत् भ ष य ः म नतसकतय  सह गभीरः सम्बन्द्धः भवतत । एतदथुं म नवमतस्तष्के 

कस्य ः ऄतप व त यय ः यथ  प्रभ वो भवतत तथैव भ ष तनम यणं भवतत । । 

भ ष  मतस्तष्कञ्च 

म नवः सम जेन बद्धः सम जेन युक्तश्चेतत । प्रत्येकमतप सम जः स्वीयतवच र न् स्वीकतुुं 

प्रद तुञ्च भ ष ं म ध्यमत्वेन प्रयुङ्के्त । भ ष  च म नवमतस्तष्केन सह युक्त  भवतत । 

एतदथुं मतस्तष्कस्य भ ष य ः तवक से महत्त्वपूण य भूतमक  भवतत । ऄतः म नवस्य 

मतस्तष्कस्य ज्ञ नम वश्यकतमतत । 

 मतस्तष्कस्य रचन  

म नवमतस्तष्कः गोल धयिये तवभकं्त भवतत, व मगोल धे दतक्षणगोल धे च । ियोः 

गोल धययोः योजनं तन्द्तुपुटन मतभः ख्य तं मि तन्द्तुम ध्यमेन च भवतत । 

म नवमतस्तष्कस्य मुख्यतः भ गौ िौ स्तः । तौ च रोन लडोतसलवीयनौ । अभ्य ं 

म नवमतस्तष्के चतुण ुं तवभ ग न ं गठनं ज यते यस्य न म खण्डतमतत । तद्यथ  

आद नीं त दशृतत्व न ं तववेचनमि ह्लक्रयते ये भ ष ं मनोतवज्ञ नेन सह योजने 

महत्तवपूणय योगद नं ददतत ।  

• मनसः भ ष य श्च प रस्पह्ऱरकप्रभ व: 

यः भ ष ं वदतत तस्यमतस्तष्के भ ष  ऄमूतयरूपेण पूवुं ततष्ठतत । वक्त  स्व तन्द्रयैः 

भ ष व्य प रं तवदध तत । श्रोत  स्वीयश्रवतणन्द्रयैः ध्वनीः श्रुत्व  मनस  

भ ष मवगच्छतत । मनसः भ ष य मेकं तवतशष्ट ं प्रभ वं भवतत एवम्प्रक रेणभ ष य ः 

मनसः ईपह्ऱर प्रभ वो भवतत । 

■ मनसः भ ष य  ंप्रभ वः 

व्यके्तः मनः भ ष य ं स्व तधक रं स्थ पतयत्व  भ ष ं प्रकटयतत । ऄथ यत् एत दृशसमये 

मनः कथं तचन्द्तनं करोतत आतत ज्ञ पनं कह्ऱठनतमतत । परञ्च एवं ज्ञ तुं शकयते यत् यद  

कश्चन स्वतवच र न् प्रकटयतत, तद नीं तस्य मनतस ह्शक चलतत ? आतत । ऄतः एवमतप 

वकंु्त शकयते वकु्तः म नतसकत  तस्य भ षय  पह्ऱरलतक्षत  भवतत । व्यके्तः मनः चञ्चलः 

मन्द्यते । तस्य चञ्चलमनतस कद  कथञ्च तवच र: ज गह्सत स च कह्ळदशृ्य ः भ ष य ः 

प्रयोगं तवध स्यतत ? एवं तु वकंु्त न शकयते परं यद  व्यके्तः मनः श्र न्द्तः भवतत तद  
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तस्य भ ष य ं स रलयं दशृ्यते । यद  च सः क मतप तचन्द्त ं व्यकं्त करोतत तद  सः 

क्रोतधतो भूत्व  भ ष य म् ऄश्लीलत्वं प्रदशययतत । ऄथव  तेन कटुः भ षते । 

भ ष य ः मनतस प्रभ व: 

यद  कश्चन् वक्त  वदतत तद  श्रोतुः मनतस तस्य वकु्तः प्रभ वः भवतत । ईद हरण य िौ 

जनौ परस्परं कलह ं कुरुतः । तद नीं तयोः मध्ये यत् व त यल पं भवतत तस्य प्रभ वः 

तयोः मनसोः व रं व रम् अवृतं भवतत । एत दशृतस्थतौ मनसः गततः कद तचत ्

ऄतभवधयते । एत दशृ्य य ः भ ष य ः मनतस भूतेन तचत नुतचतरुपेण तचन्द्तनं ज यते । 

ऄयं प्रभ वः भ ष य ः मनतस भवतत । भ ष तवज्ञ ने केवलं म नव न ं भ ष य ः 

ऄध्ययनं ह्लक्रयते। परञ्च ऄि ध्य तव्यं भवतत भ ष य ः ऄध्ययनं मनोतवज्ञ नस्य 

ऄध्ययनतवषयः आतत । यतः भ ष  मनोवैज्ञ तनकह्ळप्रह्लक्रय  वतयते । भ ष तवज्ञ नशब्दः 

ियोः शब्दयोः मेलनेन युक्तः ऄतस्त भ ष  तवज्ञ नञ्च। भ ष  म नवस्य 

श तब्दकव्यवह रस्य एकं रुपं वतयते तवज्ञ नञ्च तवतशष्ट ं ज्ञ नम्। भ ष तवज्ञ नस्य 

सम्प्रत्यय वगमन य ऄस्य पूणय तववेचनम वश्यकं भ ष तवज्ञ नमनोतवज्ञ नयोः सम्बन्द्ध: 

मनोतवज्ञ नस्य सम्बन्द्धः भ षय  स कमतप ऄतस्त । म नवः स्वभ व न ं तवच र ण ं व  

भ ष य ः म ध्यमेन प्रेषणं करोतत । भ ष य ः स्वरूपरचन य ं श रीह्ऱरक-

जैतवकस म तजकमनोवैज्ञ तनकक रक तण च ऄन्द्तभयवतन्द्त । एतदथुं म नवव्यवह रस्य 

ऄन्द्यतवज्ञ नसदशृं भ ष य ः ऄध्ययनस्य ऄतप मनोतवज्ञ नेन सह गभीरः सम्बन्द्धः ऄतस्त 

। भ ष य ः स्वरूपरचन य ः तवक स य मनोतवज्ञ नस्य महती अवश्यकत  भवतत । 

भ ष तवज्ञ नं मनोतवज्ञ नञ्च परस्परं पूरकौ स्तः । भ ष तवज्ञ नस्य ध्ययन ं

मनोवैज्ञ तनकतसद्ध न्द्त न म् ईपेक्षय  नैव शकयते । म नवः स्वतवच र न् प्रकटीकतुुं 

भ ष ं म ध्यमत्वेन प्रयुङ्के्त । भ ष  स्वीय मेक ं ध्वतनव्यवस्थ तन्द्ि ध रेण तनह्समत  

भवतत । एतेष ं ध्वतनतन्द्ि ण ं केन्द्रस्थ नं मि तन्द्िः ईत मतस्तष्कं भवतत । य ं भ ष ं 

म नवः वदतत स  पूवुं तस्य मतस्तष्के ईत्पन्न  भवतत । एष  ध्वतनन ं ि र  मुख त् 

अय तत ।सम्पूण यप्रह्लक्रय रेष  भ ष य ः मनोतवज्ञ नेन सह सम्बन्द्धं स्पष्टीकरोतत । 

भ ष मध्येतुं भ षकह्ळयतनयम न ं संख्य  पह्ऱरतमत  भवतत । ब लय क ले त ऄलपीयतस 

क लेव म नवः तु एतैः तवषयैः भ ष मवगच्छतत । ते तनयम ः तस्य मि तन्द्िे स्वस्थ नं 

स्वीकुवयतन्द्त । मनोतवज्ञ नस्य क्षेिं व्य पकमतस्त । यथ  यथ  म नवः तवक स प्रतत 

ऄग्रेसरन्नतस्त तथैव मनोतवज्ञ नस्य क्षेिमतप ऄग्रेसरन्नतस्त । तथ तप मनोतवज्ञ नस्य क्षेिं 

तिषु भ गेषु तवभज्यते स म न्द्यमनोतवज्ञ नं वैयतक्तकमनोतवज्ञ नं ब लनोतवज्ञ नं च । 
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ब लमनोतवज्ञ नम् भ ष तवज्ञ नम् मनोतवज्ञ नक्षेि तण मनोतवज्ञ नस्य क्षेि तण 

स म न्द्यमनोतवज्ञ नम् वैयतक्तकमनोतवज्ञ नम्, स म न्द्यमनोतवज्ञ नम् 

स म न्द्यमनोतवज्ञ ने जन न ं म नतसक-ह्लक्रय -व्य प रस्य तववेचनं ह्लक्रयते । एवं तववेचनं 

तशशुस्तरब लस्तरह्लकशोरस्तरप्रौढस्तरेषु च भवतत । 

वयैतक्तकमनोतवज्ञ नम ्

वैयतक्तकमनोतवज्ञ नं म नव न ं वैयतक्तकतवशेषत न ं, तवलक्षणप्रततभ न ञ्च 

तवश्लेषण त्मकं तववेचनं करोतत। वैयतक्तकतभन्नत  आतत ऄधुन  मुक्तकण्ठेन स्वीह्लक्रयते । 

ऄस्य ऄध्ययनक्षेिं वैयतक्तकमनोतवज्ञ ने ऄन्द्तभयवतत । 

ब लनोतवज्ञ नम ्

ब लमनोतवज्ञ ने ब लकस्यम नतसकव्य प रः, वृतद्ध-तवक सः, अनुव ंतशक-गुण ः, 

व त वरणम्, मूल-प्रवृत्तयः, आत्य दीन मध्ययनं ह्लक्रयते । 

सवेरतप प्र तणनः तवतशष्ट स्सतन्द्त, मनोतवज्ञ नञ्च तेष ं तवतशष्टत य ः ऄध्ययनं 

पृथक्एककत्वेन करोतत । अधुतनके युगे मनोतवज्ञ नं व्यवह रस्य तवज्ञ नतमतत व त य 

सवयम न्द्य , यतः म नवः जन्द्मन  मृत्युपययन्द्तं यत् ह्लकमतप करोतत तत् सवुं 

व्यवह रतवध यकं भवतत । मनोतवज्ञ नं व्यह रस्य तवज्ञ नतमतत । ऄथ यत् व्यवह रस्य 

सम्बन्द्धः जीवेन सह भवतत । तवितद्भः ऄङ्गीकृत ः मनोतवज्ञ नस्य पह्ऱरभ ष : 

व रेनमहोदय नसु रम् - ‘मनोतवज्ञ नं तत् तवज्ञ नमतस्त यत् प्र तणनः व त वरणस्य च 

प रस्पह्ऱरकसम्बन्द्धैः युक्तमतस्त' | 'Psychology is the science which deals 

with the mutual interrelation between organism and environment.’ 

वुडवथयमहोदय नुस रम् - 'मनोतवज्ञ नं व त वरणस्य सम्पके भूत न ं म नवव्यवह र ण ं 

तवज्ञ नमतस्त' | 'Psychology is the science of the activities of the 

individual in relation to the environment.' तस्कनरमहोदय नुस रं 

‘मनोतवज्ञ नं जीवनस्य तवतभन्नपह्ऱरतस्थतीः प्रतत प्र तणनः प्रततह्लक्रय ण मध्ययनं करोतत 

। व्यवह रेण प्रततह्लक्रय तभः व  ऄतभप्र यः सवयतवधप्रततह्लक्रय तभः सम योजनेन क येण 

ऄनुभवैश्च तस्त’ । ‘Psychology deals with responses to any and every 
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mankind of situation that life presents. By responses or behavior is 

meant all forma of processes, adjustments, activities and 

expressions of the organism.' व टसनमहोदय नुस रम्‘मनोतवज्ञ नं व्यवह रस्य 

धन त्मकं तवज्ञ नं वतयते'Psychology is the positive science of behavior. क्रो 

एवं क्रो महोदय नुस रम् - 'संक्षेपतः मनोतवज्ञ नं म नवव्यवह रस्य 

म नवीयसम्बन्द्ध न ञ्च ध्ययनं वतयते' । 'Briefly Psychology is the study of 

human behavior and human relationship.' 

प्र चीन ग्रीक-तवि ंसः मनोतवज्ञ नम् अत्मनः ऄध्ययनस्य तवज्ञ नतमतत मन्द्वते स्म । तेषु 

ह्लदनेषु अत्मनः मनसश्च भेदः न सीत्, ऄनयोः पृथमगतस्तत्वं न सीत् । तद नीम् ऄयं 

तवषयः पृथतमवषयत्वेन सीत्, ऄस्य दशयनश िंे ऄन्द्तभ यवः असीत् । मनोतवज्ञ नस्य 

दशयनश िंस्य श ख त्वेन म न्द्यत  असीत् । यद  म नवः ज्ञ नस्य ह्लदतश ऄग्रे ऄसरत् 

तद  मनसः अत्मनश्च पृथमगतस्तत्त्वं स्थ तपतम् ऄभवत् । क ल न्द्तरे Pshyehe 

शब्दस्य मनसः ऄथे प्रयोगः अरब्धः । अत्म  अध्य त्मस्य तवषयत्वेन स्थ तपत  

मनोतवज्ञ नञ्च मनसः तवज्ञ नत्वेन प्रततस्थ तपतमभवत्। 

कैश्चन तवितद्भः मनोतवज्ञ नं चेतन य ः तवज्ञ नम् आतत स्वीकृतम् । ऄस्य ः 

ऄवध रण य ः ऄतप अलोचन  ऄभवत् । एतेष म् अलोचन क र ण ं मतम सीत् यत् 

चेतन  मनस  सह ऄचेतनमनः ईपचेतनमनश्च तस्त । ततः परम् ऄधुन  मनोतवज्ञ नं 

व्यवह रस्य तवज्ञ नतमत्युच्यते । यतः प्र तणनः व्यवह रस्य ऄध्ययनं सम्भवतत । 

ऄतस्मन्नेव मनसः ऄध्ययनं सम य तत । व्यवह रं मनसः पृथक्कतुुं न शकयम् । वस्तुतः 

म नवमनसः व्यवह रस्य एव ऄध्ययनं सम्भवतत । मनोतवज्ञ नं व्यवह रस्य 

तवज्ञ नतमतत । ऄथ यत् व्यह रस्य सम्बन्द्धः प्र तणम िेन सह भवतत । तस्य व्यवह रः 

तस्य व्यतक्तत्त्वं प्रकटयतत । म नवमनसः भ ष य श्च गभीरः सम्बन्द्धः ऄतस्त । व्यके्तः 

मनः ईत्तमभ ष य ः सजयनस्थ मतस्त । म नवस्य प्रत्येकं ह्लक्रय य ः सम्बन्द्धः तस्य मनस  

सह भवतत । भ षैक  म नतसकप्रह्लक्रय  । जनः स्वतवच र न् भ ष म ध्यमेन प्रकटयतत । 

एते तवच र ः म नवस्य मनतस सतन्नतहत ः भवतन्द्त । म नवमनसः भ ष य श्च 

प रस्पह्ऱरकमन्द्तरगठनस्य चच यय ः सुदीघयपरम्पर य मस्य ं भ रतीयतचन्द्तक न ं 
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द शयतनक न ञ्च तवच र ः ऄत्यन्द्तं प्र चीनक ल दवे तवतभन्नह्लदक्-ऄनुसरतन्द्त । तेष ं 

मत नुस रं भ ष  म नवस्य मनतस जन्द्म अप्नोतत । एतदथुं म नवस्य भ ष य ः अध रः 

ऄतप तस्य मनसः तस्थत्य ध ह्ऱरतं भवतत । एवम्प्रक रेण भ ष ं तवन  मनसः 

अन्द्तह्ऱरकव त यः प्रकटतयतुं न शकयन्द्ते । मनसः क युं तचन्द्तनं भ ष य श्च व्यके्तः मनसः 

तवच र ण ं प्रकटीकरणम् । यथ  जनः तचन्द्तयतत तथैव भ ष य ः प्रयोगमतप करोतत । 

एवं म नवस्य मनसः तस्थत्यनुस रं तस्य भ ष  भवतत । भ ष य ः सम्बन्द्धे म नवमनसः 

तवतशष्ट ं महत्त्वं भजते । म नवः शतक्ति र  प्रभ वीस ंवेतगकक्षमत य म ्

ऄथयबोधक्षमत य ं च वृतद्धम प्नोतत । भ ष य ः कमतप गभीर थयमवगन्द्तुं व  ग्रहीतुम् 

ऄन्द्तस्थशक्तह्ळन ं व  म नतसकशक्तह्ळन म् अवश्यकत  वरीवह्सत।  

अच यय,मुजफ्फरपरु तवश्वतवद्य लय, मुजफ्फरपरु तबह र 
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वयै करण न  ंशब्द ितैव दः 

 डॉ.श्रीतनव सस्व इ  

अच ययभतृयहह्ऱरप्रततप ह्लदततसद्ध न्द्तरीत्य  ऄन ह्लदपरम्पर प्र प्ेयं व्य करणस्मृततः 

शब्दस धुत्वज्ञ नतवषय  वतयते। मोक्षस्य सोप नपरम्पर य  तवद्य श्रेण्य  य तन पव यतण 

चतुदयशतवद्य स्थ न तन सतन्द्त तेषु मूलप्रकृततभूतं व्य करणं प्रथमं पदन्द्य सस्थ नम्, 

सव यस ं तवद्य न ं स धुशब्दोपगृहीतत्व त्। एतस्म त् व्य करणश िंे शब्द ितैं प्रकरणं 

सवेभ्यो महदोपयोगीतत तधय  मय  तवषयोऽयं गुतम्फतः। तनश्चयो तह वैय करण ः 

शब्द ितैव दीतत न तस्त सन्द्दहेः। व्य करणश िंेऽितैव दस्योपपतत्तः तदवै स्य त्, यद  

शब्दब्रह्मणो जगरपुेण तववतयः स्य त्। 

ियोभ यवो तित  सैव ितैम्, न ितैमितैम्, ितै भ वः (भेद भ वः) तदस्य स्तीतत 

ऄितैं ब्रह्म। ईच्यते च - तशवमितै ं तरुीय ं मन्द्यन्द्ते आतत । ‘एकमेव तितीयं ब्रह्म’ ‘सवुं 

खतलवद ं ब्रह्म’1 ‘नहे न न ऽतस्त ह्शकचन’2 आतत श्रुततवचन तन ऄितैतत्त्वमुद्घोष्यम णं 

वतयते। ऄयमितैव दतसद्ध न्द्तः प्रत्यक्षप्रम णेन नुम नेनोपम नेन - नुपलब्ध्य  ऄथ यपत्त्य  

प्रम णतयतुं न शकयते, ह्लकन्द्तु स्वतः प्रम णभूत  वेद  एव तसद्ध न्द्तं प्रम णयतन्द्त। यतो तह 

– ‘आष्टप्र प्त्यतनष्टपह्ऱरह रयोरलौह्लककमपु य ं यो ग्रन्द्थो वदेयतत स वदेः’3 आतत ब्रूवतन्द्त 

श्रीस यण च य यः तैतत्तरीयसंतहत भ ष्यभूतमक य म्। ऄलौह्लककोप यबोधकत्वं वेदत्वम्, 

ज्योततष्टोमदशयपूणयम स ह्लदह्ऱरष्ट प्र तप्(स्वग यह्लद)हतेु:।व कयपदीयग्रन्द्थस्य प्र रम्भ े

‘यत’्‘तत्’ पद ं प्रततप ह्लदतस्य लोकोत्तरस्य तत्त्वस्वरूपं तववेतचत  पदव कयप्रम णज्ञैः 

भतृयहह्ऱरण  वोच्यते- 

                                                           
1
 छान्दोग्योऩननषद्, गीताप्रेश गोरखऩुरम ्

2
 कठोऩननषद्, गीताप्रेश गोरखऩुरम ्

3
 वैददकसादहत्य एवं संस्कृनत, वव.वव.प्रकाशनम ्
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ऄन ह्लदतनधन ंब्रह्म शब्दतत्त्व ंयदक्षरम।् 

तववतयतऽेथयभ वने प्रह्लक्रय  जगतो यतः॥4 

ऄस्य ं क ह्ऱरक य मन ह्लदतनधनतमतत पदने तस्य ब्रह्मणः क ल तीतत्त्वं तनर्ददष्टम्, ब्रह्मेतत 

पदने च तस्य बृहत्त्वं तनगह्लदतम्। गदतत च श्रुततः - ‘वषृभो रोरवीतत महो दवेो 

मत्य यतववेशः’5 आतत।   एवञ्च लोकोत्तरं तत्त्वं वैय करणमते शब्दस्वरूपं ज्ञेयम्। ऄि 

‘शब्द’ आतत शब्दने न स्थूलो न व  सूक्ष्मः शब्दो तववतक्षतः ‘ऄशब्दमस्पशयम’्6 

आत्य ह्लदश्रुततवचनतवरोध त्। ऄतोऽि ‘शब्द’ शब्दस्य कश्चन त दशृ एव थोऽङ्गीक यो 

भवेद,् यस्य लोकोत्तरत्वं सम्भवदतुक्तकं भवेत्। प रम ह्सथकवस्तुन 

श्चैतन्द्यरूपत्वेऽतवरोध च्छब्दपदेन ि चैतन्द्यमेव थी वैय करण न ं सुसङ्गतः प्रतीयते। 

ऄन्द्यि शब्दब्रह्मेतत व्यपदशेसत्त्वेन शब्दस्य ब्रह्म तभन्नत्वं तसध्यतत। ति य वती व क्, 

त वद ् ब्रह्मेतत भगवती श्रुततरेव प्रम णम्। शब्दब्रह्मणश्च भेद े तववतक्षते शब्दपदस्य 

त दशृ एव थोऽङ्गीक ययः, येन थेन समं ‘ब्रह्म’ पदप्रततप ह्लदतस्य थयस्य भेदो वणयतयतुं 

शकयेत। ऄतः शब्दपदस्य ब्रह्मपदवचै्चतन्द्यमेव थयः प्रस्फुटतत। 

न सोऽतस्त प्रत्ययो लोके यः शब्द नगुम दतृ े। 

ऄनतुवद्धतमव ज्ञ न ंसवुं शब्दने भ सते॥7 

वैय करणतनक ये परतत्त्वस्य ब्रह्मणः शब्देन तनम यणतमतत यदचु्यते, ति तनश्चयं 

ह्लकमतप गूढरहस्यं तनतक्षप्मतस्त। ब्रह्मतण अतश्रत स्त स्त ः कल ख्य ः शक्तयस्ततद्भन्न  

आतत। त ः शक्तयो भ वतवक र ण ं योनयः। ब्रह्मणः पृथमभूत  आव त  तववतुं 

                                                           
4
 वारृक्यऩदीयम,्ब्र.काण्डम,् काररका-1 

5
 महाभाष्यम,्ऩस्ऩशादिकम ्

6 वैददकसादहत्य एवं संस्कृनत (ऋग्वेद्) 
7
 वाक्यऩदीयम,् ब्र.काण्डम-्123 
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सम्प दयतन्द्त। सृतष्टसंह रसमये पुनस्त स्वेव तववतयस्य तवलयः ज यते। भ वतवक र ण म् 

अतवभ यवततरोध नघटन य  ईपपत्तये शक्तह्ळन ं ब्रह्मणः पृथकत्वेप्यपृथकत्वम् वतयते। 

ऄक्षरतमतत पदस्य व्य पकतमत्यथयः। ऄशू व्य प् तवतत ध तोरस्य शब्दस्य 

तनष्पत्तेः। ऄक्षरपदस्य व्योमपदस्य च वेदे प्र यशो युगपत्प्रयोगः समुपलभ्यते। व्योनो 

व्य पकत्वमुपतनषत्सु प्रतसद्धम्। ‘खं ब्रह्म’8 आत्युपतनषत्सूपलभ्यते। व्योनः सवयव्य पकत्व ं

लोकेऽतप प्रतसद्धम्। ऄन ह्लदतनधनपदने यथ  ब्रह्मणः क ल तीतत्वं सूच्यते, ऄक्षरतमतत 

पदने तथ  ब्रह्मणो दशे तीतत्त्वं ध्वन्द्यते। ‘यत-्तत्’ पदप्रततप ह्लदतोऽथयः सवयथ  

दशेक ल नवतच्छन्नो भवतत। त दशृस्यैव लोकोतरस्य पद थयस्य शब्दतत्त्वतमतत पदेन 

समुपवणयनं श्रीभतृयहह्ऱरण  ऄक ह्ऱर। 

आत्थंप्रक रेण क ह्ऱरक य ः पूव यधेन लोकोत्तरस्य तत्त्वस्य स्वरूपलक्षणं 

तनह्समततमतत प्रतीयते। सृष्टःे प्र क् तदवे लोकोत्तरं तत्वं संवृतं वतयते परं सृतष्टसमये तदेव 

संवृतं तत्त्वं तववृतं भवतत। एष  च तववृततः पह्ऱरण मरूप  तववतयरूप  वेतत तनणययो 

दषु्कर एव। श्रीहह्ऱरण  एकस्य मेव क ह्ऱरक य म् ऄब्रवीत्- 

शब्दस्य पह्ऱरण मोऽयतमत्य न यतवदो तवदःु। 

छन्द्दोभ्य एव प्रथमतमद ंतवश्व ंव्यवतयत 9॥ 

आत्यि तववतय-पह्ऱरण मशब्दयोः तदवे लोकोत्तरं तत्त्वं यच्छन्द्दब्रह्मेत्युदीयते तत्सवयथ  

ऄितैरूपम्। प्रततप ह्लदतं यत्  श्रीहह्ऱरण  ‘एकमवे यद न तम’्10 आतत। सृतष्टपूवयदश य  ं

संवृत वस्थ य मेकस्यैव तस्थततः। त दशृ्य मेव वस्थ य ं शब्दब्रह्मतण क श्चन कल ख्य ः 

शक्तयो वतयन्द्ते, त श्च शक्तयः परस्परं तभन्न ः, एकत्व तवरोतधन्द्यो बोद्धव्य ः। 

                                                           
8
 छान्दोग्योऩननषद् 

9
 वाक्यऩदीयम,् ब्र.काण्डम ्-120 

10
 वाक्यऩदीयम,्ब्रह्मकाण्डम-्2 
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योतनभूत न ं षतववधभ वतवक रण ं शक्तह्ळन ं ब हुलयमवश्यमेव ङ्गीक ययम् परं त स ं 

सुतस्थतेऽतप बहुतवधत्वे त श्शक्तयश्चरमतत्त्वस्य एकत्वं कद तचदतप न तवघ्नतन्द्त। 

शक्तह्ळन मनेकत्वेऽतप, शक्तह्ळन ं परस्परं तमन्नत्वेऽतप त तभस्सह तद श्रयभूतशब्दब्रह्मण 

एकत्वं वैय करणैः सवयथ ऽनुमन्द्यते। त दशृस्य परमतत्त्वस्य प्र प्त्युप यत्वेन वेद 

ईतललतखतो वतयते, परं त दशृ्य  एव चरमतत्त्वप्र प्ेः ह्शक व  स्वरूपम्, तत् कण्ठतो 

भतृयहह्ऱरण  नोललेतखतम्। ति कस्य तचट्टीक य ं केचन प्र प्त्युप यतवकलप  ऄतभतहत ः। 

ऄमीषु तवकलपेषु ‘क लशके्तर त्मम ि स्वसम वेश:’ आतत कश्चन तवकलपोऽस्त्युतललतखतः 

क लशकत्य  ऄनुगृहीत  एव ऽपर शक्तह्ळ जन्द्म ह्लदभ वतवक रण ं योनयो भवन्द्तीतत 

भतृयहह्ऱरणोक्तम्। 

वैय करणमते मोक्षदश य ं त दशृी एव तस्थततभयवतत, यथ  परस्परतभन्न न मतप 

कल न ं क लशतक्तवृत्यसम तवष्ट न ं शब्दब्रह्म तण ऄभेदने वस्थ नं भवतत ।भतृयहह्ऱरण  

परमतत्त्वस्य प्र प्ये, ऄथ यद ् ऄपवगयप्र प्ये वेद न मुपक रकत्वं तनरण तय। 

वेद थ यलोचनेन परमतत्त्वस क्ष त्क रो भतवतुमहयतत। कथं वेद  ब्रह्मप्र प्ये अनुकूलयं 

तवदध तत आतत ? एतत्पह्ऱरष्कृत्योच्यते हह्ऱरण - ‘प्र प्त्युप योऽनकु रश्च तस्य वदेो 

महह्सषतभः’11 आतत । 

वेद ः परमतत्त्वस्य ऄनुक रः। यथ  प्रतततवम्बदशयनेन तवम्बमतप ऄस्म तभः ज्ञ तुं 

शकयते, एवं शब्दब्रह्म नुक ररूपस्य वेदस्य शब्दब्रह्मोपलब्धये स मथ्युं सुतस्थतमेव। 

ऄिेद ं गुह्यमूह्यम्-  ऊषयो तह मन्द्ि थयरष्ट र आत्य तस्तक न ं समयः। ते मन्द्ि थुं 

स क्ष दवगच्छतन्द्त। मन्द्ि थयसत्क र बोतधगम्य एव, न तु बुतद्धगम्यः। मन्द्ि थयस्य 

स क्ष त्क र नन्द्तरमृषयस्त दशृीमवस्थ ं सम पयन्द्ते, यस्य ं ते स्व नुभूतमथुं परेभ्यो 

तनवेदतयतुं समुत्क  बोभुवतत।वह्सणतं खलवतधर म यणं यद ् न रदने समुपह्लदष्टो 

                                                           
11

 वाक्यऩदीयम,् ब्रह्म.काण्डम ्-4 
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व लमीह्लकरन्द्तरुपह्लदष्टमथुं तवमृशन् त दशृीमवस्थ ं लेभे यय  

मङ्क्ष्वेवोपह्लदष्टमथुंज तमयत्नपूह्सवकय  मय  र म यणक व्यं श्लोक त्मकं प्रतणन य। 

पूणयस्य कुम्भस्य यथ  ईच्छलनो भवतत, तथ  ऄन्द्तरसतन्नतवष्टस्य भ वस्य तप व च  

प्रक शो बोभोतत। ऄथ यद ऽऽनुषु्टभेन च्छन्द्दस  भ वः पह्ऱरणतः, तद  व लमीकेमयनतस 

तवस्मय ततशयः समजतन। ऊषयोऽतप यद ऽलौह्लककं तत्त्व रत्नं समनुबोभुवतत 

बोतधप्रस दने, तद  तेऽतप ऄन्द्तरुद्यन्द्तं भ वं यय  तगर ऽऽतवभ यवयतन्द्त स  व ग् वेदरूपैव 

। ऄत एव इद्दतमवध न ं श्रीतव कय न ं प्र म ण्यमङ्गीचेक्रह्ळयते द शयतनकः । 

वेदरक्षकत्वेन व्य करणमथयवह्लदतत ऄतधपस्पशं तिभव न् पतञ्जतलः प्रम णम्। 

षतववध वेद ङ्ग न्द्यतमव्य करणज्ञ नेन परमतत्त्वस क्ष त्क रो भतवतुमहयतत। तथ  चोकं्त 

हह्ऱरण  - ‘आयं स  मोक्षम ण न मतजह्य  र जपद्धततः’12 आतत । 

भगवत  पतञ्जतलन  मह भ ष्ये शब्दस्वरूपप्रततप दन नेहतस 

‘गक रौक रतवसजयनीय ः शब्द:’13 आतत शब्दस्वरूपं व्य ख्य य शब्दस्य 

तनत्यत्वक ययत्वभेद भ्य ं ितैवध्यं वणयतयत्व  तनत्यस्य शब्दस्य गम्भीरं ह्लकतञ्चत्तत्त्वं 

भतवतुमहयतीतत स्पष्ट ंकृतम्। 

व चकशब्दस्य स्वरूपे व्य ह्लक्रयम णे वैय करणेभ्यः ‘वणयसमुद यः पदम्, तत्समुद यश्च 

व कयम्’ आतत कृत न्द्तो नो रोचते वण यततह्ऱरक्तस्य पद ततह्ऱरक्तस्य व  तनत्यभूतस्य 

कस्यचन पद थयस्य स्फोट ख्यस्य वणयनं समुपलभ्यते। 'व चकः शब्दस्फोट:' आतत तह 

श तब्दक न ं समयः। स च खण्डस्वरूपम्।ऄतः आद ंतवशेष्यगूढरहस्यं वतयते। यथ  वदतत 

व कयपदीयक रः- 

ऄि तीत तवपय यसः केवल मनपुश्यतत । 
                                                           
12

 वाक्यऩदीयम,् ब्र.काण्डम ्-16 

13
 महाभाष्यम,्ऩस्ऩशादिकम ्
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छन्द्दस्यछन्द्दस  ंयोतनम त्म  छन्द्दोमयीं तनमु् 14॥ 

व्यतीत्य लोकतमसी ज्योततःशुद्ध ंप्रवतयत1े5 । 

ऄि अत्मस्वरूप कह्ळदगृ्? आत्य क ङ्क्ष य मुत्तरं दीयते— 'अत्म  छन्द्दस्य:'।'छन्द्दस्य:' 

आतत पदने अत्मन ओङ्क रोपलतक्षतत्त्वतमत्यथोऽङ्गीक ययः। कुत आतत चेत् ? छन्द्दोमयीं 

तनूं पश्यतत, छन्द्दोमयीम त्मीय ं तनुं पश्यतीत्युत्तरि वक्ष्यम णत्व त्। 

य वतिपय यसतस्तष्ठतत त वत्स्वरूपं न प्रक शते। तवपय यसस्य भ्रमतनतमत्तकस्य समततक्रम 

एवं तत्त्वं स्पष्टतय  स्फुटतत। व्य करणश िंं सम्यक्तय ऽधीत्य पुरुषः यद ऽऽत्म  

स क्ष त्करोतत तदवै अत्मनः शुद्ध रूपं प्रक शम प्नोतत। क ह्ऱरक य ं शुद्धस्य त्मनः 

छन्द्दत्वेन ईललेतखतम्, अत्मनो तवग्रहस्य च तथैव प्रततप दन त् तत्त्वं शब्दमयमेव 

प्रततप ह्लदतं भवतीतत।  

ऄि अलोकपदने सवुं वृतत्तजन्द्यं ज्ञ नमपेक्षते, तमःपदने भ्रमस्य प्यततक्रमः, 

ऄथ यत् परमतस्थतौ सवयथ लौह्लककमय यद ऽततक्रमो भवतत। शब्दस्यैव लोकोत्तरत्वे 

भतृयहह्ऱरः ऄन्द्यि तप ब्रह्मक ण्डे ह्लकमतप प्रम ण न्द्तरं प्रस्तौतत- 

व ग्रपुत  चदेतु्क्र मदेवबोधस्य श श्वती । 

न प्रक शः प्रक शते स  तह प्रत्यवम यशनी॥16  

अदौ क ह्ऱरक य ं ‘ऄवबोधस्य श श्वती व ग्रुपत ऽतस्त’ आत्यवोचत्| 'सवं ज्ञ नं शब्द े

न नुतवद्धम्' आतत ग्रन्द्थक रस्य शयः। ज्ञ नेन सह शब्दस्य प्रक श्यप्रक शकभ वः 

सम्बन्द्धः। य वललौह्लककं ज्ञ नं त वदवे शब्द, शब्दमन्द्तरेण ज्ञ नं स्व त्म नं न लभते। 

                                                           
14

 वाक्यऩदीयम,् ब्र.काण्डम ्-17 

15
 वाक्यऩदीयम,् ब्र.काण्डम ्-18 

16
 वाक्यऩदीयम,् ब्र.काण्डम ्-124 
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केन तप पुरुषेण त्मतन सतन्नतवष्ट ं ज्ञ नं यह्लद प्रक शतयतुतमष्यते, तह्सह शब्द एव तस्य 

शरणम्। ऄपरस्मै कस्मैतचदथयतवशेषं ज्ञ नतवषयकं प्रततप दयत  पुरुषेण शब्द एव 

प्रयोक्तव्यः। शब्दप्रयोगमन्द्तरेण बुतद्धगतोऽप्यथयः कद प्यन्द्यस्मै प्रक शतयतुं न शकयते। 

शब्दने थयस्य प्रक शो ज यते।आत्थप्रक रेण शब्द ख्यब्रह्मणः प्र तप्ः कथं भवतीतत 

तजज्ञ स य ं  श्रीभतृयहह्ऱररलौह्लककस्य तत्त्वस्य ब्रह्मपदने, ऄक्षरपदने, परब्रह्मपदेन, 

शब्दतत्त्वपदने च ह्लक्रय समतभह रं वणयनमक षीत् । ति  ब्रह्मप्र प्त्यथेम् ईच्यते- 

यि व चो तनतमत्त तन तचह्न नीव क्षरस्मृतःे। 

शब्दपवूेण योगने भ सन्द्त ेप्रतततबम्बवत॥्17 

शब्दपूवयको योगो यद ऽऽतश्रतो भवेत् तद  तवश्वं तवश्वतमद ं प्रतततबम्ब यम नं स्य त्। 

प्रतततवम्बपद थयस्य सत्यत्वं तमथ्य त्वं वेतत तभन्नः पन्द्थ ः। व्य करणश िंे 

सम्यगतभतनवेशे ज ते, व चो तनतमत तन प्रकृततप्रत्य य दीतन प्रतततवम्बवद्भ सते। 

तस्म दथयम य तत य वत् व्य करणश िंं सम्यगध तं न तभष्यत्, त वद ् व चो 

तनतमत्त तन प्रतततबम्बतय  प्रतीत तन न भतवष्यत्।  

मह भ ष्यक रः श्रीपतञ्जतलरतप सिूसम्मतमितैव द ंभशृ ंसमथययतत। यथ  – १. ऄथ 

शब्द नशु सनतमतत18 प्रथमव कयेनैव जीव त्मपरम त्मनोः संकेतः कृतोऽतस्त। 

शब्द नुश सनस्य शब्दस धुत्वज्ञ नं फलम्, तद श्रयत्वेत जीव त्मनः संकेतः, 

स धुत्वज्ञ नजन्द्यपुण्यद तृत्वेन च परम त्मनः सङ्केतो ज्ञ न्द्तव्यः।  

२. श िंज्ञ नपूवयकं स धुशब्दप्रयोगेण धमोत्पतत्तह्ऱरत्येव तनणययो दत्तो भगवत  

भ ष्यकृत  –‘श िंपवूयके प्रयोगऽेभ्यदुयस्तत्तलुय ं वदेशब्दने’19 आतत कथतयत्व  ऄि तप 

                                                           
17

 वाक्यऩदीयम,् ब्रह्मकाण्डम-्20 

18
 महाभाष्यम,् ऩस्ऩशादिकम ्
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स्पष्ट ं प्रतीयते यदीदशृं प्रयोगकत य जीव त्मैव तदीय भ्युदयव्यवस्थ त  परम त्मैव 

भतवतुमहयतत । 

३.‘सोऽयमक्षरसम न यो व कसम न यः पुतष्पतः फतलतश्चन्द्रत रकवत् प्रततमतण्डतो 

वेह्लदतव्यो ब्रह्मर तशः, सवयवेदपुण्यफल व तप्श्च स्य ज्ञ ने भवतत, म त तपतरौ च स्य 

स्वगय लोके महीयेते। ऄिोद्योतक रःश तब्दकतशरोमतणन  श्रीन गेशः गदतत - 

तदध्ययनतन्द्मूलव्य क रण ध्ययन भ्य ं पुतष्पतः। फतलतः - तदथयभ वनय  

जतनततत्त्वज्ञ नरूपफलः। चन्द्रत रकवत्प्रततमतण्डत आत्यनेन स्य न ह्लदत्वं सूचयतत। 

त दशृोऽयं वेदर तशवेह्लदतव्यः, बोध्य बोधकयोरभेद त्। सवयवेदेतत-सवयवेद ध्ययनजन्द्य 

पुण्यफलस्य तचत्तशुतद्धरूपस्य प्र तप्रस्य ज्ञ नेऽध्ययनम िे भवतत। आदमेव पूवुं 

पुतष्पतत्वम्। त दशृपुिवत्त्वेन च म त तपिोः स्वगे पूज  भवतत, यथ  

कृतर जसूययुतधतष्ठररूपपुिेण प ण्डोः स्वगे पूजेतत20। ऄनेन भ ष्येण 

तद्व्य ख्य नभूतेनोद्योतेन च पूवयजन्द्मतन कृतस्य कमयणः स्वग यह्लद फलं भवतत, तस्य 

तनय मक: सवयज्ञं परम त्म नमन्द्तर  कोऽन्द्यो भतवतुमहयतत। कमयफल भोकृ्तत्वेन जीव त्म  

स्वीक यय एव। एवं च परलोकव दः, जन्द्म न्द्तरव दः जीव त्म परम त्मनोः सत्त व दश्च 

र जह्सषप ण्डुदषृ्ट न्द्ति र  सुषु्ठ समह्सथतः। 

प्र यः सवे वैय करण ः शब्द ितैमवणययन् शुद्ध ं प्रक शरुपं म योप तधकमीश्वरो 

वतयते। तथ  पर व गुपतहतं शब्दब्रह्म तप ब्रह्मैव। सृष्टःे क रणं प्र तणन मुपयोगजनकं कमय 

शब्द थोभयसंस्क ररूप तवद्य  च त तन  च प्रव हरुपेण न दीतन बीज तन भवतन्द्त। आदं 

जगतो मूलक रणं ब्रह्म तच्छब्दतत्त्वतमत्य दौ प्रततज्ञ यते। श्रीमत  भतृयहह्ऱरण  

सूिभ ष्य तभमतमेव शब्दब्रह्मणो मोक्षस्य च स्वरुपं समह्सथततमतत तसद्ध न्द्तम्। 

व्य करणमततह्ऱरकं्त शब्दतत्त्व वबोधः नैव भतवतुं शकयते। एवञ्च व्य करणमध्ययनं तह 

परमप्रयोजनम्, मोक्षम गयस्य ि रमतप वतयते-  

                                                           
20

 महाभाष्यम ्1/1/101 
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यदकंे प्रह्लक्रय भदेबैयहुध  प्रतवभज्यत।े तद ्व्य करणम गम्य परं ब्रह्म तधगम्यत॥े21 

आदम द्य ंपदस्थ न ंतसतद्धसोपवयण म।् आय ंस  मोक्षम ण न मतजह्म  

र जपद्धतत॥22 
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21

 वाक्यऩदीयम,्ब्रह्मकाण्डम-्22 
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 वाक्यऩदीयम,्ब्रह्मकाण्डम-्16 
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जनै दशयन के अलोक में लोक तस्थत िसन ली कह्ळ सरंचन  क  सदै्ध तन्द्तक 

तववचेन एव ंम ह त्म्य 

 ड . र केश कुम र जनै  

 प्रस्त वन   

ऄनन्द्त अक श के बीच जह ाँ जीव, पुद्गल, धमय, ऄधमय, अक श और क ल ये छह 

रव्य एक क्षेि ग ह रूप से तस्थतत को प्र प् हैं ईसे लोक कहते हैं । दोनो पैर फैल कर 

कमर पर दोनों ह थ दोनों ओर रखकर खडे हुए पुरुष क  जैस  अक र होत  ह ैवैस  ही 

आस लोक क  अक र होत  ह ै । ऄधोलोक वैि सन, मध्यलोक झ लर और उध्वयलोक 

मृदगं के अक र क  है ।1 लोक क  तवस्त र दतक्षणोत्तर ह्लदश  में सवयि र त र जू चौड  

ह ै । पूवय-पतश्चम ह्लदश ओं क  तवस्त र नीचे स त र जू , उपर क्रम से घटत  हुअ 

मध्यलोक में एक र जू , ह्लफर क्रम से बढत  हुअ ब्रह्मलोक के प स प ाँच र जू, पश्च त ्

क्रम से घटत  हुअ ऄन्द्त में एक र जू प्रम ण ह ै। लोक कह्ळ उाँ च इ ऄधोलोक से लेकर 

उपर तक चौदह र जू ह ै। सम्पूणयलोक क  घनफल स त र जू क  घन ऄथ यत् 7x7x7 = 

343 (तीन सौ तैंत लीस) घन र जू ह ै । घनोदतध व तवलय, घनव तवलय और 

तनुव तवलय तीन व तवलय लोक क  अध र हैं । जैसे छ ल वृक्ष को च रों ओर से घेरे 

रहती ह,ै वैसे ही ये तीनों व तवलय च रों ओर से लोक को घेरे हुए हैं । ऄब यह ाँ 

तवषय नुस र आस लोक में तस्थत िसन ली कह्ळ संरचन  क  सैद्ध तन्द्तक तववेचन ह्लकय  

ज त  ह ै। 

 िसन ली कह्ळ सरंचन  क  सैद्ध तन्द्तक तववचेन  

1. िसन ली कय  ह ै? - िसन ली आसमें दो शब्द हैं िस और न ली(न डी) । िस क  

श तब्दक व्युत्पतत्तलभ्य ऄथय ह ै - िसतत िस्यतत व  आतत िसः । भ्व ह्लद एवं 

ह्लदव ह्लदगणीय िस् ध तु से क प्रत्यय होकर िस शब्द बन  ह ै। तजसक  ऄथय ह ैतहलने 

डुलने व ल , क ंपनेव ल , भय के क रण तवचतलत होने व ल  जीव िस जीव कहल त  

ह ै । ऄन्द्यमत में आसे जंगम भी कहते हैं । श्री सव यथयतसतद्ध में अच यय पूज्यप दस्व मी 

िसजीव क  लक्षण करते हुए कहते हैं – िसन मकमयणोदयवशीकृत िंस ः ।2 ऄथ यत् 

तजनके िस न मकमय क  ईदय है वह िसजीव कहल ते हैं । श्री र जव ह्सतकक र भी 

िसजीव क  कुछ आसी तरह क  लक्षण बत ते हैं – जीवन मकमयणो जीवतवप ह्लकन 

ईदय प ह्लदत वृतत्ततवशषे ः िस  आतत व्यपह्लदश्यन्द्ते ।3 ऄथ यत् जीवतवप कह्ळ िस न मकमय 
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के ईदय से ईत्पन्न वृतत्त तवशेषव ले जीव को िस कहते हैं । स र ंश में और सरलत  से 

समझने के तलए हम आतन  कह सकते हैं ह्लक िसन म कमय के ईदय से प्र प् होने व ली 

पय यय तवशेष को िस जीव कहते हैं । आसके च र भेद हैं – दो आतन्द्रय , तीन आतन्द्रय , 

च र आतन्द्रय और पञ्चेतन्द्रय । न डी शब्द - नड् ध तु से तणच् आन् ङीष् अह्लद प्रत्यय 

करके न डी शब्द बन  ह ै । तजसक  ऄथय ह ै ह्लकसी पौधे क  पोल  डंठल , कमल कह्ळ 

खोखली डंडी (कमलन ल) । शरीर कह्ळ नतलक क र व तहनी, धमनी । लगभग ऐस  ही 

ऄथथ नाली शब्द का भी अप्टे के शब्दकोश से प्राप्त हुअ ह ै। संस्कृत में डलयोरभेदः आस दृष्टि से शायद नाडी 

और नाली पाठभेद ह,ै ष्टिशेष ऄन्तर नहीं । ऄब त्रसनाली का ऄथथ हुअ सम्पणूथ लोक में िह स्थान जो 

ष्टदखने में कमलनाल की तरह ह ैधमनी के समान महत्त्िपणूथ ह ैपौधे के पोले डंठल के समान लम्बायमान ह ै

तथा ष्टजसमें त्रस जीि रहते हैं ईसे त्रसनाली कहते हैं । ऄथिा 343 घन राज ूप्रमाण तीन लोक में 14 घन राज ू

प्रमाण त्रस जीिों का ष्टनिास स्थान महज एक नाली या नाडी के समान ही ह ैऄतः आसको त्रसनाली या 

त्रसनाडी कहा जाता ह ै। 

 

 ततलोयपण्णतत्तक र अच यय यततवृषभ के ऄनुस र सम्पूणय लोक में वह स्थ न जो िस 

जीवों क  तनव स क्षेि ह ैवह िसन ली है । आसके स्वरूप बत ते हुए अच यय ग्रन्द्थ में 

कहते हैं –  
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लोयबहुमज्झदसे ेतरुतम्म स रं व रिुपदरजदु  । 

 तरेसरिचु्छेह  ह्शकचणू  होह्लद तसण ली ।।4  

ऄथ यत् तजस प्रक र ह्लकसी वृक्ष के ठीक मध्यभ ग में स र हुअ करत  है ईसी प्रक र 

लोक के बहु मध्यभ ग में िसजीवों क  तनव स क्षेि िसन ली ह ै।  

ईवव दम रण ंततय पह्ऱरणदतस मुतज्झउण सेसतस  । 

 तसण तलब तहरतम्म य णतत्थतत्त तजणहे्ऴह तणह्लद्दटं्ठ ।।5  

ईपप द और म रण तन्द्तक समुद्घ त में पह्ऱरणत िस तथ  लोकपूरण समुद्घ त को प्र प् 

केवली क  अश्रय करके स ल  लोक ही िसन ली ह ै।          

2. िसन ली क  अक र कैस  ? –  िसन ली के अक र के ब रे में श्री तिलोकस र में 

बत य  ह ैह्लक -   

लोयबहुमज्झदसे ेरुकखे स रव्व रिूपदरजदु  । 

चोद्दसरितू्तुगं  तसण ली होह्लद गणुण म  ।।6  

ऄथ यत् लोक क श के बहुमध्य प्रदशेों में (बीच में) वृक्ष के मध्य में रहने व ले स र भ ग 

के सदशृ तथ  एक र जू प्रतर से सतहत चौदह र जू उाँ ची और स थयक न म व ली 

िसन ली ह ै। चंुह्लक वृक्ष क  स र भ ग गोल होत  ह ैआससे िसन ली क  अक र गोल 

तसद्ध होत  ह ै।  

तिलोकस र ग्रन्द्थ में लोक के अक र के ब रे में आस प्रक र कह  ह ै–  

ईदयदल ंअय मं व स ंपवु्व वरेण भूतममहु े। 

सत्तकेपचंएक्क य रिू मज्झतम्ह ह तणचय ं।।7 

ऄथ यत् लोक क  ईदय (उाँ च इ) 14 र जू प्रम ण ह ै। ईसक  अय म ईदय क  ऄधयभ ग 

7 र जू प्रम ण ह ै। ऄथ यत् दतक्षणोत्तर व्य स 7 र जू ह ै। पूवय पतश्चम व्य स भूतम मुख में 

स त, एक और प ाँच एक र जू ह ै। तथ  मध्य में ह तन चय स्वरूप ह ै। आसमें लोक क  

अक र व्य स रूप में ह्लदय  ह ैऄथ यत् लोक गोल ह ै।  

श्रीतत्त्व थयव ह्सतक प्रथम ऄध्य य सूि 20 कह्ळ टीक  पृ.सं. 76 में तलख  ह ै ह्लक ‘ऄधः 

लोकमलू े ह्लदतमवह्लदक्ष ु तवष्कम्भः सप् रिवः’ 8 ऄथ यत् ऄधोलोक मूल में ह्लदश  और 

तवह्लदश ओं में स त र जू तवस्त र व ल  है । आससे भी यह ध्वतनत होत  ह ै ह्लक लोक 

गोल ह ै।  
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यह्लद लोक को मृदगं के अक र क  गोल म न  ज ए तो ईसक  क्षेिफल  164 घन र जू 

प्र प् होत  ह ै। यह्लद लोक को चौकोर म नते हैं तो लोक क  घनफल 343 र जू बनत  

ह ै। जो अगम सम्मत भी ह ै। जैस  कह्ळ श्री स्व तमक ह्सतकेय नुप्रेक्ष  में कह  ह ै–  

दतकखण-ईत्तरदो पुण सत्त तव रि ूहवंतत सव्वत्थ । 

 ईड्ढं चईदह रि ूसत्त तव रि ूघणो लोओ ।।9  

ऄथ यत् दतक्षण ईत्तर ह्लदश  में सब जगह लोक क  तवस्त र स त र जू ह ै। उाँ च इ चौदह 

र जू ह ैऔर क्षेिफल स त र जू क  घन ऄथ यत् 343 र जू ह ै।  

श्रीवृहद्द्रव्यसंग्रहक र िसन ली को चौकोर म नते हैं , ईन्द्होंने कह  ह ै-    

ऄधोमुख द्धयमरुजस्योपह्ऱर पणूे मरुज े स्थ तपत े य दशृ क रो भवतत त दशृ क रः । परं 

ह्लकन्द्त ु मरुजो वतृ्तो लोकस्त ु चतषु्कोण आतत तवशषेः ।............तस्यवै लोकस्य मध्य े

पुनरुदखूलस्य मध्य धोभ ग े तछर े कृत ेसतत तनतक्षप्वशंन तलकेव चतषु्कोण  िसन डी 

भवतत । स  चकैरिुतवष्कम्भ  चतुदयशरिूत्सेध  तवज्ञये  ।10   

ऄथ यत् नीच  मुख करके रखे हुए अधे मृदगं पर सम्पूणय मृदगं रखने पर जैस  

अक र होत  ह ै, वैस  लोक क  अक र ह ै, परन्द्तु मृदगं गोल क र होत  ह ैऔर लोक 

चौरस (चौकोर) ह ै। आतन  ऄन्द्तर है । ईसी लोक के मध्य भ ग में उखल के मध्य भ ग 

से नीचे कह्ळ ओर तछर करके एक ब ाँस कह्ळ नली रखी हो वैस  अक र होत  ह ैईसके 

सम न चौकोर िसन डी ह ै। वह एक र जू लम्बी चौडी और चौदह र जू उाँ ची ह ै।  

3. िसन ली क  तवस्त र ह्लकतन  ? – िसन ली के तवस्त र के ब रे में भी दो मत हैं – 

श्री तिलोकस रक र ग थ  143 में आस प्रक र कह  ह ै–  

लोयबहुमज्झदसे ेरुकखे स रव्व रिुपदरजदु  ।  

चोद्दसरितु्तुगं  तसण ली होह्लद गणुण म  । 11 

ऄथ यत् लोक क श के बहुमध्य प्रदशेों में (बीच में) वृक्ष के मध्य में रहने व ले स र भ ग 

के सदशृ तथ  एक र जू प्रतर से सतहत चौदह र जू उाँ ची और स थयक न म व ली 

िसन ली ह ै।  

वृहद्द्रव्यसंग्रहक र के ऄनुस र -  

तस्यवै लोकस्य मध्य ेपुनरुदखूलस्य मध्य धोभ ग े तछर ेकृत ेसतत तनतक्षप्वशंन तलकेव 

चतषु्कोण  िसन डी भवतत । स  चकैरिुतवष्कम्भ  चतुदयशरिूत्सेध  तवज्ञये  । 12   

ऄथ यत् ईसी लोक के मध्य भ ग में उखल के मध्य भ ग से नीचे कह्ळ ओर तछर 

करके एक ब ाँस कह्ळ नली रखी हो वैस  अक र होत  ह ैईसके सम न चौकोर िसन डी 
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ह ै। वह एक र जू लम्बी चौडी और चौदह र जू उाँ ची ह ै। तसद्ध न्द्तस रदीपक के प्रथम 

ऄतधक र श्लोक क्र.92 में भी कह  ह ै–  

लोकस्य मध्यभ गऽेतस्त िसन डी िस तन्द्वत  । 

चतदुयशमह रिूत्सेध  रज्ज्वकेतवस्तृत  ।। 13  

ऄथ यत् लोक के बहु मध्य भ ग में िसजीवों से समतन्द्वत , चौदह र जू उाँ ची और एक 

र जू चौडी िसन ली ह ै।  

जबह्लक ततलोयपण्णतत्तक र अच यय यततवृषभ के ऄनुस र एक र जू लम्बी एक र जू 

चौडी और कुछ कम तेरह र जू उाँ ची िसन ली ह ै। जैसे ह्लक दसूरे ऄतधक र कह्ळ छठी 

और स तवीं ग थ  में कह  ह ै–  

लोयबहुमज्झदसे ेतरुतम्म स रं व रिुपदरजदु  । 

तरेस रिचु्छेह  ह्शकचणू  होह्लद तसण ली ।। 14 

उणपम ण ंदडं , कोतडततय ंएक्कवीसलकख णं । 

व सह्वट्ठ च सहस्स  दसुय  आतगद ल दतुतभ य  ।। 15  

ऄथ यत् वृक्ष में (तस्थत) स र कह्ळ तरह लोक के बहुमध्य भ ग में एक र जू लम्बी, चौडी 

और कुछ कम तेरह र जू उाँ ची िसन ली ह ै। िसन ली कह्ळ कमी क  प्रम ण तीन करोड, 

आक्कह्ळस ल ख, ब सठ हज र दो सौ एकत लीस धनुष एवं एक धनुष के तीन भ गों में से 

दो (2/3) भ ग हैं ।  

अगे अठवीं ग थ  में तो अच यय यततवृषभ ने एक तववक्ष  से सम्पूणय लोक को ही 

िसन ली कह  ह ै–  

ईवव द – म रणतंतय – पह्ऱरणद – तस लोय परूणणे गदो । 

केवतलणो ऄवलतंबय सव्व-जगो होह्लद तसण ली ।।16 

ऄथ यत् ईपप द और म रण ंततक समुद्घ त में पह्ऱरणत िस तथ  लोकपूरण समुद्घ त को 

प्र प् केवली क  अश्रय करके स र  लोक िसन ली ह ै। ।  

4. िसन ली और लोकन डी में ऄन्द्तर -  लोकन डी और िसन ली को लगभग सभी 

तवि नों ने पय ययव ची म न  ह ै । यद्यतप लोकन डी शब्द तसद्ध न्द्तस रदीपक अह्लद 

ग्रन्द्थों में पढने को तमलत  ह ैपर लोकन डी और िसन डी के स्वरूप में भेद नहीं करके 

दोनों क  एक ही स्वरूप तलख  ह ै। परन्द्तु जब शब्द थय कह्ळ ऄपेक्ष  आसकह्ळ तववेचन  करें 

तो लोक के मध्य भ ग में एक र जू चौडी और एक र जू मोटी तथ  चौदह र जू लम्बी 
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लोकन डी ह ैतथ  िस जीवों क  तनव स क्षेि जह ाँ ह ैऐसी एक र जू मोटी , एक र जू 

चौडी एवं तेरह र जू से कुछ कम लम्बी िसन ली होती ह ै।  

5. िसन ली में कौन रहत  ह ै? – आस िसन ली में िस और स्थ वर दोनों प्रक र के 

जीव रहते हैं ।  

6. िसन ली क  प्रम ण कैस ेप्र प् होत  ह ै  ?- एक र जू मोटी , एक र जू चौडी एवं 

तेरह र जू से कुछ कम (3,21,62,241 – 2/3 धनुष) लम्बी िसन ली ह ै। लोकन डी 

कह्ळ उाँ च इ 14 र जू प्रम ण ह ै। आसमें स तवें नरक के नीचे एक र जू प्रम ण कलंकल 

न मक स्थ वर लोक ह ै। यह ाँ िसजीव नहीं रहते, ऄतः आसे तेरह र जू कह  गय  है । 

आसमें सप्म नरक के मध्य भ ग में ही न रकह्ळ (िस) हैं । नीचे के 3999 – 1/3 योजन 

य नी 03,19,94,666 – 2/3 धनुष में नहीं हैं । आसी प्रक र उध्वयलोक में सव यथयतसतद्ध 

से इषत्प्र मभ र न मक अठवीं पृथ्वी के मध्य 12 योजन ऄथ यत् 96,000 धनुष 

 क  ऄन्द्तर ल ह ै। अठवीं पृथ्वी कह्ळ मोट इ 8 योजन ऄथ यत् 64,000  धनुष ह ै

और आसके उपर दो कोस (4,000) धनुष, एक कोस (2,000 धनुष) एवं 1575 धनुष 

मोट इ व ले तीन व तवलय हैं । आस सम्पूणय क्षेि में िस जीव नहीं हैं ।                                                                         

सप्तम नरक के नीचे 3999 – 1 /3 योजन 63,19,94,666– 2/3 धनषु 

सिाथथथष्टसष्टि से अठिीं पथृ्िी के मध्य 11 योजन  96,666 धनषु  

अठिीं पथृ्िी की मोटाइ 8 योजन  64,666 धनषु  

घनोदष्टधिातिलय 61 कोस  4,666 धनषु  

घनिातिलय 61 कोस  1,666 धनषु  

तनिुातिलय --- 1,575 धनषु  

  112316212,3–2 /3  

धनषु 

  आस प्रकार 3 करोड 11 लाख 61 हजार 141 सही 2/3 धनषु में जो ष्टक त्रसनाली का भाग हैं यहााँ ष्टबल्कुल 

त्रसजीि नहीं हैं । कुछ कम (3 करोड 11 लाख 61 हजार 141 सही 2/3 धनषु ) 13 राज ूप्रमाण त्रसलोक 

या त्रसनाली ह ैष्टजसमें त्रस और स्थािर जीि रहते हैं ।  
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7. िसन ली के ब हर भी िस कह्ळ सम्भ वन     

ईवव द-म रणंततय-पह्ऱरणद-तसमुतज्झउण सेसतस  । 

 तसण तल ब तहरतम्म य णतत्थतत्त तजणहे्ऴह तणह्लद्दटं्ठ ।।17  

ऄथ यत् ईपप द, म रण तन्द्तक समुद्घ त एवं लोकपूरण समुद्घ त कह्ळ ऄवस्थ  में िस जीव 

िसन ली के ब हर भी प ये ज ते हैं ।  

जैसे िसन ली के ब हर रहने व ल  कोइ स्थ वर जीव मरण करके िस जीव में ईत्पन्न 

होने के तलए िलन ली कह्ळ ओर अ रह  ह ै। ईस समय ईस जीव के तवग्रहगतत में ही 

िस न म कमय क  ईदय अ ज ने से तजतने समय तक वह िसन ली के ब हर तवग्रहगतत 

में रहत  ह,ै ईतने समय तक ईपप द कह्ळ ऄपेक्ष  िस जीव क  िसन ली के ब हर 

सद्भ व प य  ज त  है ।  

िसन ली के भीतर रहने व ल  कोइ िस जीव , िसन ली के ब हर स्थ वर जीव में 

ईत्पन्न होने के तलए मरण से पूवय म रण तन्द्तक समुद्घ त करत  ह ै। मरण से पूवय ईस 

जीव के िस न म कमय क  ईदय होने से िस न म कमय सतहत वह िस जीव िसन ली के 

ब हर प य  ज त  ह ै।  

लोकपूरण समुद्घ त में जब केवली भगव न के अत्मप्रदशे समस्त लोक में फैलते हैं, ईस 

समय भी चंुह्लक केवली भगव न के िस न म कमय क  ईदय होने से िसन ली के ब हर 

िसजीव प ये ज ते हैं ।  
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8. िसन ली में ह्लकस प्रक र स ेलोक तवभ ग ह ै?-   चौदह र जू तवस्त र व ली आस 

िसन ली में उपर के स त र जू में उध्वयलोक तथ  मध्यलोक अत  है , नीचे के छह 

र जू में ऄधो लोक अत  ह ै। यह ाँ तक िसन ली ह ै।  

9. िसन ली के नीच ेकय  ह ै? -  िसन ली के मह तमः न मक स तवीं पृथ्वी के नीचे 

एक र जू प्रम ण स्थ वर लोक ह ै । तजसमें तनगोद अह्लद प ाँच प्रक र के स्थ वर जीव 

प ये ज ते हैं । जैस  ह्लक स्व तमक ह्सतकेय नुप्रेक्ष  में ग थ  120 कह्ळ टीक  में कह  ह ै – 

तस्म दधोभ गे रिपु्रम णक्षिे ं भूतमरतहत ं तनगोद ह्लदपञ्चस्थ वरभतृ ं च ततष्ठतत ।18 

ऄथ यत् ईन स त नरकों के नीचे एक र जू प्रम ण क्षेि में भूतम रतहत तनगोद अह्लद पञ्च 

स्थ वर जीव रहते हैं । वृहद्द्रव्यसंग्रहक र ने भी कुछ ऐस  ही भ व बत य  ह ै – 

तस्म दधो भ ग े रिपु्रम ण ं क्षिे ं भतूमरतहत ं तनगोद ह्लदपञ्चस्थ वरभतृ ं च ततष्ठतत ।19  

श्रीर जव ह्सतकक र नें आस स्थ वर लोक को कलङ्कलपृथ्वी के न म से ईललेख ह्लकय  है 

– ऄधः कलङ्कलपृथ्वीपययन्द्ते घनोदधःे सप्, घन तनलस्य पञ्च, तनवु तस्य चत्व ह्ऱर 

योजन तन तवस्त रः ।20 

 िसन ली क  म ह त्म्य  

सवयज्ञ भगव न ि र  कतथत एवं जैन च यों ि र  प्रणीत िसन ली सतहत सम्पूणय तीन 

लोक क  वणयन जैनदशयन एक कह्ळ ऄप्रततम तवशेषत  को दश यत  ह ै । लोक क  आतन  

सूक्ष्म और तवस्तृत तववेचन ऄन्द्यि दखेने को नहीं तमलत  ह ै । ईपयुयक्त िसन ली के 

सैद्ध न्द्त्क तववेचन से जो म ह त्म्य प्रकट हुअ ईन्द्हें तबन्द्दशुः दखेते हैं –  

1. 343 घनर जू प्रम ण तीन लोक में केवल 14 घन र जू प्रम ण िसन ली में ही 

िसजीवों क  प य  ज न  आस ब त को आंतगत करत  ह ैह्लक िस से स्थ वर जीव कइ गुने 

ज्य द  हैं तथ  स्थ वर पय यय से िस पय यय प न  दलुयभ ह ै। जैस  ह्लक कह  ह ैपतण्डत 

दौलतर म जी ने –  

दलुयभ लही ज्यों तचन्द्त मणी , त्यों पय यय लही िसतणी ।21  

ऄथ यत् तजस प्रक र से तचन्द्त मणी रत्न दलुयभत  से प्र प् होत  ह ैईसी प्रक र स्थ वर से 

िसपय यय प न  दलुयभ ह ै।  

2. िसन ली के मध्य में सुदशयन मेरु के ठीक नीचे गोस्तन क र में तस्थत अठ ऄचल 

प्रदशे हैं जो आस तथ्य को तनध यह्ऱरत करत  ह ैह्लक  सम्पूणय लोक लोक में वह स्थ न केन्द्र 

में ह ै। 
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3. लोकपूरणसमुद्घ त में केवली भगव न ि र  िसन ली से ब हर भी अत्मप्रदेशों को 

फैल कर सकल लोक प्रम ण ह्लकय  ज त  है आससे जीव कह्ळ ऄदम्य शतक्त क  ज्ञ न होत  

ह ै। 

4. मुख्यत  से िसन ली में ही समस्त चर चर जीव हैं, श िंों में तनर्ददष्ट उध्वयलोक 

मध्यलोक ऄधोलोक पवयत, क्षेि, नदी, ऄकृतिम चैत्य लय, तवम न, भवन अह्लद सभी 

िसन ली में ही हैं कुछ ऄपव द को छोडकर जीव क  सम्पूणय क यय 14 घन र जू प्रम ण 

िसन ली में ही होत  ह ै।  

5. िसन ली के प्रत्येक भ ग को ऄच्छे से समझकर ईसक  ध्य न करते हुए हम 

लोकतवचय धमयध्य न के म ध्यम से ऄसंख्य त गुणी कमों कह्ळ तनजयर  कर सकते हैं ।  

  ईपसहं र – आस शोधपि के ि र  लोक तस्थत िसन ली कह्ळ संरचन  क  

तसद्ध तन्द्तक तववेचन एवं ईसक  म ह त्म्य हमने दखे  । यह तो एक ऄत्यन्द्त 

स्थूल तववेचन  अपके स मने प्रस्तुत कह्ळ है । िसन ली कह्ळ ही यह्लद पूणयरूप से 

सूक्ष्मदतृष्ट से तववेचन  कह्ळ ज ये तो एक पूर  शोधप्रबन्द्ध तैय र हो सकत  ह ै । 

हम रे ऄभीक्ष्ण ज्ञ नोपयोगी तत्त्ववेत्त  अच यों ने तजस तरह से िसन ली और 

तीन लोक क  वणयन ह्लकय  ह ैईसक  तववेचन सुनते सुनते ही जैन श िंों के प्रतत 

ऄत्यन्द्त गौरव क  भ व अत  ह ै। तबन  केलकुलेटर और संगणक के कैसे आतन  

सूक्ष्म गतणतीय तववेचन ईन्द्होंने ह्लकय  होग  । कैसे आतनी बडी संख्य  क  गुण  

भ ग ह्लकय  होग  । तनतश्चतरूप से आससे आनकह्ळ तनमयल तवशुद्ध प्रततभ  क  ही 

भ न होत  है । तजन तवषयों में अच यों के मतभेद हैं वे तवषय जरूर तवि नों के 

ि र  तवच रणीय एवं मनननीय हैं । परन्द्तु दोनों मत हम रे तलए श्रद्धये हैं ।  
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लतेवन क  क्षिे तसद्ध न्द्त 

 

 ड . ह्लदव्य  ह्ऴसह 

 

कुटय लेतवन क  व्यतक्तत्व तसद्ध न्द्त क्षेि तसद्ध न्द्त (Field Theory) के न म से भी 

प्रतसद्ध ह।ै यह ईललेखनीय ह ै ह्लक भौततकह्ळ से क्षेि तसद्ध न्द्त को लेकर मनोतवज्ञ न में 

स्थ न दनेे क  श्रेय लेतवन को ह।ै क्षेि तसद्ध न्द्त क  सम्बन्द्ध गतणत से भी ह ैऔर आसी 

क रण कुटय लेतवन ि र  प्रततप ह्लदत मनोवैज्ञ तनक तवच रध र  को स ंतस्थततक 

मनोतवज्ञ न (Topological Psychology) भी कहते हैं। 

 

स ंतस्थततक मनोतवज्ञ न में मनोवैज्ञ तनक तथ्यों क  तनरूपण ज्य तमततक रेख तचिों के 

अध र पर ह्लकय  ज त  ह।ै फलत: कुटय लेतवन ने जीवन, दशे, व्यतक्त, पय यवरण अह्लद 

क  तनरूपण रेख तचिों के म ध्यम से ह्लकय  ह।ै ईन्द्होंने ऐस  आसतलए ह्लकय  ह्लक शब्दों 

के ि र  मनोवैज्ञ तनक तथ्यों क  सही-सही वणयन नहीं ह्लकय  ज  सकत । आसीतलए 

स ंतस्थततक ईप गम को ऄपन कर कुटय लेतवन ने व्यतक्तत्व सम्बन्द्धी ऄवध रण ओं को 

स्पष्ट ह्लकय  ह।ै यह भी ध्य न में रखने कह्ळ ब त ह ैह्लक कुटय लेतवन क  सम्बन्द्ध वज्ञ न के 

गेस्ट लट सम्प्रद य से रह  ह।ै यही क रण ह ैह्लक आन्द्होंने ऄपने तवच रों को व्यक्त करते 

समय गेस्ट लट सम्प्रद य कह्ळ म न्द्यत ओं को ध्य न में रख  ह।ै 

 

जीवन-पह्ऱरचय 

कुटय लेतवन क  जन्द्म जमयनी में 9 तसतम्बर, 1890 को हुअ थ । आन्द्होंने सन् 1908 में 

फ्र आबकय  तवश्वतवद्य लय में ऄध्ययन ह्लकय  और ह्लफर 1909 में म्युतनख तवश्वतवद्य लय 

में तशक्ष  प यी। आसके ब द प ाँच वषों तक ऄथ यत् 1910 से 1914 तक बह्सलन 

तवश्वतवद्य लय में शोध क यय करके ईन्द्होंने पी-एच. डी. कह्ळ ईप तध प्र प् कह्ळ। तशक्ष  कह्ळ 

सम तप् के ब द कुटय लेतवन जमयन सेन  में भती हो गये और 1918 तक तवतभन्न पदों 
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पर क यय ह्लकय । कुटय लेतवन कुल 56 वषय तक जीतवत रहे, लेह्लकन आन्द्होंने जो 

मनोवैज्ञ तनक शोध क यय ह्लकय  वह अधुतनक मनोतवज्ञ न में ईच्च स्थ न रखत  ह।ै 

कुटय लेतवन ने मनोतवज्ञ न के क्षेि तसद्ध न्द्त कह्ळ तजतनी स्पष्ट व्य ख्य  कह्ळ ह ै ईतनी 

कद तचत् ह्लकसी ऄन्द्य मनोवैज्ञ तनक ने नहीं कह्ळ। क्षेि तसद्ध न्द्त कह्ळ व्य ख्य  करके कुटं 

लेतवन ने तीन ब तों पर ऄत्यतधक बल ह्लदय  जो आस प्रक र है 

1. व्यवह र ईस क्षेि क  प्रक यय ह ैजो ह्लक व्यवह र के समय तस्थत होत  ह।ै 

2. सम्पूणय तस्थतत को ध्य न में रखते हुए तवश्लेषण अरम्भ ह्लकय  ज त  ह ैकयोंह्लक ईस 

तस्थतत के तवतभन्न ऄंग होते हैं और ईसी से तमलकर पूणय बनत  ह।ै 

3. यथ थय पह्ऱरतस्थतत में यथ थय व्यतक्त क  स्पष्टीकरण गतणतीय अध र पर ह्लकय  ज  

सकत  ह।ै 

कुटय लेतवन ि र  प्रततप ह्लदत ये तीनों म न्द्यत एाँ समग्रत  एवं पूणयत  पर अध ह्ऱरत हैं। 

समग्रत  और पूणयत  गेस्ट लट सम्प्रद य कह्ळ एक म न्द्य संकलपन  ह।ै आसी को लेते हुए 

कुटय लेतवन ने क्षेि तसद्ध न्द्त को प्रस्तुत ह्लकय  ह।ै 

व्यतक्तत्व कह्ळ सरंचन  

(STRUCTURE OF PERSONALITY) 

व्यतक्तत्व कह्ळ संरचन  को स्पष्ट करते हुए कुटय लेतवन ने व्यतक्त के स्वरूप क  तनरूपण 

क्षेि तसद्ध न्द्त के ऄनुस र ह्लकय  ह।ै ईन्द्होंने व्यतक्त कह्ळ कलपन  एक वृत्त के केन्द्र के रूप 

में कह्ळ ह।ै केन्द्र के ब हर जो कुछ ह ैईसक  सम्बन्द्ध व्यतक्त से नहीं ह।ै व्यतक्त को वृत्त के 

केन्द्र में रखकर लेतवन ने यह स्पष्ट ह्लकय  ह ैह्लक वृत्त के भीतर जो स्थ न ह.ै वही व्यतक्त 

के पय यवरण क  पह्ऱरच यक ह।ै 

जीवन देश  

(Life Space) 

कुटय लेतवन के ऄनुस र व्यतक्त ऄपने जीवन दशे कह्ळ पह्ऱरतध में क यय करत  ह।ै जीवन 

दशे कह्ळ व्य ख्य  करते हुए कुटय लेतवन ने स्पष्ट ह्लकय  ह ै ह्लक व्यतक्त और ईसके 

मनोवैज्ञ तनक पय यवरण क  सतम्मतलत रूप ही जीवन दशे होत  ह।ै  

व्यतक्त के तलए 'व' ऄक्षर, मनोवैज्ञ तनक पय यवरण के तलए, 'म' तथ  जीवन दशे के 

तलए 'ज' ऄक्षर क  प्रयोग करके लेतवन के क्षेि तसद्ध न्द्त के ऄनुस र तननतलतखत सूि 
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बनत  ह।ैऄथ यत् जीवन दशे व्यतक्त और ईसके मनोवैज्ञ तनक पय यवरण के योग से 

बनत  ह।ै दसूरे शब्दों में, जीवन दशे व्यतक्त के सम्पूणय जीवन क  वह मनोवैज्ञ तनक 

तथ  स म तजक क्षेि ह ै तजसमें ह्लक वह क ययरत रहत  ह ैऔर जो ईसके व्यवह र को 

प्रेह्ऱरत एवं प्रभ तवत करत  रहत ।एक ऄन्द्य ब त यह ह ैह्लक जीवन दशे के भीतर ऄनेक 

छोटे-छोटे प्रदशे होते हैं जो ईन 

तवतभन्न वस्तुओं, व्यतक्तयों, लक्ष्यों एवं ईप यों के पह्ऱरच यक हैं तजनसे व्यतक्त क  जीवन 

दशे प्रभ तवत होत  है। त त्पयय यह ह ैह्लक प्रत्येक व्यतक्त के जीवन के जो लक्ष्य हैं, ईनसे 

सम्बतन्द्धत जो स धन हैं ईन सबको स्पष्ट करने के तलए जीवन देश के ऄन्द्तगयत तवतभन्न 

प्रदशेों कह्ळ कलपन  लेतवन ने कह्ळ ह।ै आतन  ही नहीं, व्यतक्त कह्ळ तवतभन्न प्रक र कह्ळ 

मनोवैज्ञ तनक योमयत ओं एवं क्षमत ओं को आसी के म ध्यम से जीवन दशे के क्षेि में 

स्पष्ट ह्लकय  ज त  ह।ै 

जीवन दशे के सन्द्दभय में मनोवैज्ञ तनक पय यवरण क  ईललेख लेतवन ने आसतलए ह्लकय  ह ै

ह्लक व्यतक्तयों में प्रवेश्यत  (Permeability) कह्ळ दतृष्ट से ऄन्द्तर प य  ज त  ह।ै कुछ 

लोग ऐसे होते हैं तजनके मन वैज्ञ तनक पय यवरण में प्रवेश्यत  सुगम होती ह।ै आनके 

तवपरीत, कुछ व्यतक्त ऐसे होते हैं तजनके मनोवैज्ञ तनक पय यवरण में प्रवेश्यत  कह्ऱठन इ 

से हो प ती ह।ै स्पष्टतः तजन व्यतक्तयों के मनोवैज्ञ तनक पय यवरण में प्रवेश्यत  सुगम ह ै

ईनक  व्यतक्तत्व ईनकह्ळ तुलन  में कहीं ऄतधक सम योतजत ह ै तजनके मनोवैज्ञ तनक 

पय यवरण में प्रवेश्यत  कह्ऱठन इ से हो प ती । व्यतक्त के तलए 'व' ऄक्षर, मनोवैज्ञ तनक 

पय यवरण के तलए, 'म' तथ  जीवन दशे के तलए 'ज' ऄक्षर क  प्रयोग करके लेतवन के 

क्षेि तसद्ध न्द्त के ऄनुस र तननतलतखत सूि बनत  ह-ै 

ऄथ यत् जीवन देश व्यतक्त और ईसके मनोवैज्ञ तनक पय यवरण के योग से बनत  ह।ै दसूरे 

शब्दों में, जीवन दशे व्यतक्त के सम्पूणय जीवन क  वह मनोवैज्ञ तनक तथ  स म तजक 

क्षेि ह ैतजसमें ह्लक वह क ययरत रहत  ह ैऔर जो ईसके व्यवह र को प्रेह्ऱरत एवं प्रभ तवत 

करत  रहत  ह ै।एक ऄन्द्य ब त यह ह ैह्लक जीवन दशे के भीतर ऄनेक छोटे-छोटे प्रदेश 

होते हैं जो ईन तवतभन्न वस्तुओं, व्यतक्तयों, लक्ष्यों एवं ईप यों के पह्ऱरच यक हैं तजनसे 

व्यतक्त क  जीवन दशे प्रभ तवत होत  ह।ै त त्पयय यह ह ैह्लक प्रत्येक व्यतक्त के जीवन के 
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जो लक्ष्य हैं, ईनसे सम्बतन्द्धत जो स धन हैं ईन सबको स्पष्ट करने के तलए जीवन दशे 

के ऄन्द्तगयत तवतभन्न प्रदशेों कह्ळ कलपन  लेतवन ने कह्ळ ह।ै आतन  ही नहीं, व्यतक्त कह्ळ 

तवतभन्न प्रक र कह्ळ मनोवैज्ञ तनक योमयत ओं एवं क्षमत ओं को आसी के म ध्यम स े

जीवन देश के क्षेि में स्पष्ट ह्लकय  ज त  ह।ै 

 

जीवन दशे के सन्द्दभय में मनोवैज्ञ तनक पय यवरण क  ईललेख लेतवन ने आसतलए ह्लकय  ह ै

ह्लक व्यतक्तयों में प्रवेश्यत  (Permeability) कह्ळ दतृष्ट से ऄन्द्तर प य  ज त  ह।ै कुछ 

लोग ऐसे होते हैं तजनके मन वैज्ञ तनक पय यवरण में प्रवेश्यत  सुगम होती ह।ै आनके 

तवपरीत, कुछ व्यतक्त ऐसे होते हैं तजनके मनोवैज्ञ तनक पय यवरण में प्रवेश्यत  कह्ऱठन इ 

से हो प ती ह।ै स्पष्टतः तजन व्यतक्तयों के मनोवैज्ञ तनक पय यवरण में प्रवेश्यत  सुगम ह ै

ईनक  व्यतक्तत्व ईनकह्ळ तुलन  में कहीं ऄतधक सम योतजत ह ै तजनके मनोवैज्ञ तनक 

पय यवरण में प्रवेश्यत  कह्ऱठन इ से हो प ती कयोंह्लक आसी के ि र  क यय सम्प ह्लदत होत  

ह।ै दसूरी ईललेखनीय ब त यह ह ैह्लक  

• शब्दों में, जीवन देश के ईस छोर पर गतत-सम्बन्द्धी प्रदशे कह्ळ तस्थतत होती ह ैजह ाँ 

पर ईसक  मनोवैज्ञ तनक पय यवरण से सम्बन्द्ध होत  ह।ै 

4. गतत प्रत्यक्ष प्रदशे (Motor Perceptual Regions) 

गतत प्रत्यक्ष प्रदशे व्यतक्त के अन्द्तह्ऱरक जीवन-सम्बन्द्धी वृत्त और मनोवैज्ञ तनक 

पय यवरण-सम्बन्द्धी वृत्त के बीच सीम  तनध यह्ऱरत करते हैं। दसूरे शब्दों में, गतत प्रत्यक्ष 

प्रदशे ि र  ऐसी सीम  ऄथव  ऄवरोध तनह्समत होते हैं तजन्द्हें प र करन  सम्भव नहीं 

ह।ै गततसम्बन्द्धी प्रदेशों में तो आतनी शतक्त होती ह ैह्लक वे ऄपनी आच्छ नुस र क यय कर 

सकें । 

 5. तनकट के प्रदेश (Neighbouring Regions) 

तनकटस्थ तस्थत दो प्रदशेों में जब सम न गुण प ये ज ते हैं तब आन प्रदशेों को तनकटस्थ 

प्रदशे कहते हैं। यह स्मरणीय ह ैह्लक अनुसंतगक प्रदशे भी एक-दसूरे के तनकट होते हैं, 

लेह्लकन ईनमें सम न गुण नहीं प ये ज ते। 

6. मनोवैज्ञ तनक प्रदेश (Psychological Regions) 
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प्रदशेों के ईस समूह को मनोवैज्ञ तनक प्रदेश कहते हैं तजनमें ह्लक सम न गुण प ये ज ते 

हैं और जो ऄन्द्य प्रदेशों के समूहों से तभन्न होते हैं। आस प्रक र मनोवैज्ञ तनक प्रदेश 

व स्तव में ऐसे प्रदशेों क  एक समूह ह ैजो ह्लक सम न मनोवैज्ञ तनक तवशेषत एाँ रखत  

ह।ै 

7. व्यतक्तगत प्रदशे 

 (Private Regions) 

व्यतक्त के अन्द्तह्ऱरक जीवन-सम्बन्द्धी वृत्त जो ह्लक व स्तव में ईसके व्यतक्तत्व क  एक 

केन्द्रीय स्थल ह ै ईसके भीतर भी व्यतक्तगत प्रदशे होते हैं तजनकह्ळ ज नक री बडी 

कह्ऱठन इ से प्र प् होती ह।ै 

व्यवह र क  स्वरूप 

(NATURE OF BEHAVIOUR ) 

कुटय लेतवन ने व्यवह र के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए तननतलतखत सूि क  प्रततप दन 

ह्लकय  है 

व = प्र ( वप) 

(DYNAMICS OF PERSONALITY) 

व्यतक्तत्व को गत्य त्मकत  स्पष्ट करते हुए कुटय लेतवन ने तननतलतखत प ह्ऱरभ तषक 

शब्दों  क  प्रयोग ह्लकय  ह ै

 

लेतवन क  क्षिे तसद्ध न्द्त  

1. सह्लदश (Vector). 

2. कषयण शतक्त (Valence), 

3. अवश्यकत  (Need), 

4. तन व (Tension), 

5. तवभेदन (Differentiation), 

6. सन्द्तुलन तथ  ऄसन्द्तुलन (Equilibrium and Disequilibrium), 

7. प्रततगमन तथ  पश्चगमन (Regression and Retrogression), 
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8. ऄवरोध और घेर  (Barrier and Blockage), 

9. संचलन और तरलत  (Locomotion and Fluidity), 

10. िन्द्ि (Conflict)। 

 

व्यतक्तत्व कह्ळ गत्य त्मकत  में सह्लदश ऄथव  वेकटर क  महत्त्वपूणय स्थ न ह।ै सह्लदश क  

तवश्लेषण करने से आस ब त क  ज्ञ न हो प त  ह ैह्लक मनोवैज्ञ तनक उज य ह्लकस ह्लदश  में 

प्रव तहत हो रही ह।ै दसूरे शब्दों में, आसक  सम्बन्द्ध व्यतक्तत्व को ऄन्द्तमुयखत  और 

बतहमुयखत  से ह।ै आतन  ही नहीं, जो कुछ तलतबडो के प्रव ह के तवषय में फ्र यड ने कह  

ह ैवही ब तें बहुत कुछ कुटय लेतवन कह्ळ सह्लदश संकलपन  में तनतहत हैं। 

मनोवैज्ञ तनक उज य क  ह्लकस ह्लदश  में प्रव ह हो रह  है, आसको दखेने के तलए लेतवन 

एक तीर के तचन्द्ह क  प्रयोग करते हैं। ह्लफर रेख ओं को मोट  य  लम्ब  बन कर सह्लदश 

कह्ळ शतक्त और घनत्व क  भी संकेत दतेे हैं। ह ल तथ  ह्ऴलडजे ने सह्लदश के स थ 'शतक्त' 

शब्द क  प्रयोग ह्लकय  ह ैऔर ईन्द्होंने सह्लदश और शतक्त को एक-दसूरे क  पय यय म न  

ह।ै आनके ऄनुस र सह्लदश य  शतक्त क  सम्बन्द्ध ह्लकसी अवश्यकत  से होत  ह।ै आसके 

ऄततह्ऱरक्त सह्लदश मनोवैज्ञ तनक पय यवरण में तस्थत होती ह ैन ह्लक व्यतक्त के व्यतक्तत्व के 

भीतर। 

सह्लदश के स्वरूप पर तवच र करते समय आस ब त को ध्य न में रखन  च तहए ह्लक 

लेतवन ने आसके तीन गुणों कह्ळ ओर संकेत ह्लकय  ह।ै ये गुण हैं—ह्लदश , शतक्त कह्ळ सीम  

और वह तबन्द्द ुजह ाँ ह्लक आसक  प्रयोग ह्लकय  ज  रह  ह।ै यह्लद ह्लकसी रेख  के म ध्यम से 

सह्लदश क  तचिण करते हैं तो वह रेख  तीर के तचन्द्ह से तजस और ज ती ह्लदख यी 

ज ती ह ैवह सह्लदश कह्ळ ह्लदश  कह्ळ सूचक ह।ै  

कुटय लोवेन ने कषयण शतक्त के दो प्रक र बत ये हैं- एक सक र त्मक और 

नक र त्मक। तजस कषयण शतक्त के ि र  अवश्यकत ओं कह्ळ पूह्सत होती ह ै ईस े

सक र त्मक मूलय कह्ळ शतक्त कहते हैं और जो कषयण शतक्त व्यतक्तत्व के तलए घ तक 

होती ह ैईसे नक र त्मक मूलय कह्ळ कषयण शतक्त म न  गय  ह।ै 

कषयण शतक्त के सन्द्दभय में लेतवन के आस मत क  ईललेख करन  ऄपेतक्षत ह ै ह्लक ईसने 

व्यवह र को एक समग्र प्रह्लक्रय  म न  ह।ै आस समग्र प्रह्लक्रय  में सह्लदश कषयण शतक्त और 
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तन व कह्ळ प्रह्लक्रय एाँ घह्ऱटत होती हैं। यह हमें ज्ञ त ह ैह्लक प्रत्येक पह्ऱरतस्थतत में सह्लदशों के 

व्यवह र कह्ळ गतत और ह्लदश  क  तनध यरण होत  ह।ै आसी के स थ लेतवन कह्ळ यह भी 

म न्द्यत  ह ै ह्लक जीवन कह्ळ प्रत्येक पह्ऱरतस्थतत एक प्रक र क  तन व क्षेि ह ै तजसमें 

तवतभन्न कषयण शतक्तय ाँ क यय करती हैं। कषयण के सम्बन्द्ध में कुटय लेतवन के तननतलतखत 

तवच र महत्त्वपूणय हैं ,सवयप्रथम महत्त्व कह्ळ ब त यह ह ैह्लक—कय  पय यप् म ि  में उज य 

ईपतस्थत ह ै य  नहीं, कयोंह्लक वे शतक्तय ाँ जो ह्लक व्यवह र को प्रभ तवत करतीं व े

म नतसक उज य के ऄभ व में श यद ऐस  न कर प त सन्द्तोष न केवल आन शतक्तयों के 

क यय-सम्बन्द्धी क्षेिों में पह्ऱरवतयन से प्र प् होत  है, वरन् आनके ि र  लक्ष्य-सम्बन्द्धी 

व्यवह र में भी पह्ऱरवतयन ल य  ज त  ह ैजो ह्लक म नतसक तन व को कम करते हैं।। 

 

कषयण शतक्त क  सम्बन्द्ध मनोवैज्ञ तनक पय यवरण से ह।ै व्यतक्त के तलए कोइ प्रदेश 

ह्लकतन  महत्त्वपूणय है, यह ईस प्रदशे कह्ळ कषयण शतक्त के अकषयण क  पह्ऱरच यक ह।ै 

आसके ऄततह्ऱरक्त प्रत्येक प्रक र कह्ळ कषयण शतक्त क  सम्बन्द्ध ह्लकसी-न-ह्लकसी अवश्यकत  

से होत  ह।ै जब अवश्यकत -सम्बन्द्धी वस्तु क  ह्लकसी क्षेि में ऄभ व होत  ह ैतब ईस 

ओर कषयण शतक्त नहीं रह ज ती। लेतवन के ऄनुस र, म नतसक तन व (जैसे आच्छ ) को 

जन्द्म दते  है ऄथव  (2) यह ईस तन व कह्ळ दश  को "ह्लकसी वस्तु ऄथव  घटन  क  

प्रत्यक्ष ज्ञ न जो (1) एक प्रक र के संच ह्ऱरत करे जो ह्लक (ह्लकसी तवच र ऄथव  

अवश्यकत  के फलस्वरूप) पहले से ही ह।ै आस तन व क  संचरण आस प्रक र होत  ह ै

ह्लक व्यवह र के गतत पक्ष पर आसक  तनयन्द्िण हो ज त  ह।ै ऐसी दश  में हम कह सकते 

हैं ह्लक सम्बतन्द्धत वस्तु में 'कषयण शतक्त' तनतहत ह।ै (3) कषयण शतक्तय ाँ पय यवरण 

शतक्तयों के रूप में क यय और होने व ले व्यवह र को तनदेतशत करती ह।ै ऄन्द्त में, (4) 

यह व्यवह र सन्द्तोष प्रद न करत  ह ैऄथव  तन व को तमट त  ह ैतजससे ह्लक सन्द्तुलन 

कह्ळ दश  प्र प् हो सके।" आस प्रक र अवश्यकत एाँ जो व्यवह र को स्व भ तवक रूप से 

जन्द्म दतेी हैं वे अन्द्तह्ऱरक तन व के फलस्वरूप कषयण शतक्त क  तवक स करती हैं और 

ह्लफर ईनके ि र  मनोवैज्ञ तनक एवं ऄन्द्य प्रक र के पय यवरणों में व्यतक्त कह्ळ अवश्यकत  

कह्ळ पूह्सत होती ह।ै ईद हरण के तलए, एक भूख  व्यतक्त भोजन कह्ळ तल श में ज येग । 
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भोजन ही ईसक  लक्ष्य ह।ै तजस स्थ न में भोजन तमलने कह्ळ सम्भ वन  ह ैईसी स्थ न 

कह्ळ ओर व्यतक्त ज त  है, लेह्लकन व्यतक्त ह्लकतनी गतत में ईस ओर ज येग  यह आस ब त 

पर तनभयर करत  ह ै ह्लक ईसकह्ळ भूख ऄथव  जैतवक अवश्यकत  ह्लकतनी तीव्र ह ैऔर 

स थ ही ईससे सम्बतन्द्धत कषयण शतक्त ह्लकतनी प्रबल ह ै कयोंह्लक ईसी पर यह ब त 

तनभयर ह ैह्लक म गय में अने व ले ऄवरोधों एवं रुक वटों को ज  सके। 

 

लेतवन क  यह मत ह ै ह्लक व्यतक्तत्व को गत्य त्मकत  से सम्बतन्द्धत ह्लकसी ऄनुभव के 

स्वरूप को ठीक-ठीक नहीं समझ  ज  सकत । आसके तलए यह अवश्यक ह ै ह्लक 

व्यवह रसम्बन्द्धी पह्ऱरतस्थततयों कह्ळ पूणयत  को ध्य न में रखकर ईसक  तवश्लेषण ह्लकय  

ज ये। लेतवन ह्लकसी व्यवह र ऄथव  घटन  में तनतहत गत्य त्मकत  तत्त्व को एक तन व 

प्रण ली कहत  ह।ै  

आस प्रक र यह स्पष्ट ह ैह्लक तन व प्रण ली कह्ळ जो संकलपन  लेतवन ने प्रस्तुत कह्ळ वह • 

क यय और व्यवह र कह्ळ पूणयत  से सम्बतन्द्धत ह।ै अवश्यकत ओं के फलस्वरूप तन व 

ईत्पन्न होते हैं और जब ईनकह्ळ पूह्सत हो ज ती ह ैतब तन व भी सम प् हो ज ते हैं। ऄत: 

यह कह  ज  सकत  ह ैह्लक तन व मूलतः ऄलपक तलक होते हैं। दसूरे शब्दों में, आनक  

स्थ यी स्वरूप नहींहोत । व्यतक्तत्व कह्ळ गत्य त्मकत  कह्ळ दतृष्ट से यह ऄत्यतधक महत्त्व 

कह्ळ ब त ह।ै  

• कुटय लेतवन ने तवभेदन के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए तलख  ह ै ह्लक आसक  सम्बन्द्ध 

मूलत: व्यतक्त और ईसके व्यतक्तत्व के तवक स से ह।ै जह ाँ तक व्यतक्तत्व कह्ळ गत्य त्मकत  

क  सम्बन्द्ध है, ईसको ध्य न में रखते हुए तवभेदन के तवषय में यह कह  ज  सकत  ह ै

ह्लक जब ह्लकसी ऄनुभव पर हम ईसकह्ळ गहर इ और प्रचुरत  कह्ळ दतृष्ट से तवच र करते हैं 

तब हम र  यह क यय तवभेदन कहल त  ह।ै ऄनेक व्यतक्तयों में यह क्षमत  होती ह ैह्लक वे 

ऄपने ऄनुभवों को गहर इ से देख और समझ सकें , लेह्लकन कुछ व्यतक्त ऐसे भी होते हैं 

तजनमें आस प्रक र केतवभेदन कह्ळ क्षमत  नहीं प यी ज ती। 

• कुटय लेतवन ने तवभेदन के दो रूपों क  ईललेख ह्लकय  ह।ै पहल  रूप तो यह ह ैजबह्लक 

जीवन दशे के भीतर कोइ म नतसक प्रण ली ऄथव  प्रदेश ऄपने तवभेदों को सम प् 

करके एकरूपत  कह्ळ दश  को प्र प् करत  ह।ै आस प्रह्लक्रय  को कुटय लेतवन ने ऄ-तवभेदन 
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(De differentiation) कह  ह।ै आस व्यतक्तत्व कह्ळ गत्य त्मकत  को ध्य न में रखते हुए 

यह कह  ज  सकत  ह ै ह्लक व्यतक्तत्व के सन्द्तुलन कह्ळ प्र तप् ऄ-तवभेदन के फलस्वरूप 

होती ह।ै आसी के स थ लेतवन ने तवभेदन रतहत शब्द क  भी प्रयोग ह्लकय  ह।ै जब 

जीवन दशे के ह्लकसी प्रदशे में ऄथव  ह्लकसी म नतसक प्रण ली में ह्लकसी प्रक र क  तवभेद 

एक प्रण ली के तवतभन्न भ गों से नहीं प य  ज त  तब ऐसी दश  को लेतवन ने 

तवभेदन-रतहत कह  ह।ै  

प्रोफेसर,बी.एड.तवभ ग.कोलक त  तवश्वतवद्य लय 
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जनैदशयन में गणु एव ंपय यय 

 डॉ. अलोक कुम र जनै 

स र तंशक : 

 यह लोक छह रव्यों एवं पंच तस्तक यों क  समूह ह।ै हम रे च रों ओर दशृ्यम न 

जगत् ही ’लोक’ ह।ै जीव, पुद्गल, धमय, ऄधमय, क ल और अक श ये तत्त्व थय (रव्य) कह े

गए हैं और ये ऄनेक गुण और पय ययों से संयुक्त होते हैं। आसीतलए अच यय ईम स्व मी न े

तत्त्व थय सूि में कह  ह ै ह्लक- गुणपयययवद ्रव्यम।् आसके ऄन्द्तगयत गुण क  स्वरूप वह्सणत 

करते हुए कह  ह-ै जो सदैव रव्यों के स थ रहें ऄथ यत् सहभू हों ईन्द्हें गुण कहते हैं। वे गुण 

दो भेद व ले हैं- स म न्द्य गुण एवं तवशेष गुण। स म न्द्य गुणों से रव्य क  ऄतस्तत्व एवं 

तवशेष गुणों से ईसक  वैतशष्ट्ड ज्ञ त होत  ह।ै जैसे ऄतस्तत्व गुण से रव्य और ज्ञ न गुण से 

जीव रव्य ऄतभव्यंतजत होत  ह।ै स्वज तत कह्ळ ऄपेक्ष  गुण स म न्द्य हो ज ते हैं और 

तवज तीय कह्ळ ऄपेक्ष  वही गुण तवशेष हो ज ते हैं। 10 स म न्द्य गुणों में से प्रत्येक रव्य में 

अठ-अठ गुण होते हैं और 16 तवशेष गुणों में से जीव और पुद्गल रव्य में 6-6 तवशेष गुण 

होते हैं और शेष तनतष्क्रय धमय, ऄधमय, अक श और क ल आन च र रव्यों के तीन-तीन ही 

तवशेष गुण होते हैं। पय यय क  लक्षण ह ैह्लक वह रव्य और गुण दोनों के अतश्रत होती ह।ै 

तजस प्रक र रव्य क  ऄन्द्वयी ऄंश गुण कहल त  ह ै ईसी प्रक र ईसक  व्यततरेकह्ळ ऄंश 

पय यय कहल त  ह।ै रव्य क  जगत् सीतमत ह ैऔर पय यय क  जगत् तवस्तृत ह,ै तवर ट् ह।ै 

पय यय के मुख्य रूप से दो भेद होते हैं- 1. ऄथय पय यय 2. व्यंजन पय यय। जो पय यय सूक्ष्म 

ह,ै ज्ञ न क  तवषय ह,ै शब्दों से नहीं कही ज  सकती ऄथ यत् वचन के ऄगोचर, क्षण-क्षण 

में न श होती रहती ह ैवह ऄथयपय यय कहल ती ह।ै जो पय यय स्थूल ह,ै ज्ञ न क  तवषय ह,ै 

शब्दगोचर ह,ै तचरस्थ यी रहती ह ैवह व्यंजन पय यय कहल ती ह।ै प्रत्येक रव्य में ऄनन्द्त 

व्यंजन पय यय और ऄनन्द्त ऄथय पय यय होती हैं। ऄतः एक ही रव्य पय यय कह्ळ दतृष्ट से ऄनन्द्त 

हो ज त  ह।ै 

यह लोक छह रव्यों एवं पंच तस्तक यों क  समूह ह।ै षवरव्य त्मक लोक कह्ळ पह्ऱरकलपन  में 

चेतन व ऄचेतन सभी पद थों को सम तहत ह्लकय  गय  ह।ै ’षवजीवतनक य’ में प्रततप ह्लदत 
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छः प्रक र के जीवों में अतखर मूल रव्य कय  है? ये जीव ह्लकस मूल रव्य के तवतवध रूप 

हैं? लोक में ऐसे स्वतन्द्ि मूल रव्य ह्लकतने हैं? आन सब तजज्ञ स ओं क  ईठन  भी 

स्व भ तवक थ । आन तजज्ञ स ओं को सम तहत करते हुए ’षवरव्यतसद्ध न्द्त’ कह्ळ प्ररूपण  

अगमों में कह्ळ गइ ह।ै आसी लोक के लक्षण को बत ते हुए कह  ह ैह्लक- लोकयते आतत लोकः। 

ऄथ यत् जो ह्लदख इ दे वह लोक ह।ै हम रे च रों ओर दशृ्यम न जगत् ही ’लोक’ ह।ै आस 

लोक में कय -कय  ह?ै आसक  सम ध न देते हुए ईत्तर ध्ययन सूि में बत य  गय  है- 

धम्मो ऄहम्मो अग सं, क लो पमुगल-जन्द्तवो। 

एस लोगोतत्त पन्नत्तो, तजणेह्ऴह वरदंतसह्ऴह।।1 

 ऄथ यत् वरदशी (सवयज्ञ) तजनेन्द्रों ने यह तनरूतपत ह्लकय  है- (1) धमय, (2) ऄधमय, 

(3) अक श, (4) क ल, (5) पुद्गल और (6) जन्द्तु (अत्म , जीव) - ये छहों क  समग्र रूप 

’लोक’ ह।ै आसी प्रक र अच यय कुन्द्दकुन्द्द स्व मी भी लोक में तस्थत छह रव्यों क  

न मोललेख करते हुए कहते हैं ह्लक- 

जीव  पोमगलक य  धम्म धम्म  य क ल अय स।ं 

तच्चत्थ  आह्लद भतणद  ण ण गुणपिएह्ऴह सजंतु्त ।।2 

 ऄथ यत् जीव, पुद्गल, धमय, ऄधमय, क ल और अक श ये तत्त्व थय (रव्य) कह ेगए हैं 

और ये ऄनेक गुण और पय ययों से संयुक्त होते हैं। रव्य क  लक्षण बत ते हुए अच यय कहते 

हैं ह्लक- गुणपयययवद ्रव्यम।् जो गुण एवं पय यय से सतहत होत  ह ैवह रव्य कहल त  ह।ै 

जो एकम ि रव्य के अतश्रत रहते हैं वे गुण हैं।3 आसी तवषय को अच यय ईम स्व मी कहते 

हैं ह्लक- रव्य श्रय  तनगुयण ः गणु ः। जो सदैव रव्यों के स थ रहें ऄथ यत् सहभू हों ईन्द्हें गुण 

कहते हैं। ऄथ यत् जो रव्य के तबन  ठहर ही नहीं सकते। रव्य के अश्रय से ही सदैव रहते हैं 

वे गुण कहल ते हैं।4 वे गुण दो भेद व ले हैं- स म न्द्य गुण एवं तवशेष गुण। ईनमें से जो 

गुण सभी रव्यों में सम नरूप से प ये ज त ेहैं वे स म न्द्य गुण कहल ते हैं। जो एक रव्य को 

दसूरे रव्य से पृथक् करते हैं वे तवशेष गुण कहल ते हैं। स म न्द्य गुण दस हैं जो तनन हैं- 

 ऄतस्तत्व, वस्तुत्व, रव्यत्व, प्रमेयत्व, ऄगुरुलघुत्व, प्रदेशत्व, चेतनत्व, ऄचेतनत्व, 

मूतयत्व और ऄमूतयत्व।5  जैन तसद्ध न्द्त दीतपक  में अच यय मह प्रज्ञ स म न्द्य गुण 6 ही 
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स्वीक र करते हैं। चेतनत्व, ऄचेतनत्व, मूतयत्व और ऄमूतयत्व को ईन्द्होंने तवशेष गुणों में ही 

स्वीक र ह्लकय  ह।ै 

 ऄब स म न्द्य गुणों क  स्वरूप प्रदह्सशत करते हुए अच यय तलखते हैं6- तजस रव्य को 

जो स्वभ व प्र प् ह,ै ईस स्वभ व से च्युत न होन  ऄतस्तत्व गुण कहल त  ह।ै स म न्द्य 

तवशेष त्मक वस्तु होती ह,ै ईस वस्तु क  जो भ व ह ैवह वस्तुत्व गुण कहल त  ह।ै 

 जो ऄपने प्रदेश-समूह के ि र  ऄखण्डपने से ऄपने स्वभ व एवं तवभ व पय ययों को 

प्र प् होत  ह,ै होवेग , हो चुक  ह ैवह रव्य ह।ै ईस रव्य क  जो भ व ह ैवह रव्यत्व गुण 

कहल त  ह।ै ऄथव  वस्तु के स म न्द्यपने को रव्यत्व गुण कहते हैं। 

 तजस शतक्त के तनतमत्त से रव्य ह्लकसी भी प्रम ण (ज्ञ न) क  तवषय ऄवश्य होत  ह ै

वह प्रमेयत्व गुण कहल त  ह।ै जो सूक्ष्म है, वचन के ऄगोचर ह,ै प्रततसमय पह्ऱरणमनशील 

ह ैऔर अगम प्रम ण से ज न  ज त  ह,ै वह ऄगुरुलघु गुण कहल त  ह।ै संस र ऄवस्थ  में 

कमय से पर धीन जीव में स्व भ तवक ऄगुरुलघु गुण क  ऄभ व प य  ज त  है, परन्द्त ु

कमयरतहत ऄवस्थ  में ही प्र प् हो सकत  ह।ै तजस गुण के तनतमत्त से रव्य क्षेिपने को प्र प् 

हो वह प्रदेशत्व गुण कहल त  ह।ै ऄनुभूतत क  न म चतेन  है, तजस शतक्त के तनतमत्त से 

स्व-पर कह्ळ ऄनुभूतत ऄथ यत् प्रततभ सकत  होती ह ैवह चेतनत्व गुण कहल त  ह।ै जडपने 

को ऄचेतन कहते हैं, ऄनुभव नहीं होन  ही ऄचेतनत्व है, चेतन  क  ऄभ व ही ऄचेतनत्व 

गुण कहल त  ह।ै 

 रूप ह्लदपने को ऄथ यत् स्पशय, रस, गन्द्ध, वणयपने को मूतयत्व गुण कहते हैं। स्पशय, रस, 

गन्द्ध, वणय आनसे रतहतपन  ऄमूतयत्व ह।ै यह ाँ कोइ प्रश्न करत  ह ैह्लक चेतनत्व, ऄचेतनत्व, 

मूतयत्व और ऄमूतयत्व ये गुण स म न्द्य कैसे कह ेज  सकते हैं? कयोंह्लक तजसमें चेतनत्व ह ै

ईसमें ऄचेतनत्व नहीं हो सकत  और तजसमें मूतयत्व ह ै तो ईसमें ऄमूतयत्व गुण कैसे हो 

सकत ?  आसीतलए ये गुण तो तवशेष गुण प्रतीत होते हैं। 

 आस शंक  क  सम धन करत ेहैं ह्लक- जीव और पुद्गल यह्लद एक-एक होते तो शंक  

ठीक थी; परन्द्तु जीव भी ऄनंत हैं और पुद्गल भी ऄनन्द्त हैं। आसीतलए स्वज तत कह्ळ ऄपेक्ष  

चेतनत्व और मतूयत्व तथ  ऄचेतनत्व एवं ऄमूतयत्व स म न्द्य गुण तसद्ध हो ज ते हैं। स म न्द्य 
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गुणों से रव्य क  ऄतस्तत्व एवं तवशेष गुणों से ईसक  वैतशष्ट्ड ज्ञ त होत  ह।ै जैसे 

ऄतस्तत्व गुण से रव्य और ज्ञ न गुण से जीव रव्य ऄतभव्यंतजत होत  ह।ै 

 आन स म न्द्य 10 गुणों में से प्रत्येक रव्य में अठ-अठ गुण होते हैं और दो-दो गुण 

नहीं होते हैं। तनन त तलक  के म ध्यम से प्रत्येक रव्य के स म न्द्य गुणों को समझते हैं- 

क्र .सं.  रव्य  स म न्द्य गुण 

1. जीव ऄतस्तत्व, वस्तुत्व, रव्यत्व, प्रमेयत्व, ऄगुरुलघुत्व, प्रदेशत्व, चेतनत्व, 

ऄमूतयत्व 

2. पुद्गल ऄतस्तत्व, वस्तुत्व, रव्यत्व, प्रमेयत्व, ऄगुरुलघुत्व, प्रदेशत्व, ऄचेतनत्व, 

मूतयत्व 

3. धमय ऄतस्तत्व, वस्तुत्व, रव्यत्व, प्रमेयत्व, ऄगुरुलघुत्व, प्रदेशत्व, ऄचेतनत्व, 

ऄमूतयत्व 

4. ऄधमय  ऄतस्तत्व, वस्तुत्व, रव्यत्व, प्रमेयत्व, ऄगुरुलघुत्व, प्रदेशत्व, ऄचेतनत्व, 

ऄमूतयत्व 

5. अक श ऄतस्तत्व, वस्तुत्व, रव्यत्व, प्रमेयत्व, ऄगुरुलघुत्व, प्रदेशत्व, ऄचेतनत्व, 

ऄमूतयत्व 

6. क ल ऄतस्तत्व, वस्तुत्व, रव्यत्व, प्रमेयत्व, ऄगुरुलघुत्व, प्रदेशत्व, ऄचेतनत्व, 

ऄमूतयत्व 

 

ऄब रव्यों के तवशेष गुणों के तवषय में वणयन करते हैं। तवशेष गुण 16 हैं, जो तनन प्रक र 

हैं- 

 ज्ञ न, दशयन, सुख, वीयय, स्पशय, रस, गन्द्ध, वणय, गततहतेुत्व, तस्थततहतेुत्व, 

ऄवग हनहतेुत्व, वतयन हतेुत्व, चेतनत्व, ऄचेतनत्व, मूतयत्व और ऄमूतयत्व।7 

ऄब तवशेष गुणों क  स म न्द्य से स्वरूप वणयन करते हैं- 

 तजस शतक्त के ि र  अत्म  पद थों को अक र सतहत ज नत  ह ैवह ज्ञ न कहल त  

ह।ै ज्ञ न क  स्वरूप तनरूतपत करते हुए अच यय वीरसेन स्व मी कहते हैं ह्लक- भूत थय क  

प्रक श करने व ल  ज्ञ न होत  ह ैऄथव  सद्भ व के तनश्चय करने व ले धमय को ज्ञ न कहते 
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हैं।8 जो स म न्द्य तवशेष त्मक ब ह्य पद थों को ऄलग-ऄलग भेदरूप से ग्रहण नहीं करके 

स म न्द्य ऄवभ सन होत  ह,ै ईसे दशयन कहते हैं।9 

 जो स्व भ तवक भ वों के अवरण के तवन श होने से अत्मीक श न्द्तरस ऄथव  

अनन्द्द ईत्पन्न होत  ह ैवह सुख ह।ै10 वीयय क  ऄथय शतक्त ह।ै जीव कह्ळ शतक्त को वीयय कहते 

हैं।11 जो स्पशय ह्लकय  (हुअ) ज त  ह ैवह स्पशय ह।ै12जो चख  ज त  ह ैऄथव  स्व द को 

प्र प् होत  ह ैवह रस ह।ै जो सूंघ  ज त  ह ैवह गन्द्ध ह।ै जो देख  ज त  ह ैवह वणय ह।ै 

जीव और पुद्गलों को गमन में सहक री होन  गततहतेुत्व ह।ै जीव और पुद्गलों को ठहरने 

में सहक री होन  तस्थततहतेुत्व ह।ै समस्त रव्यों को ऄवक श देन  ऄवग हनहतेुत्व ह।ै 

समस्त रव्यों के पह्ऱरवतयन में सहक री होन  वतयन हतेुत्व ह।ै चेतनत्व, ऄचेतनत्व, मूतयत्व, 

ऄमूतयत्व क  स्वरूप पहले देख चुके हैं। 

  

यह ाँ कोइ शंक  करत  ह ैह्लक चेतनत्व, ऄचेतनत्व, मूतयत्व और ऄमूतयत्व ये अपने स म न्द्य 

गुण हैं ऐस  तसद्ध ह्लकय  थ ; परन्द्तु अपने तवशेष गुणों में ग्रहण ह्लकय  ह ैयह दोषयुक्त ह।ै 

अप स्ववचन ब तधत हैं? ईसक  सम ध न करते हुए अच यय कहते हैं ह्लक- चेतनत्व सवय 

जीवों में प य  ज त  ह ैआस ऄपेक्ष  से स म न्द्य गुण ह ैऔर ऄन्द्य पुद्गल ह्लद रव्यों में नहीं 

प य  ज त  ह।ै ऄतः ईनकह्ळ ऄपेक्ष  तवशेष गुण ह।ै यह ाँ ध्य न देने योमय तथ्य यह ह ैह्लक 

स्वज तत कह्ळ ऄपेक्ष  गुण स म न्द्य हो ज ते हैं और तवज तीय कह्ळ ऄपेक्ष  वही गुण तवशेष 

हो ज ते हैं, कयोंह्लक जो स म न्द्य होत  ह ैवही तवशेष हो ज त  ह ैऔर जो तवशेष होत  ह ै

वही स म न्द्य हो ज त  ह।ै स्वज तत और तवज तत कह्ळ ऄपेक्ष  कथन करन ेसे दोनों में कोइ 

भी दोष प्रकट नहीं हो प त  ह।ै ऐसे ही शेष तीनों गुणों में ज न लेन  च तहये। 

रव्यों में तवशेष गुणों को आस त तलक  ि र  समझ सकते हैं-  

क्र .सं.  रव्य  तवशेष गुण 

1. जीव ज्ञ न, दशयन, वीयय, सुख, चेतनत्व, ऄमूतयत्व 

2. पुद्गल स्पशय, रस, गन्द्ध, वणय, ऄचेतनत्व, मूतयत्व 

3. धमय गततहतेुत्व, ऄचेतनत्व, ऄमूतयत्व 

4. ऄधमय  तस्थततहतेुत्व, ऄचेतनत्व, ऄमूतयत्व 
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5. अक श ऄवग हनहतेुत्व, ऄचेतनत्व, ऄमूतयत्व 

6. क ल वतयन हतेुत्व, ऄचेतनत्व, ऄमूतयत्व 

 

आस प्रक र जीव और पुद्गल रव्य में 6-6 तवशेष गुण होते हैं और शेष तनतष्क्रय धमय, ऄधमय, 

अक श और क ल आन च र रव्यों के तीन-तीन ही तवशेष गुण होते हैं।  

पय यय क  स्वरूप एव ंभदे 

 रव्य गुण और पय यय व ल  होत  ह ैतो रव्य के गुणों क  वणयन हो चुक  ह ैऄब 

पय यय के स्वरूप को कहते हैं- गुणों के तवक र को पय यय कहते हैं।13यह ं तवक र से त त्पयय 

ह्लकसी तवकृतत से नहीं ऄतपतु पह्ऱरणमन से ह।ै अच यय ईम स्व मी तलखते हैं ह्लक- तद्भ वः 

पह्ऱरण मः। ईसक  होन  ऄथ यत् प्रततसमय बदलते रहन  पह्ऱरण म ह।ै14यह ाँ अच यय यह 

कहन  च हते हैं ह्लक गुणों के पह्ऱरणमन को पय यय कहते हैं। ईत्तर ध्ययन सूि में पय यय क  

स्वरूप बत ते हुए तलख  गय  है- लकखणं पिव ण ं त ु ईभओ ऄतस्सय  भव।े ऄथ यत ्

पय यय क  लक्षण ह ैह्लक वह रव्य और गुण दोनों के अतश्रत होती ह।ै तजस प्रक र रव्य क  

ऄन्द्वयी ऄंश गुण कहल त  ह ैईसी प्रक र ईसक  व्यततरेकह्ळ ऄंश पय यय कहल त  ह।ै रव्य 

क  जगत् सीतमत ह ैऔर पय यय क  जगत् तवस्तृत ह,ै तवर ट् ह।ै हम स ध रणतय  पय यय 

के अध र पर ही रव्य क  बोध करते हैं। रव्य भेद में ऄभेद क  प्रतीक ह ैवहीं पय यय ऄभेद 

में भेद क  प्रतीक ह।ै ऄतः रव्य क  ऄन क र ऄवबोध-दशयन हो सकत  ह,ै स क र ऄवबोध 

में रव्य के ह्लकसी न ह्लकसी तवशेष पह्ऱरणमन क  ही ग्रहण होत  ह।ै व्यततरेकह्ळ ऄंश क  

ग्र हक होने से ही स क र ऄवबोध में तनण ययकत  अती ह।ै अच यय ऄकलंक स्व मी 

तलखते हैं ह्लक- जो सवय ओर से भेद को प्र प् करे वह पय यय ह।ै15पय यय शब्द कह्ळ व्युत्पतत्त 

करते हुए धवल क र वीरसेन स्व मी तलखते हैं ह्लक- पह्ऱर समन्द्त त ्अयः पय ययः। ऄथ यत ्

जो सब ओर से भेद को प्र प् करे वह पय यय कहल त  ह।ै अच यय पूज्यप द स्व मी ने 

पय यय, तवशेष, ऄपव द, व्य वृतत्त अह्लद को एक थयक म न  ह।ै ईत्तर ध्ययन सूि में पय यय 

के छह लक्षणों क  तनरूपण ह्लकय  गय  है, वे आस प्रक र हैं- 

 

एगत्त ंच पहुत्त ंच सखं  सठं णमेव च। 

सजंोग  य तवभ ग  य पिव ण ंच लकखण।ं। 
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 ऄथ यत् एकत्व, पृथकत्व, संख्य , संस्थ न, संयोग और तवभ ग ये पय यय के लक्षण हैं। 

आसी ग थ  को अधर बन कर अच यय तुलसी ने भी आसे एक सूि में तनबद्ध ह्लकय  है- 

एकत्व-पृथकत्व-संख्य -संस्थ न-संयोग-तवभ ग स्तललक्षणम।् आन छहों लक्षणों क  स्वरूप 

आस प्रक र ह-ै 

एकत्व- स्कन्द्ध के तभन्न-तभन्न परम णुओं में एकत्व कह्ळ ऄनुभूतत करव न । एक घट में 

ऄनन्द्त परम णुओं कह्ळ संहतत होती ह ैह्लफरभी हम ईसे एक घट के रूप में ज नते हैं। यह 

‘एक’ पद थयत  कह्ळ ऄनुभूतत ईस ‘घट’ पय यय के ही क रण होती ह।ै 

पथृकत्व- संयुक्त पद थों में भेदज्ञ न क  हतेु बनन  भी पय यय के ही क रण संभव है। जैसे- 

यह आससे तभन्न ह।ै 

संख्य - पय यय ही दो, तीन, दस, संख्य त, ऄसंख्य त अह्लद संख्य ओं क  हतेु ह।ै 

संस्थ न- रव्य क  पह्ऱरणमन ही वृत्त, तिकोण, चतुष्कोण अह्लद व्यवह रों क  हतेु बनत  ह।ै 

ऄतः पय यय क  एक लक्षण ह ैसंस्थ न-अकृतत। 

संयोग- दो य  दो से ऄतधक के संयोग कह्ळ ऄनुभूतत क  हतेु मलूभूत रव्य क  पह्ऱरण म 

संयोग कहल त  ह।ै 

तवभ ग- यह आससे तवभक्त है- आस प्रक र कह्ळ बुतद्ध क  हतेु भी पय यय ह।ै ऄतः तवभ ग भी 

पय यय क  एक लक्षण ह।ै यह ं ज्ञ तव्य ह ैह्लक- पृथकत्व दो वस्तुओं कह्ळ भेदगत प्रतीतत पर 

अध ह्ऱरत ह ैजबह्लक तवभ ग संयोग कह्ळ ईत्तरवती ऄवस्थ  ह।ै ऄतः तवभ ग और पृथकत्व 

दो तभन्न लक्षण म ने गए हैं। 

 अच यय कुन्द्दकुन्द्द स्व मी ने पय यय के हतेु कह्ळ दतृष्ट से दो प्रक र ह्लकए हैं- 

स्वपरस पेक्ष और तनरपेक्ष। जो पय यय स्व ऄथव  पर तनतमत्तों से स पेक्ष होती ह ै ईसे 

स्वपरस पेक्ष, स पेक्ष ऄथव  तवभ व पह्ऱरण म कहते हैं। वैभ तवक पय यय मुख्यतः रूपी 

रव्य में होती ह।ै ऄतः ईसक  मूल तवषय ह ैपुद्गल तस्तक य। संस री जीव कमय युक्त होत े

हैं, कमय स्कन्द्धों के एकह्ळभ व के क रण वे कथंतचत् मूतय होते हैं। ऄतः ईनमें भी वैभ तवक 

पय यय होती ह।ै जीव क  देव, मनुष्य अह्लद ऄवस्थ ओं में पह्ऱरणमन तथ  घट-पट अह्लद के 

रूप में पुद्गल कह्ळ तवभ व पय यय ह।ै जो पय यय दसूरे तनतमत्तों से तनरपेक्ष होती ह ै वह 

तनरपेक्ष ऄथव  स्वभ व पय यय कहल ती ह।ै धम यतस्तक य, ऄधम यतस्तक य अह्लद च रों 

रव्यों में केवल स्व भ तवक पह्ऱरणमन ही होत  ह।ै जैनदशयन के ऄनुस र प्रत्येक रव्य में 

ऄगुरुलघुत्व न मक गुण होत  ह।ै आस गुग के क रण रव्य में ऄनेक पह्ऱरणमन हो ज ने के 
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ब वजूद भी वह ऄपने स्वरूप से ऄतवचतलत रहत  ह।ै जैन तसद्ध न्द्त दीतपक  में अच यय 

तुलसी ने ऄगुरुलघुत्व को पह्ऱरभ तषत करते हुए तलख  ह-ै स्वस्वरूप तवचलनम ्

ऄगरुुलघतु्वम।् प्रत्येक रव्य में होने व ल  वह ऄगुरुलघुत्व पह्ऱरणमन स्वभ व पय यय क  

श्रेष्ठ ईद हरण ह।ै   

   आसी प्रक र ऄन्द्य ऄनेक अच यों ने पय यय के स्वरूप क  वणयन ह्लकय  ह।ै ईन सबके ि र  

बत ये गये स्वरूप में एक स म न्द्य ब त यह ह ै ह्लक पह्ऱरणमन शब्द क  प्रयोग प्रत्येक 

अच यय ने ह्लकय  ह।ै आससे यह प्रतीत होत  ह ै ह्लक पह्ऱरणमन क  न म ही पय यय ह।ै 

पंच ध्य यी पूव यद्धय में ऄंश, पय यय, भ ग, ह र, तवध, प्रक र, भेद, छेद और भंग आन सबको 

एक ही ऄथय क  व चक म न  ह।ै 

 जो स्वभ व और तवभ व रूप से सदैव पह्ऱरणमन करती रहती ह ै वह पय यय 

कहल ती ह।ै ऄथव  जो रव्य में क्रम से एक के ब द एक अती ज ती ह ैईसे पय यय कहते 

हैं। पय यय के मुख्य रूप से दो भेद होते हैं- 1. ऄथय पय यय 2. व्यंजन पय यय।  

    

ऄथयपय यय- जो पय यय सूक्ष्म ह,ै ज्ञ न क  तवषय ह,ै शब्दों से नहीं कही ज  सकती ऄथ यत ्

वचन के ऄगोचर, क्षण-क्षण में न श होती रहती ह ै वह ऄथयपय यय कहल ती ह।ै जैन 

तसद्ध न्द्त दीतपक  में अच यय तुलसी तलखते हैं- सूक्ष्मो वतयम नवत्ययथयपह्ऱरण मः 

ऄथयपय ययः। ऄथ यत् रव्य में होने व ले सूक्ष्म और वतयम नक तलक पह्ऱरणमन को ऄथयपय यय 

कहते हैं। वह रव्य क  ऄन्द्तभूयत पह्ऱरणमन ह।ै ईसमें ऄतीत और ऄन गत क  ईललेख नहीं 

हो सकत  ह।ै ऄथय पय यय एक समय व ली तथ  संज्ञ  ऄसंज्ञी सम्बन्द्ध से रतहत होती ह।ै  

 मूतय हो य  ऄमूतय, सूक्ष्म हो य  स्थूल संस र को कोइ भी रव्य ऐस  नहीं तजसमें ऄथय 

पय यय न हो। यह्लद रव्य में प्रततक्षण पह्ऱरवतयन न हो तो एक लम्बे ऄन्द्तर ल के ब द भी 

पह्ऱरवतयन संभव नहीं। एक ब लक कह्ळ लम्ब इ एक स ल पूवय 4 फुट थी, ऄब 5 फुट हो गइ; 

परन्द्तु आसक  ऄतभप्र य यह नहीं ह्लक वह एक वषय ब द सीधे एक फुट लम्ब  बढ़ गय  ह।ै 

वह प्रततक्षण, प्रततसेकेण्ड, प्रतततमनट, प्रततघण्टे तथ  प्रततह्लदन बढ़ रह  है; परन्द्तु वह 

पह्ऱरवतयन आतन  सूक्ष्म होत  ह ैह्लक हम म प नहीं प ते। यही तस्थतत ऄन्द्य रव्यों के तवषय 

में भी ज्ञ तव्य ह।ै 

व्यजंनपय यय- जो पय यय स्थूल ह,ै ज्ञ न क  तवषय ह,ै शब्दगोचर ह,ै तचरस्थ यी रहती ह ै

वह व्यंजन पय यय कहल ती ह।ै रव्य क  वह पह्ऱरण म तजसे ऄतभव्यक्त ह्लकय  ज  सके वह 
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व्यंजन पय यय कहल ती ह।ै व्यंजन पय यय कह्ळ पह्ऱरभ ष  बत ते हुए अच यय तुलसी तलखते 

हैं ह्लक- स्थूलः क ल न्द्तरस्थ यी शब्द न ं संकेततवषयो व्यंजन पय ययः। ऄथ यत् जो पय यय 

स्थूल हो, क ल न्द्तर तक तस्थर रह,े शब्दों के संकेत क  तवषय बने वह पह्ऱरणतत व्यंजन 

पय यय ह।ै 

 यह ऄथय पय यय कह्ळ ऄपेक्ष  स्थूल और दीघयक तलक होती ह।ै जैनदशयन कह्ळ भ ष  में 

व्यंजन पय यय क  क ल  जघन्द्यतः ऄन्द्तमुयहूतय और ईत्कृष्टतः ऄसंख्य त क ल होत  ह।ै 

सुदीघय ऄसंख्य त क ल कह्ळ ऄपेक्ष  से ईसे श श्वत और ऄन द्यनन्द्त भी कह ह्लदय  ज त  ह।ै 

जैस-े मेरूपवयत के रूप में पह्ऱरणत पुद्गल, स्वगय, नरक के क्रमशः तवम न व स और 

नरक व स में पह्ऱरणत पुद्गल। 

 व्यंजन पय यय क  क्षेि केवल मूतय ऄथव  रूपी पद थय ह।ै धम यतस्तक य अह्लद च र 

रव्य एक न्द्ततः ऄमूतय हैं। ऄतः ईनके व्यंजन पय यय नहीं होती। संस री जीवों तथ  पुद्गलों 

कह्ळ व्यंजन पय यय होती ह।ै जैसे- मनुष्य, ततयुंच, देव अह्लद ऄवस्थ एं, मनुष्य कह्ळ भी 

बचपन, यौवन अह्लद और पुद्गल कह्ळ पुस्तक, घट, पट अह्लद।  

 आन दोनों ऄथयपय यय और व्यंजनपय यय में से दोनों के स्वभ व और तवभ व के भेद से 

दो-दो भेद हैं। स्वभ व पय ययें सभी रव्यों में प यी ज ती हैं; परन्द्तु तवभ व पय ययें म ि 

जीव और पुद्गल रव्यों में ही प यी ज ती हैं, कयोंह्लक ये दो रव्य ही बन्द्ध ऄवस्थ  को प्र प् 

हो ज ते हैं। जीव में जीवत्वरूप स्वभ व पय ययें हैं और कमयकृत तवभ व पय ययें होती हैं। 

पुद्गल में तवभ वपय ययें क लप्रेह्ऱरत होती हैं जो तिमध एवं रूक्ष गुण के क रण बन्द्धरूप 

होती हैं। 

स्वभ वपय यय- जो पय ययें कमोप तध से रतहत हैं वे स्वभ व पय ययें कहल ती हैं। 

 

 ऄगुरुलघुगुण क  पह्ऱरणमन स्वभ व ऄथय पय यय कहल ती ह।ै ये पय ययें 12 हैं- 6 

वृतद्धरूप और 6 ह तनरूप। 

6 वतृद्धरूप- ऄनन्द्तभ ग वृतद्ध, ऄसंख्य तभ ग वृतद्ध, संख्य तभ ग वृतद्ध, संख्य तगुण वृतद्ध, 

ऄसंख्य तगुण वृतद्ध और ऄनन्द्तगुण वृतद्ध। 

6 ह तनरूप- ऄनन्द्तभ गह aतन, ऄसंख्य तभ गह तन, संख्य तभ गह तन, 

संख्य तगुणह तन, ऄसंख्य तगुणह तन और ऄनन्द्तगुणह तन। 
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 यह अगमप्रम ण से तसद्ध ह ै ह्लक प्रत्येक रव्य में ऄनन्द्त ऄतवभ ग प्रततच्छेद व ल  

ऄगुरुलघुगुण स्वीक र ह्लकय  गय  ह।ै तजसक  6 वृतद्ध और ह तन के ि र  पह्ऱरवतयन होत  

रहत  ह,ै ऄतः आन धम यह्लदक रव्यों क  ईत्प द-व्यय स्वभ व से होत  रहत  ह।ै 

तवभ वपय यय- तमथ्य त्व कष य अह्लद रूप जीव के पह्ऱरण मों में कमोदय के क रण जो 

प्रततसमय ह तन य  वृतद्ध होती रहती ह ैईसे तवभ व ऄथय पय यय कहते हैं। 

तवभ व ऄथय पय यय 6 प्रक र कह्ळ होती ह-ै  

 1. तमथ्य त्व 2. कष य 3. र ग 4. िषे 5. पुण्य 6. प प। 

 तवभ व पय ययें जीव और पुद्गल म ि दो पय ययों में ही होती हैं आसीतलए जीव और 

पुद्गलों में ऄलग-ऄलग तवभ व पय यय को प्रदह्सशत करते हैं।कष यों कह्ळ षवस्थ नगत ह तन 

वृतद्ध होने से तवशुद्ध य  संकलेश रूप शुभ, ऄशुभ लेश्य ओं के स्थ नों में जीव कह्ळ तवभ व 

ऄथय पय ययें ज ननी च तहये और पुद्गल में ति-ऄणुक अह्लदक स्कन्द्धों में वण यह्लद से ऄन्द्य 

वण यह्लद होने रूप पुद्गल कह्ळ तवभ व ऄथय पय ययें हैं। 

 ऄब व्यंजन पय यय के भेदों क  कथन करते हैं- ऄथय पय यय के सम न ही आसके भी 

स्वभ व और तवभ व के भेद से दो भेद हैं। स्वभ व व्यंजन पय यय और तवभ व व्यंजन 

पय यय म ि संस री जीव और पुद्गल में ही प यी ज ती ह।ै स्वभ व, तवभ व व्यंजन पय यय 

के भी दो भेद होते हैं- 

 1. तवभ व रव्य व्यजंन पय यय 2. तवभ व गुण व्यंजन पय यय। ये दोनों भेद भी 

संस री जीव और पुद्गलस्कन्द्ध में पृथक्-पृथक् होते हैं। सवयप्रथम यह ाँ जीव और पुद्गल कह्ळ 

स्वभ व व्यंजन पय ययों क  व्य ख्य न करत ेहैं- ऄतन्द्तम शरीर से कुछ कम जो तसद्ध पय यय 

ह ै वह जीव कह्ळ स्वभ व-रव्य-व्यंजन पय यय ह।ै आसी प्रक र ऄनन्द्तदशयन, ऄनन्द्तज्ञ न, 

ऄनन्द्तसुख और ऄनन्द्तवीयय आन ऄनन्द्त चतुष्टयरूप जीव कह्ळ स्वभ व-गुण-व्यंजनपय यय ह ै

तथ  ऄतवभ गी पुद्गल परम णु कह्ळ स्वभ व-रव्य-व्यंजन पय यय ह।ै पुद्गलपरम णु में एक 

वणय, एक गन्द्ध, एक रस और परस्पर ऄतवरुद्ध शीत-तिमध, शीत-रूक्ष, ईष्ण-तिमध, 

ईष्ण-रूक्ष, स्पशय के आन च र युगलों में से कोइ एक युगल एक क ल में एक परम णु में 

रहत  ह।ै16 शीत-ईष्ण ये दोनों स्पशय य  तिमध-रुक्ष ये दोनों स्पशय एक क ल में एक 
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परम णु में नहीं रह सकते, कयोंह्लक ये परस्पर में तवरुद्ध हैं। आन गुणों कह्ळ जो तचरक ल 

स्थ यी पय ययें हैं वे स्वभ व-गुण व्यंजन पय ययें हैं। 

ऄब तवभ व पय ययों क  व्य ख्य न करते हैं- 

 नर, न रक अह्लद रूप च र प्रक र कह्ळ ऄथव  चौर सी ल ख योतनरूप जीव कह्ळ 

तवभ व-रव्य-व्यंजन पय ययें हैं। मततज्ञ न ह्लद और चक्षुदशयन ह्लद जीव कह्ळ तवभ व-गुण-

व्यंजन पय ययें हैं। ति-ऄणुक ह्लद स्कन्द्ध और शब्द-बन्द्ध अह्लदक पय ययें पुद्गल कह्ळ तवभ व-

रव्य-व्यंजन पय ययें हैं एवं ति-ऄणुक ह्लद स्कन्द्धों में एक वणय से दसूरे वणयरूप, एक रस स े

दसूरे रसरूप, एक गन्द्ध से दसूरे गन्द्धरूप, एक स्पशय से दसूरे स्पशय रूप होने व ल  

तचरक ल स्थ यी पह्ऱरवतयन पुद्गल कह्ळ तवभ व-गुण-व्यंजन पय यय ह।ै 

 अच यय तसद्धसेन ह्लदव कर ने व्यंजन पय यय को व्यंजनतनयत-शब्दस पेक्ष और ऄथय 

पय यय को ऄथयतनयत-शब्दतनरपेक्ष बत ते हुए कह  ह-ै 

जो ईण सम सओ तच्चय वजंणतनऄओ य ऄत्थतणऄओ य। 

ऄत्थगओ य ऄतभणो भआयव्वो वजंणतवयप्पो।।17 

 प्रत्येक पद थय भेद और ऄभेद ईभय त्मक होत  ह।ै ईसमें जब ऄभेद के उपर सूक्ष्म 

तवच रण  से क ल, देश अह्लद के क रण भेदों कह्ळ कलपन  कह्ळ ज ती ह ैतब वे भेद तवच र 

कह्ळ सूक्ष्मत  के क रण ईत्तरोत्तर बढते ही ज ते हैं। ऄतभन्न ऄथ यत् स म न्द्य स्वरूप के उपर 

कतलपत ऄनन्द्त भेदों कह्ळ आस परम्पर  में तजतन  सदशृ पह्ऱरण म-प्रव ह ह्लकसी भी एक 

शब्द क  व च्य बनकर व्यवह र क  तवषय बनत  ह ै ईतन  वह प्रव ह व्यंजन पय यय 

कहल त  ह ैऔर ईन ईक्त भेदों कह्ळ परम्पर  में जो भेद ऄनतभल प्य हो- व णी य  संकेत 

क  तवषय न बने वह ऄथय पय यय ह।ै जैसे चेतन पद थय क  संस ह्ऱरत्व, मनुष्यत्व, पुरुषत्व, 

ब लत्व अह्लद पह्ऱरणमन व्यंजन पय यय ह।ै ईसमें क्षण-क्षण में होने व ल  सूक्ष्म पह्ऱरणमन 

ऄथय पय यय ह।ै  

 व्यंजन पय यय यद्यतप सदशृ प्रव ह कह्ळ दतृष्ट से ऄतभन्न-एक ह ैह्लफरभी ईसमें ऄनेक 

छोटे-बडे भेद ह्लकए ज  सकते हैं। ऄतः वह तभन्न भी ह।ै जैसे- ब लय एक व्यंजन पय यय है, 

ईसके तत्क ल जन्द्म, स्तन्द्धयत्व अह्लद ऄनेक भेद हो सकते हैं। ऄथय पय यय ऄतभन्न ह,ै 

कयोंह्लक वह भेदों कह्ळ परम्पर  में ऄतन्द्तम भेद है, ईसमें कोइ ऄन्द्य भेदक ऄंश नहीं होत । 
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ऄतः वह ऄतभन्न-ऄभेद्य ह।ै व्यंजन पय यय को ईद हरण के ि र  स्पष्ट करते हुए अच यय 

तसद्धसेन ह्लदव कर कहते हैं- 

पहु्ऱरसतम्म पहु्ऱरससद्दो जम्म इ मरणक लपिन्द्तो। 

तस्स ई ब ल इय  पिवजोय  बहुतवयप्प ।।18 

 ऄथ यत् जन्द्म से लेकर मरण क ल तक पुरुष में ‘पुरुष’ ऐसे शब्द क  प्रयोग होत  ह ै

और ब ल अह्लद ऄनेक प्रक र के पय यय ईसी के ऄंश य  तवकलप हैं। यह्लद बचपन, यौवन 

अह्लद पय ययों को एक न्द्ततः ऄतभन्न ही म न  ज य तो पह्ऱरण म यह होग  ह्लक ईसक  वह 

बचपन, यौवन अह्लद पय यय भी तसद्ध नहीं होग , कयोंह्लक बचपन पय यय क  ऄथय ही ह ैह्लक 

वह तत्क लजन्द्म, स्तनन्द्धयत्व, शैशव अह्लद ऄनेक ऄव न्द्तर भेदों क  समव य ह।ै एक न्द्त 

ऄभेद म नने से ऄव न्द्तर भेदों-ऄंशों क  लोप हो ज एग  और जब ऄंशों क  लोप हो 

ज एग  जो ऄंशी कह ं बच प एग ? पुरुषत्व पय यय के ईद हरण से आसक  स्पष्टीकरण 

करते हुए कह  ह-ै  

 

ऄतत्थतत्त तणतव्वयप्प ंपहु्ऱरस ंजो भणआ पुह्ऱरसक लतम्म। 

सो ब ल आतवयप्प ंन लहआ तलुल ंव प विे ।। 

 अच यय तसद्धसेन ह्लदव कर के ऄनुस र एक ही पुरुष व्यतक्त में तनह्सवकलप और 

सतवकलप दोनों प्रक र कह्ळ बुतद्ध होती ह।ै जब पुरुष में आस प्रक र कह्ळ तनह्सवकलप बुतद्ध 

होती ह,ै तब ईसक  तवषय पुरुष पय यय एक ऄतभन्न व्यंजन पय यय ह ैऔर ईसी में जब 

ब ल, युव  अह्लद ऄनेक तवकलपों कह्ळ तववक्ष  होती ह ैवे ईस पुरुष पय यय के ऄथय पय यय हैं 

ऄथ यत् एक क र बुतद्ध से गृहीत व्यंजन पय यय में भ तसत होने व ले भेद ईस व्यंजन पय यय 

के ऄथय पय यय हैं।   

तनष्कषय  

 आस प्रक र प्रत्येक रव्य में ऄनन्द्त व्यंजन पय यय और ऄनन्द्त ऄथय पय यय होती हैं। 

ऄतः एक ही रव्य पय यय कह्ळ दतृष्ट से ऄनन्द्त हो ज त  ह।ै पय यय ही रव्य के ज्ञ न के हतेु 

बनते हैं। ऄतः पय यय कह्ळ ऄनन्द्तत  ही रव्य कह्ळ ऄनन्द्तत  क  हतेु बनत  ह।ै गुण और 

पय यय रव्य के तबन  नहीं रह सकते; परन्द्तु रव्य गुण नहीं ह ैऔर गुण पय यय नहीं ह ैआस 

ऄपेक्ष  से आनमें भेद कथंतचत् स्वीक र ह्लकय  गय  ह।ै ह्लफरभी तीनों में ऄभेद ह।ै आतन  
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तवशेष ह ैह्लक आन तीनों में से एक कह्ळ चच य जह ं भी होगी वह ं तीनों कह्ळ चच य ऄवश्यमेव 

होगी। यही तीनों कह्ळ एकत  ह।ै आस क रण से हम समझ सकते हैं ह्लक आन तीनों में 

कथंतचत् भेद भी ह ैऔर ऄभेद भी। 
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तन्द्िन थ झ  अ हुनकर एक ङ्कह्ळ 

 ह्लदलखशु कुम र 

बीसम शत ब्दी केाँ  मैतथली स तहत्यक ऄभ्युदयक क ल म नल ज ए रहल ऄतछ ज तहमे 

तमतथल क स तहत्यक र लोकतन ऄपन चमत्क र दखेौलतन। एही क्रममे तन्द्िन थ झ  कतेको 

पोथी तलखलतन। मह क व्य, न टक, एक ंकह्ळ, कथ  व  लेख तहनक कलमसाँ तनःसृत ऄतछ। 

तन्द्िन थ झ  भ व भव्यक प्रषस्त कतव म नल ज आत छतथ जे सरस, ह स्य एवं ईतक्तमे 

व्यंमयत पूणय वक्त क रूपमे गम्भीरत पूणय प्र रूपक संग रस िंोत तनःसृत करैत मैतथली 

स तहत्यकेाँ  अग ाँ बढ़एब  लेल कृत-संकतलपत छल ह। तन्द्िन थ झ  प्र चीनत केाँ  त्य तग नवीन 

म गयक ऄन्द्वेषण कएलतन जे मैतथली स तहत्यकेाँ  नव ह्लदश , नव ब त ओ नव पह्ऱरध न दलेक। 

प्र यः एतहमे ह्लकछु स तहतत्यक प्रय स क रण े वतयम न समयमे मैतथली स तहत्यकेाँ  कोनो 

भ ष साँ प छ ाँ नतह म नल ज ए सकैत ऄतछ। तहनक योगद न स तहत्य, मह तवद्य लयी 

क ययक ह्ऱरणी अ सम ज सभमे सम न रूपेाँ सम दतृ भेल।  

तन्द्िन थ झ क प्रततभ मे प्रयोगशीलत क तत्व प्रध न ऄतछ। ओ ज तह तवध क रचन क हतेु 

प्रवृतत भेल ह तकर सफल प्रयोग कए मैतथली स तहत्यक ऄभ वकेाँ  पूणय करब क चेष्ट  कएल 

ऄतछ। मैतथली मे ऄनेक मह क व्यक रचन  ओ तकर प्रक शन भेल, परन्द्तु ‘कह्ळचक वध’ ज तह 

स्थ नपर स्थ तपत भेल छल तकर ऄततक्रमण सम्भव नतह भए सकलैक ऄतछ। एक म ि 

कह्ळचक वध हुनक  ऄमरत्वक हतेु पय यप् कहल ज  सकैत ऄतछ। 

पद्य संग्रहक हतेु नवीन प्रक रक पद्यक प्रयोजन हुनक  भेलतन ताँ चतुदयशपदी 1941 तलतख 

दलेतथन ओ गद्य संग्रहक हतेु व्यतक्ततनष्ठ-तनबन्द्धक अवश्यकत  भेलतन त ‘हमर ठेङ ’ एवं 

‘ऄण ची द न ’ सदशृ ऐततह तसक महत्वक ईत्कृष्ट कोह्ऱटक वस्तु प्रस्तुत भए गेल। एतह 

प्रह्लक्रय मे ब ल-स तहत्योपयोगी भेल ऄतछ ‘योगक संगी’ एवं ‘तजतबततह स्वगय’क रचन । 

तन्द्िन थ ब ब ू ऄपन एक ंकह्ळक रकेर स्वरूपकेाँ  सेहो प्रयोजन थय प्रकट कएल, एक ंकह्ळक र 
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बनब क बुतद्धएाँ नतह। 1941इ.म े तडप-आन एड.क प्रतशक्षण लैत पटन मे छल ह। तहनक 

ऄनुज ड . शचीन थ झ  स आन्द्स क लेजमे पढ़तै ‘कभेतन्द्डस ह ईस’क तप्रफेकट छलतथन। ओही 

छ ि व सक सुपह्ऱरन्द्टेन्द्डेन्द्ट छल ह प्रो.कृप न थ तमश्र। छ ि व सक व ह्सषक ऄतधवेषनमे 

ऄतभनयक हतेु ईपयुक्त एक गोट संतक्षप् मैतथली एक ंकह्ळक प्रयोजन पडलैक। तन्द्िन थ ब ब ू

ऄपन ऄनुजक अग्रह े‘कओलेजक प्रवेश’ एक ंकह्ळ तलतख हुनक  दए दले। एतहन  ‘ईपनयनक 

भोज’क रचन  ओ कएल प्रो.सुरेन्द्र झ  ‘सुमन’क अग्रहेाँ 1946इ.क तमतथल  तमतहरक 

‘होतलक ंक’मे प्रक शन थय। एक ंकह्ळ चयतनक मे संकतलत ऄन्द्य न्द्य एक ंकह्ळक रचन  ओ 

अवश्यकत  पडनहह कएल ऄतछ। मैह्ऱिकमे म तृभ ष  तितीय पिक रूपमे मैतथलीकेाँ  म न्द्यत  

भेह्ऱट गेल पर तत्क ल प ठ्य पुस्तकक तनध यरण-सतमततक तनम यण भए गेल जकर सदस्य 

तन्द्िन थ ब बूक संग म हशे्वरी ह्ऴसह‘महशे’ सेहो छल ह। तहनक तितीय पिमे भ रतेन्द्द ु

हह्ऱरश्चन्द्र-कृत ‘हह्ऱरश्चन्द्र’ न टक प ठ्य-क्रममे छलैक तेाँ तवच र भेलकै मैतथली प ठ्य-क्रममे 

न टकक सम वेष हो ज तहसाँ तदनुकूल स्तरीयत  अतब सकए। मुद  मैतथलीमे त दषृ न टक 

कोनो नतह छलैक, तैओ तवच र भेलैक ज ेप ठ्य-क्रममे कोनो न म ताँ अतबए जएब क च ही। 

प्रक शन प छ ाँ होआत रहतैक से तवच र ऄपन प्रत्युत्पन्नमततत्वक पह्ऱरचय दतै ‘एक ंकह्ळ-

चयतनक ’ न म तलखब  कए दलेतन। ओ तवच रल जे एतह न मे मैतथली एक ंकह्ळक संग्रह 

करब। त बत तहनक  दआुगोट एक ंकह्ळ तलखल छलतन तेाँ ड .म हशे्वरी ह्ऴसह‘महशे’ एक ंकह्ळ 

चयतनक क लेखकक रूपमे तहनकतह न मक प्रस्त व कए दले। ऄतः तहनक  तववश भए 

शीमेवत साँ तीन गोट अओर एक ंकह्ळ तलतख एक ंकह्ळ-चयतनक क न म साँ ऄपन सभ एक ंकह्ळक 

संग्रह प्रक तशत करबए पडलतन। एक ंकह्ळ-चयतनक क एक ंकह्ळ सभ ततहअसाँ कतेक लोकतप्रय 

भेल से सवयतवह्लदत ऄतछ। ऄतभनयोपयोतगत  ओ मनोरंजकत क क रणे तवतभन्न स ंस्कृततक-

पवयक ऄवसरपर एतह सभक जतेक बेह्ऱर सफल ऄतभनव भेल ऄतछ ततेक सम्भवे कोनो अन 

एक ाँंंकह्ळक भेल होएत। एतहन  ऄन्द्य न्द्य कतोक रचन  कएल ऄतछ। ओ ऄपन तमि वगयक 

मनोरंजन थय ह स्य व्यंमयमूलक टीक-संह र तथ  बूतडर ज-पूवयजन्द्मोप ख्य नक रचन  कएने 
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छल ह, यद्यतप ओ अलेख अब ईपलब्ध नतह ऄतछ। कतोक रचन  ओ अनकेाँ  पढ़ब क हतुे 

दए दले करतथ जकर लखे  नतह ऄतछ। 

मुद  जतए धह्ऱर मैतथली एक ंकह्ळक प्रश्न ऄतछ ईपयुयक्त कसौटीपर कसब ऄतत कह्ऱठन। क रण 

मैतथली भ षी एक ंकह्ळक र लोकतनक मुख्य ईद्देष्य छल- स्व न्द्तः सुख ए। न टकह्ळय मंचक 

ऄभ व अ ‘नटह्लकय ’क पह्ऱरह स मैतथल जनकेाँ  बहुतो ह्लदन धह्ऱर अग ाँ वढ़व साँ रोकैत रहल। 

ओन  छ तीपर ह थ र तख अआओ केओ ऄपन केाँ  नटह्लकय  कहब क स मथर्ं्य प्र प् नतह 

कए सकल ह ऄतछ। एहन मनोभ वमे एक ंकह्ळ-न टककेाँ  एक स्थ यी रूप ध रण करब मे 

ऄसौकयय होआत रहल ऄतछ।  

‘‘मैतथली एक ंकह्ळक तवक स-य ि मे तन्द्िन थ झ क ‘एक ंकह्ळ चयतनक ’(1949) तनस्सन्द्दहे 

एक महत्वपूणय ऄवद न तथक। ज तह समय मे एकर प्रक शन भेल छल ओतह समय मे एतह 

तवध क सवयथ  ऄभ व छलैक तेाँ एकर लोकतप्रयत  एवं ऄतभनेयत केाँ  नतह ऄस्वीक रल ज  

सकैछ।’’ ‘एक ंकह्ळ चयतनक ’क एक ंकह्ळ सभ ततहअसाँ कतेक लोकतप्रय भेल से सवयतवह्लदत 

ऄतछ। ऄतभनयोपयोतगत  ओ मनोरंजकत क क रणे तवतभन्न स ंस्कृततक-पवयक ऄवसरपर 

एतह सभक जतेक बेह्ऱर सफल ऄतभनय भेल ऄतछ ततेक सम्भवे कोनो अन एक ंकह्ळक भेल 

होएत।’’  

एतह ईतक्तसाँ कतह सकैत छी जे मैतथली भ ष क एक ंकह्ळकेाँ  एक स्थ यी रूप दबे क क्रममे ईक्त 

चयतनक क तनम यण कएल गेल, मुद  एतह एक ंकह्ळ सभमे कतहु धडफडी- हडबडी व  गडबडी 

दखेब मे नतह ऄबैत ऄतछ अ ‘एक ंकह्ळ चयतनक ’क एक ंकह्ळ सभ एक म नक, एक अदशय ओ 

एक प्रेरक तत्वक रूपमे मैतथली भ ष मध्य स्थ तपत ऄतछ। 

‘ऄनुपम कृतत’ मध्य पृष्ठ 350 साँ 404 धह्ऱर एतह संग्रहकेाँ  स्थ न दले गेल छैक, ऄथ यत् 54पृष्ठम े

एतह संग्रहके सम योतजत कएल गेल ऄतछ ज तहमे कुल प ाँच गोट एक ंकह्ळ छैक - कओलेजक 

प्रवेश , ईपनयनक भोज , पन्न  , तमघैल ओ घटकक पर भव।   
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तन्द्िन थ झ क ‘एक ंकह्ळ चयतनक ’क रचन क क्रममे आततह स ओ सम जकेाँ  अग ाँ र तख ऄपन 

कलपन षतक्तक बलेाँ स तहत्यक तनम यण करैत ऄएल ह ऄतछ। तहनक एक ंकह्ळक कथ वस्तु एकर 

पुतष्ट करैत ऄतछ। 

कओलेजक-प्रवेश एक कंह्ळक कथ वस्तुक िंोत एतह सम जसाँ जुडल ऄतछ ज तहमे सम जम े

पसरल ऄन्द्ध तवश्व सकेाँ  दषृ्य ंह्लकत कएल गेल ऄतछ। मूढ़ तेाँ ईतचते, पढ़लो-तलखलो व्यतक्त 

एकर प ल मे पतड ऄपन कतयव्यसाँ तवचतलत होआत रहतै छतथ। यद्यतप इ एक ंकह्ळ 1940-

50क मध्य तलखल गले होएत, मुद  अआओ एकर प्रभ व दखेब मे ऄतबते ऄतछ। तेाँ कतह 

सकैत छी जे एकर कथ वस्तुक िंोत क लजयी बतन गेल ऄतछ। 

दशे-क ल तचिण करब क क्रममे स ध रण जनजीवनकेर समस्य केाँ  छोतड सम जक म ि एक 

तवशेष पक्ष ऄथ यत मैह्ऱिक प स तशष्यक मनोदष केाँ  तचतित कएल गेल ऄतछ। ओन  एतहमे 

स्वभ तवकत  ऄपन प्रव ह बनौने ऄतछ,  भतवष्य केर तचन्द्त केाँ  पणूय पटुत क संग प्रस्तुत कएल 

गेल ऄतछ। यद्यतप एतहमे तचतित धूतयत  स वयक तलक तचन्द्त  तथक मुद  एक ंकह्ळक र 

व त वरण तनम यण करव क क्रममे कओलेजमे प्रवेश करब क समय केर ईत्कंठ , व्यग्रत  और 

भतवष्य केर तचन्द्त केाँ  स्पष्ट रूपेाँ व्यक्त कएल ऄतछ, संगह्ऴह ‘कओलेज-प्रवेश’ एक ंकह्ळमे 

कथ वस्तुक स्वरूप ओ तवशे्लषण ऄत्यंत पटुत  अ यथ थयत क संग कएल गेल ऄतछ। 

ईपनयनक भोज एक ंकह्ळक कथ वस्तुक िंोत ‘भोज’ शब्द तवशेष साँ जुडल ऄतछ जकर प छ ाँ 

मैतथलक अकषयण जगतवख्य त ऄतछ। तमतथल मे भोज ख एब अ खअुएब दहुू पृथक सत्त  

बनौने ऄतछ। भोज जतहन  तवलक्षण होआत ऄतछ ततहन  तवलक्षण होआत ऄतछ भोज 

खएतनह रक चह्ऱरि। भोजमे एहन अकषयण छैक जे लोक ऄपन पैघ-साँ-पैघ क यय छोतड ओतह 

ह्लदस तबन ु प्रय स ेऄग्रसर भए ज आत छतथ। भोजक हतेु योजन  बनबैत छतछ। पतहनतहसाँ 

ऄपन क ययक्रमकेाँ  तस्थर करैत छतथ। मुद  एतह योजन केाँ  फलीभूत होएब मे जाँ ब ध  

ईपतस्थत भए ज ए ताँ कतेको स तहत्यक तनम यण भए ज एत। कहब क त त्पयय ज े एतहम े

मनोवृतत्तकेाँ  सवयसक्षम करैत ऄपन कथ बस्तुक िंोत बनबैत तन्द्िन थ झ  ‘ईपनयनक भोज’ 
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सन एक ंकह्ळक रचन  कएलतन। कथ वस्तुक स्वरूप केर जतए धह्ऱर प्रश्न ऄतछ तनतश्चतरूपणे 

एकर स्वरूप मैतथल सम जक अग ाँ-प छ ाँ घुमैत ऄतछ। एतहुक ढक-पैंचकेाँ  कथ क स्वरूप 

ध रण कर ओल गेल छैक ज तहमे एक ह्लदस जतए मनोरंजनकेर ऄवसर प्र प् होआत छैक 

ओततह दोसर ह्लदस ‘जोग र संस्कृतत’क बलेाँ मनोव तछत फल प्र प् करब क सफल प्रय स 

कएल गेल छैक, संगह्ऴह ओतहमे रचन क रक क लपतनक शतक्तक च सनी सेहो ओत-प्रोत 

ऄतछ। 

‘पन्न ’ शीषयक एक ंकह्ळक कथ  िंोत ऐततह तसक ऄतछ। आततह समे भरल-पूरल ऄतछ एहन 

घटन सभ, ज तहमे सत्त  प्र तप्क हतुे संघषय चलैत रहल ऄतछ। एतह सत्त  प्र तप्मे जेाँ ऄपनक 

न्द्योछ वर करए पडए ताँ कोनो हजय नतह। कतह सकैत छी जे एतह सत्त क प छ ाँ सभ कओ 

जोग र लगएब मे ऄपन बुतद्ध-कौशल-स मथ्र्यक ईपयोग कएल करैत छल। जतए धह्ऱर 

कथ वस्तुक स्वरूप केर प्रश्न ऄतछ त हूमे ऐततह तसकत क स्पष्ट दषयन कएल ज ए सकैछ। 

तचत्तौर र ज्य कोनो ऄपव द नतह, ऄतपतु अने-अने र ज्य सदशृ एतहु सत्त  संघषय चलैत 

रहल। रक्षके भक्षक बतन ऄपन स्व थय तसद्ध कएल करैत छल। जतनक  र जकुम रकेर रक्ष क 

भ र दले गेल सएह बनवीर हुनक ऄन्द्त कए सत्त  ऄपन ह थमे लएब क ऄसफल प्रय स 

कएलक। ऄथ यत् ऐततह तसक पृष्ठभूतमकेाँ  समेटने ईक्त एक ंकह्ळमे कलपन क सम वेश ऄत्यन्द्त 

पटुत क संग कएल गेल ऄतछ। 

‘तमघैल’ एक ंकह्ळक कथ वस्तुक तवशे्लषण क्रममे िंोत तनतश्चत रूपेाँ स म तजक ह्लक्रय  कल प 

पर अध ह्ऱरत ऄतछ। सम ज केहन ताँ स्व थयमे ईब-डुब करैत, सभकेओ म ि ऄपन तहत दतेख 

क यय व  कहू कत्र्तव्यक ह्लदस ऄग्रसर होआत छतथ। एतह सम जमे जखन ब प-बेट क बीच एतह 

स्व थयक प्रवशे भए ज आछ तखुनके दशृ्यकेाँ  एतह एक ंकह्ळक िंोत बन ए ईपतस्थत कएल गेल 

ऄतछ।  

स्वरूपक चच य-म ि ताँ सम जकेर ओ कह्ऱरअ चह्ऱरि समक्ष भए ऄबैत ऄतछ जकर प्रवशे 

कखनो तहतक री नतह। हाँ, एही सम जमे नीक ओ ऄधल ह दहुू पक्षक दशयन कएल ज ए 

सकैछ अ त ही समन्द्वयसाँ इ सम ज चलैत रहल ऄतछ। एतह एक ंकह्ळमे वृद्ध पतण्डत अ हुनक 
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तीन पुिक बीच तपत -पुिकेर धमयमे ऄबैत तवसंगततकेाँ  तवलक्षणत क संग ईपतस्थत कएल 

गेल ऄतछ। कथ वस्तुक संगठन एतह दतृष्टएाँ कएल गेल ऄतछ ज े सम जकेाँ  कत्र्तव्यक प ठ 

पढ़ ओल ज ए सकए। आहो बुझब मे कोनो ऄसौकयय नतह ज े संगठन करब क प छ ाँ 

एक ंकह्ळक रक ईद्देश्य प ठ्य ओ दशृ्य दहुू प्रभ व बनएब क छल, त तहमे पूणय सफलत  प्र प् 

करैत दखेब मे ऄबैत छतथ। एतहमे वह्सणत समस्य  स ध रण जन-जीवनकेर समस्य  तथक, 

मध्यमतवत्त पह्ऱरव रकेर दश -ह्लदश  तथक जतए बुतद्धक व्य प र ह्लकछु बेतसए होएत ऄतछ। 

एतह दतृष्टकोणकेर प्रभ व दशेक ल पर जे पतड रहल ऄतछ त तहमे छैक स्वभ तवकत । 

सम जकेर एक पह्ऱरव रकेर व्यथ -कथ  एतहमे ईद्धधृत ऄतछ, ज तहमे कतहु-कोनहु ठ म 

ऄस्वभ तवकत क दशयन नतह होआत ऄतछ। 

घटक-पर भव:- इ ताँ सवयतवह्लदत ऄतछ जे स तहत्यक र ि र  तनह्समत स तहत्यक ह्लकछु-ने ह्लकछु 

िंोत होआतहह छैक, िंोत भलहह स म तजक हो व  कलपन लोकसाँ तनह्समत। ‘घटक-पर भव’ 

केर िंोत तकब क क्रममे स्पष्ट रूपेाँ दखेब मे ऄबैत ऄतछ ज ेएकर ससं धन आएह सम ज तथक 

जतए तवव ह तस्थर करब क क्रममे घटककेाँ  कोन-कोन पह्ऱरतस्थततसाँ ईबरए पडैत छतन तकर 

वणयन कएल गेल ऄतछ। कतह सकैत छी जे एकर िंोत ऄतछ स म तजक ह्लक्रय कल प, 

स म तजक समस्य  ओ स म तजक ईधेरबुन। 

एतह एक ंकह्ळमे ऄन्द्तद्र्वन्द्दक तचिण ऄत्यन्द्त कौशलकेर संग कएल गेल ऄतछ, समयक 

ऄनुस रेाँ बदलैत पह्ऱरतस्थततसाँ ऄवगत भए सभ केओ सोचब क हतुे तववश होआत छतथ जे 

समयक ऄनुस रेाँ ऄपन केाँ  कोन  बदली। ज तह समयमे एकर रचन  कएल गेल ओतह समयमे  

तमतथल मे बेटीकेाँ  पढ़ एब ऄपर धसन कमय छल, मुद  तैओ बहुतो तवदषुीक चचय तमतथल क 

आततह समे रचल-बसल ऄतछ। एहने एक तवदषुीक दशयन एहू एक ंकह्ळमे होआत ऄतछ। जतनक  

बहुतो तवध पर ऄतधक र छलतन। एतह एक ंकह्ळमे ‘घटक’ एहन प ि छतथ जतनक  समक्ष सभ 

घटन  घह्ऱटत होआछ। ओएह एहन प ि तथक ह जे दहुू ह्लदससाँ अहत होआत छतथ, भलह्ऴह 

व कय हुनक  हतेु नतह होआतन मुद  स मन  ताँ ओतह पह्ऱरतस्थततसाँ हुनके करए पडैत छतन, 
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सूिध रक भूतमक  ताँ हुनक छतनऐाँ। तेाँ ओएह एतह एक ंकह्ळक संच लक बतन पर भव भोगव क 

हतेु तववश होआत छतथ। तबनु पढ़नहुाँ म ि शीषयक दतेख केओ कतह सकैत छतथ ज े एतह 

एक ंकह्ळमे घटकक ग´ं्जन होएततन अ आएह त शीषयकक परम द तयत्व बनैछ। 

ऄस्त,ंु इ कहब मे कोनो ऄसौकयय नतह ज े ओ एहन कृतततवद्य छल ह जतनक तनझयरणी 

कलमसाँ तनःसृत भए ऄमर स तहत्यक तनम यण भेल ऄतछ। ऄकस्म त् पडल एतह भ रकेाँ  ऄपन 

क रतयिी प्रततभ क बलेाँ एहन एक ंकह्ळ तनम यण कएलतन जे सत्तह्ऱर स लक ब दो ऄपन प्रभ व 

बनौने ऄतछ। तन्द्िन थ झ  मैतथली एक ंकह्ळक बीच ऄन्द्यतम स्थ न रखैत छतथ। ड . जयक न्द्त 

ब बूक कहब छतन:- ‘‘ प्रो. तन्द्िन थ झ क एक ंकह्ळ कम चोख ह ह्लकन्द्तु ऄतधक म ह्समक ऄतछ। 

तहनकतह एक ंकह्ळ सभक संग्रह ‘एक ंकह्ळ चयतनक ’क न म साँ प्रक तशत ऄतछ। तहनक मे प्रचुर 

मंच-बोध छतन अओर स म तजक समस्य  सभकेाँ  पकडब क तवलक्षण प्रततभ  छतन’’  

सन्द्दभय सचूी:- 

1. ऄनपुम कृतत   - स0 हसंर ज  -  ऄनपुम, दरभगं   

2. मतैथली स तहत्यक आततह स - श्री जयक न्द्त तमश्र  -  स तहत्य ऄक दमी 

3. पह्ऱरक्रम     - ड 0ऄजीत तमश्र - स तहतत्यकह्ळ,सह्ऱरसबप ही 

4. मतैथली स तहत्यक रूप रेख  - स. ब सकुह्ळ न थ झ  - चेतन  सतमतत, 

5. मतैथली न टकक तवक स   - स.दवेक न्द्त झ /ह्लदनशे कुम र झ  -  स तहत्य ऄक दमी 

        

            -  

 पीएच.डी.मतैथली.तवभ ग लतलतन र यण तमतथल  तवश्वतवद्य लय दरभगं .  
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व स्तशु िं में कक्ष  कह्ळ ह्लदश ओ क  महत्व  

 सीत क न्द्तकर 

अत्मरक्ष  और सुख प्र तप् क  भ व सभी प्र तणयों में नैसह्सगक रूप स ेप य  य त  ह ै। 

तनव स स्थ न सखु प्र तप् और अत्मरक्ष   क  ईत्तम स धन ह ै। मनुष्य ज तत सभी जीवों में 

सवयश्रेष्ठ ज तत ह ै। ऄतः आसक  तनव स स्थ न भी सवयशे्रष्ठ और तनर पद होन  ऄतनव यय ह ै। 

ऄन्द्य प्र णी तो केवल ऄपने पह्ऱरश्रम से ही ऄपन  तनव स स्थ न वन  लेते हैं परन्द्तु मनुष्य को 

दशे क ल और पह्ऱरतस्थतत को ध्य न में रख कर ही तनव स बन न  पडत  ह ै।  

िंी पिु ह्लदकभोग सौकय जनन ंधम यथयक मप्रद ं

जन्द्तनू मयन ंसकु स्पदतमद ंशीत म्बधुम यपहम ्। 

व पी दवे गहृ ह्लदपणु्यमतखल ंगहे त्समतु्पद्यते 

गहे ंपवूयमशुतन्द्त तने तवबधु ः श्री तवश्वकम यदयः ॥i  

तवश्वकम य अह्लद पूव यच यों क  कहन  ह ैह्लक िंी, पुि अह्लद क  भोग और सुख दनेे व ल , 

धमय, ऄथय एवं क म को प्रद न करने व ल , कुएाँ, जल शय और दवे लयों क  सम्पूणय सुख 

प्रद न करने व ल  एकम ि गृह ही होत  ह ै।  

ह्लदश  के ऄनसु र कक्ष  क  तनणयय – 

 भ रतीय व स्तु श िं में ह्लदश ओं क  बहुत महत्व ह ै। मक न हो य  दकु न य  ह्लफर 

कोआ ऄन्द्य भवन गलत ह्लदश  में तनम यण होने पर चीजें तबगडने लगती ह ै। तजस तरह जीवन 

में सही ह्लदश  में क यय करने से ही व्यतक्त के भ मय क  तनम यण होत  ह ै। ईसी तरह व स्तु के 

ऄनुस र सही ह्लदश  में तनम यण अपकह्ळ सखु समतृद्ध क  क रक बनत  ह ै। एसे में ह्लकसी भी 

घर में जब  कभी भी व स्तु पर तवच र हो तो मुख्य रूप स ेकक्ष  कह्ळ ह्लदश  पर तवशेष रुप से 

ध्य न दने  च तहए । अआए ज नते हैं व स्तु के ऄनुस र कक्ष  से जुडी मुख्य व तें ।ii 

व म ङ्ग ेधनविं दवेभवन ंध तःु तश्रयो व तजनो 
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न ययस्त्वौषध भोजनस्य भवन ंस्य द ्व ह्ऱटक  व मतः । 

वन्द्हगेोऽजदतन्द्त शिं सदन ंतिंण  ंतथ  दतक्षण ेस्थ नं 

मतहषभ जमतैणकतमद ंय म्य तिमध्य ेशभुम ्॥ iii 

भवन के ईत्तर ह्लदश  में धन कक्ष, विं ग र, दवेगृह, ध तु कक्ष, ततजोरी, ऄश्वश ल , 

िंीकक्ष, औषधगृह, भोजन गृह एवं व ह्ऱटक  क  तनम यण करन  च तहए । दतक्षण ह्लदश  में 

ऄति स्थल, गौश ल ,गजश ल ,शश्ि ग र एवं  ऄन्द्य िंीयों क  कक्ष  होन  च तहए । भैंस, 

बकरी तथ  भेड कह्ळ श ल एं दतक्षण एवं ऄति कोण के मध्य में होन  च तहए ।  

महुूत्तय तचन्द्त मतण क रके ऄनसु र –  

ि न तिप क शयन िंभजुश्च ध न्द्यभण्ड रदवैतगृह तण च पवूयतः स्यःु । 

तन्द्मध्यतस्त ुमथन ज्यपरूी, तवद्य भ्य स ख्यरोदन रतौषध सवयध म ॥ iv 

पूवय से ऄरम्भ कर अठों ह्लदश ओं में ि न, रसोआ, शयनकक्ष, ऄिं, भोजनकक्ष, ध न्द्य 

भण्ड र, दवेगृह बन एाँ और आन कक्षों के बीच में मंथन, घृत,परुीषगृह, तवध्य भ्य स, रोदन, 

रतत, औषध, सवयवस्तु के गृह बन एाँ । 

घर में यह्लद बहुत कमरे य  ऄलग स्थ न बनव ने क  ऄवसर हो तो एसी तवतध स ेऄन्द्यथ  

एक ही कमरे में ह्लदश नसु र कइ चीजों के स्थ न भी तनयत ह्लकए ज  सकते हैं । 

 पूवय में ि नगृह स्वीह्ऴमगपूल, ह थ-मुाँह धोने कह्ळ जगह अह्लद बनव एाँ । अिेय ह्लदश  में 

रसोइ रखें । दतक्षण में शयन य  Living Room रखें । नैऊय त्य कोण में शिं िं यह्लद हों तो 

ईनकह्ळ जगह बन एाँ । स म न्द्य घरों में गैस ह्लक तसलेण्डर वगैरह  रख सकत ेहैं । पतश्चम में 

भोजन कक्ष, ख ने- पीने क  प ह्ऱरव ह्ऱरक कक्ष य  तलह्ऴवग रुम य  ऄततह्ऱरक्त शयन कक्ष रखें । 

व यव्य में ऄन ज, घी, तेल, अह्लद ऄन्द्य यद - कद  आस्तेम ल होनवे ली वस्तुओं कह्ळ जगह 

रखें । ईत्तर में रुपय -पैस  कह्ळमती जेवर अह्लद क  स्थ न रखें। इश न में दवेस्थ न पूज - 

स्थ न रखें । पूवय व अिेय के बीच में यथ सम्भव, जूसर, तमकसर, अह्लद य  दही तबलोने क  

स्थ न रखें । अिेय-दतक्षण के बीच में घी तेल अह्लद क  स्थ न । दतक्षण व नैऊय त्य के बीच में 
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शौच लय अह्लद । नैऊय त्य पतश्चम के बीच तवद्य भ्य स-गृह, ऄध्ययन-कक्ष रखें । पतश्चम व 

व यव्य के बीच में रोदन गृह रखें । ईत्तर व व यव्य के बीच में तनजी शयन कक्ष रखें । ईत्तर 

व इश न के बीच में दव  अह्लद रखें । इश न व पूवय के बीच में ऄन्द्य अवश्यक ह्लकसी भी वस्तु 

कह्ळ जगह बनव  सकते हैं । ग य-भैंस ब ाँधने कह्ळ जगह, कुत्ते के तलए स्थ न, मोटर, गैरेज 

व यव्य कोण में रखें ।  

 तवश्वकम य के मत से ईत्तर में प नी क  स्थ न तथ  पूवय में धन रखने क  स्थ न भी रख 

सकते हैं ।  

 प्र चीन क ल में च रों और कमरे बनव कर बीच में अाँगन रखते थे, तदनुस र यह 

व्यवस्थ  ह ै। लेह्लकन अजकल नए तवध न में भी अप ह्लदश नुस र स्थ न बनव एाँ तो व स्तु 

शुभ रहगे  । 

गहृ के सोलह कक्ष 

इश न                                    पूवय                            अिेय 

दवेत  

गृह 

वस्तुसंग्रह   ि नगृह मथन गृह प कश ल  

औषध 

गृह 

                                  

घृतश ल  

भण्डर 

गृह 

                        अंगन 

                                                        

शयनकक्ष 

रतत गृह  शौच लय 

 ध न्द्य 

गृह 

रोदन 

कक्ष  

भोजन 

कक्ष 

तवद्य भ्य स 

कक्ष 

शिं ग र 

 व यव्य                                    पतश्चम                     नैऊय त्य  
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अधतुनक व स्त ुके ऄनसु र कक्ष व्यवस्थ   

वर हतमतहर ने नैऊय त्य कोण में गृहस्थी कह्ळ सभी प्रक र कह्ळ स मग्री रखने को कह  ह ै। 

जबकह्ळ ऄन्द्य प्र चीन ग्रन्द्थ ऄिं रखने को कहते हैं । 

अजकल जो पुस्तकें  देखने को तमलतत हैं ईनपुस्तकों में आस स्थ न पर गृहस्व मी क  

शयन कक्ष रखने क  सुझ व ह्लदय  ज  रह  ह ै। जबह्लक प्र यः सभी प्र तचन ग्रन्द्थ 

गृहस्व मी के शयन कक्ष के तलये दतक्षण भ ग को कहते ह ै। हम र  भी म नन  ह ैह्लक 

गृहस्व मी क  शयन कक्ष दतक्षण ह्लदश  में रखन  च तहए । 

आस प्रक र वर हतमतहर ने व यव्य क्षेि में धन व ऄन्न रखने क  स्थ न वत य  ह ै। 

जबह्लक कइ ग्रन्द्थक र धन रखने क  स्थ न ईत्तर ह्लदश  को  कहते हैं । मेरे तवच र से 

ईत्तर में ही धन रखने क  स्थ न होन  च तहए । ईत्तर ह्लदश  क  स्व मी कुबेर को म न  

गय  ह ै। ऄतः यह ह्लदश  धन को सुरतक्षत रखने के तलए ईपयुक्त ह ै।  

म नस गर में र जभवन ऄध्य य के ऄन्द्तगयत ततजोरी, खज न  य  कह्ळमती विं व 

स म न नैऊय त्य व वरुण क्षेि में रखने को कह  गय  ह ै। सोने-च ाँदी के जेवर व रत्न 

अह्लद को ईत्तर ह्लदश  में य  मुख्य क्षेि में रखने को कह  गय  ह ै - 

वरुण ेनैऊय त ेव तप महुुवयिंधन लयम ्। 

सोम ेच मखु्यके व पी रत्नहभे ह्लदक लयम ्॥  

गन्द्धव ेभङृ्गर ज ेव  भषूण लयमवे च । 

दतक्षणे नऊैय त ेव तप भोजन थुं त ुमण्डपम ्॥ v 

आसी प्रक र भोजन कक्ष के ब रे में म नस गर में तमलत  ह ैह्लक भोजन कक्ष दतक्षण य  

नैरुत्य कोण में रखें । यह ब त र जभवन के तलए कही गइ ह ै। श ध रण घरों में आसे 

पतश्चम ह्लदश  में ही रखन  च तहए ।  
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 हम री पृथ्वी और मनुष्य क  शरीर पंचतत्वो से तमलकर बन  ह ै। आनक  अपस 

में संतुलन ऄत्यंत महत्वपूणय ह ै। तजससे तनव सकत य क  श रीह्ऱरक, म नतसक और 

ऄध्य तत्मक तवक स हो । ऄतः व स्तु तनव स कत य के ऄनुकुल होन  च तहए और सभी 

कक्षो क  तनम यण ईतचत ह्लदश  में होन  च तहए ।  
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